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KAREN (ကညီ ကျ)ိ – KAR 

Telehealth(လီၢ်ယံၤခီတုၤဆူၣ်ချ့တၢ်ဆဲးကျၢဆဲးကျိး) 

တၢ်နဲၣ်ကျဲလၢ Apple Health ပှၤဆါတဖၣ်အဂီၢ် 

တၢ်ဖံးတၢ်မၤတဖၣ်လၢအိၣ်ဖဲ COVID-19 တၢ်ဆါသတြိာ်ခါ 

လၢတၢ်ကခီၣ်ဆၢ COVID-19 တၢ်ဆါသတြိာ်အဂီၢ် Health Care Authority (HCA) (တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ် ချ့တၢ်ကွၢ်ထဲွခိၣ်နၢ်ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ) ဒီး Washington Apple 

Health (Medicaid) ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤတၢ်ကွၢ်ထဲွတၢ်ကရၢကရိ တဖၣ်ပျဲတၢ်စူးကါလီတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ဆဲးကျိးဆဲးကျၢကျိၤကျဲပီညါလၢကမၤလၢပဲှၤပှၤစူးကါ 

တၢ်မၤစၢၤအတၢ်လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်, ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်ဒီးပှၤဟ့ၣ်တၢ်မၤစၢၤတဖၣ်ဖဲ COVID-19 တၢ်ဆါသတြိာ်အကတီၢ်န့ၣ်လီၤ 

 

Telehealth(လီၢ်ယံၤခီတုၤဆူၣ်ချ့တၢ်ဆဲးကျၢဆဲးကျိး) မ့ၣ်တၢ်မနုၤလဲၣ်ႋ 

Telehealth(လီၢ်ယံၤခီတုၤဆူၣ်ချ့တၢ်ဆဲးကျၢဆဲးကျိး) မ့ၢ်တၢ်ဟ့ၣ်လီၤတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ဖံးတၢ် 

မၤအကျဲတခါလၢပှၤကွၢ်ထဲွတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ဒီးပှၤဆါစူးကါလီတဲစိ လီပရၢ မ့တမ့ၢ် 

ဘံၢ်ဒံၢ်အိၣ်န့ၣ်လီၤႋ 

မ့ၢ်ယနီၢ်ကစၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤန့ၣ်ဘၣ်တၢ်ဒီသဒၢဃၥ်အီၤဖဲလၢယစူး

ကါ Telehealth (လီၢ်ယံၤခီတုၤဆူၣ်ချ့တၢ်ဆဲးကျၢဆဲးကျိး)လၢတၢ်ကတိၤသကိး 

တၢ်ဒီးပှၤလၢကွၢ်ထွဲတၢ်န့ၣ်ဧါ. 

နၤဒီးနပှၤရဲၣ်ကျဲၤတၢ်မၤစၢၤဒီသဒၢနတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်အံးထဲွကွၢ်ထဲွတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤသ့ဝဲခီဖျိတၢ်

စူးကါစဲးဖီကဟၣ်လၢတၢ်တူၢ်လိၥ်ဃၥ်အီၤဖဲတၢ်ကတိၤသကိးတၢ်ဖဲလီၢ်ယံၤခီတၢ်ဆဲးကျိးအဆၢက

တီၢ်န့ၣ်လီၤ. နကြၢးတၢၣ်ပီၣ်သကိးကျဲအတၢ်ဃုထၢတဖၣ်ဒီးနပှၤရဲၣ်ကျဲၤတၢ်ဘၣ်ဃးတၢ်ထိၣ်ကွၢ် 

တၢ်အကါဒိၣ်တဖၣ်လၢကဒီသဒၢနတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအဂီၢ်လီၤႋ တၢ်အံၤပၣ်ဃုာ်ဒီးတၢ်စူးကါလီတဲစိ 

လၢဒၢး မ့တမ့ၢ် ဒၢးလီၤဆီတခါအပူၤမ့တမ့ၢ်တၢ်လီၢ်လီၤဆီဆီတခါအပူၤသ့န့ၣ်လီၤႋ နမ့ၢ်ပှၤလၢ 

ဆၢတဲာ်တၢ်ဖဲမ့ၢ်ဘၣ်ဃးဒီးတၢ်ကဟုကယာ်ဘၣ်နနီၢ်ကစၢ်ဆူၣ်ချ့တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအခါန့ၣ်လီၤႋ 

ယဆဲးလီၤမံၤလၢ Apple Health န့ၣ်လီၤႋ ယစူးကါဘၣ် 

telehealth(လီၢ်ယံၤခီတုၤဆူၣ်ချ့တၢ်ဆဲးကျၢဆဲးကျိး) တၢ်ဖံးတၢ်မၤသ့ဧါႋ 

သ့လီၤႋ နဒိးကွၢ်ဘၣ်သးလၢထံဂုၤကီၢ်ဂၤခီဖျိတၢ်စူးကါ telehealth(လီၢ်ယံၤခီတုၤဆူၣ်ချ့တၢ်ဆဲး 

ကျၢဆဲးကျိး) သ့န့ၣ်လီၤႋ နအိၣ်ဒီးတၢ်ဃုထၢလၢကစူးကါ telehealth(လီၢ်ယံၤခီတုၤဆူ 

ၣ်ချ့တၢ်ဆဲးကျၢဆဲးကျိး) လၢကထံၣ်လိၣ်ဘၣ်သးဒီးပှၤရဲၣ်ကျဲၤတၢ်လၢတၢ်ထံၣ်လိာ်သးလၢ 

နီၢ်ကစၢ်အလီၢ်သ့န့ၣ်လီၤႋ တၢ်အံၤပၣ်ဃုာ်ဒီးတၢ်လဲၤဒိးကွၢ်သးဒီးဂံၢ်ခီၣ်ထံးဂံၢ်ခီၣ်ထံးဆူၣ်ချ့ပှၤကွၢ်ထဲွ 

တၢ်တဂၤအအိၣ်မ့တမ့ၢ် ကသံၣ်သရၣ်လီၤဆီ- ဆူၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထဲွတုၤဟံၣ်တုၤဃီပှၤရဲၣ်ကျဲၤတၢ်- 

နီၢ်ခိ တၢ်စံးကတိၤဒီးတၢ်ဘၣ်ထဲွတၢ်လုၢ်အီၣ်သးသမူပှၤကံၢ်စီလီၤဆီ- တၢ်ယါဘျါမၤဘၣ်လိာ်က့ၤ 

သကဲာ်ပ၀းပှၤရဲၣ်ကျဲၤတၢ်- တၢ်ပဲာ်ထံနီၤဖးမၤလိၣ်လိာ်သကဲာ်ပ၀း- မဲကသံၣ်သရၣ်ဒီးပှၤရဲၣ်ကျဲ 

ၤတၢ်အဂုၤဂၤတဖုလၢ်လၢ်လၢအဲၣ်ဒိးစူးကါကျဲအံၤဒ်သိးကဖံးမၤဘၣ်တၢ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤႋ 

ယဃ့ telehealth(လီၢ်ယံၤခီတုၤဆူၣ်ချ့တၢ်ဆဲးကျၢဆဲးကျိး) 

တၢ်ဖံးတၢ်မၤလၢယပှၤရဲၣ်ကျဲၤတၢ်အအိၣ်ကသ့ဒ်လဲၣ်ႋ 

ကိးလီတဲစိဆူနပှၤရဲၣ်ကျဲၤတၢ်ဒ်သိးကရဲၣ်ကျဲၤလီၤတၢ်သ့ၣ်ဆၢကတီၢ် 

ဖဲနမ့ၢ်တူၢ်ဘၣ်တၢ်ကွၢ်ထဲွတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အတၢ်ကီတၢ်ခဲတမံၤမံၤ မ့တမ့ၢ် 

နလိၣ်ဘၣ်လၢကနုာ်လီၤသမံသမိးကွၢ်ဘၣ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အဂ့ၢ်တမံၤမံၤန့ၣ်လီၤႋ နပှၤရဲၣ်ကျဲၤ 

တၢ်ကသံကွၢ်တၢ်သံကွၢ်တဖၣ်ဒ်သိးကဃုသ့ၣ်ညါဆၢတဲာ်၀ဲလၢမ့ၢ်နကြၢးဒိးန့ၢ်တၢ်ဒိးကွၢ်သးထံၣ်လိာ်

သးလၢနီၢ်ကစၢ်ဧါ မ့ၢ်တၢ်ထံၣ်လိာ်သးလၢလီၢ်ယံၤခီတုၤစဲဖီကဟၣ်ကျိၤကျဲမ့ၢ်တၢ်အကြၢးတခီဧါ 

ဒီးဘိၣ်ဘၣ်သ့ၣ်ညါနၤလၢပှၤရဲၣ်ကျဲၤတၢ်အိၣ်ကတီၤသးလၢကမၤ telehealth(လီၢ်ယံၤခီတုၤဆူ 

ၣ်ချ့တၢ်ဆဲးကျၢဆဲးကျိး) သ့န့ၣ်လီၤႋ Telehealth(လီၢ်ယံၤခီတုၤဆူၣ်ချ့တၢ်ဆဲးကျၢဆဲးကျိး) 

တၢ်သ့ၣ်ဆၢကတီၢ်တဖၣ်ဘၣ်တၢ်ရဲၣ်ကျဲၤပာ်လီၤအီၤတကတီၢ်ဃီဖဲအ၀ဲသ့ၣ်ကရဲၣ်ကျဲၤပာ်လီၤတၢ်

ထံၣ်လိၥ်သးလၢနီၢ်ကစၢ်ဒီးကဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါနၤလၢကမၤ၀ဲလၢကျဲဒ်လဲၣ်န့ၣ်လီၤႋ အဒိ- 

"ကသံၣ်သရၣ်ကကိးနၤလီတဲစိဖဲမုၢ်ဖီဖး ဟါ 2 နၣ်ရံၣ်" န့ၣ်လီၤႋ 

နမ့မ့ၢ်ပှၤတဂၤလၢအိၣ်ဒီးတၢ်ရဲၣ်လီၤတၢ်သ့ၣ်ဆၢကတီၢ်ဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢ်လၢဆူၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထဲွတၢ်

လၢဟံၣ် တၢ်ကူစါယါဘျါ မ့တမ့ၢ် သကဲာ်ပ၀းဆူၣ်ချ့ဂ့ၢ်၀ီတဖၣ်န့ၣ် နပှၤရဲၣ်ကျဲၤတၢ်ကမၤသကိး 

တၢ်ဒီးနၤဒ်သိးကရဲၣ်ကျဲၤပာ်လီၤတၢ်ဒိးကွၢ်သးအံၤလၢအဆၢတလီၤတူာ် စ့ၢ်ကီးလီၤႋ 

ယမ့ၢ်လိၣ်ဘၣ်ပှၤကတိၤကျိာ်ထံတၢ်လၢကရဲၣ်ကျဲၤလီၤယ 

telehealth(လီၢ်ယံၤခီတုၤဆူၣ်ချ့တၢ်ဆဲးကျၢဆဲးကျိး) အဂီၢ် ယဘၣ်မၤဒ်လဲၣ်ႋ 

ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါန ပှၤရဲၣ်ကျဲၤတၢ်လၢနလိၣ်ဘၣ်ပှၤကတိၤကျိာ်ထံတၢ်ဖဲတၢ်ရဲၣ်လီၤန့ၢ်နၤနတၢ်သ့ၣ်ဆ

ၢကတီၢ်အခါတက့ၢ်ႋ ကွၢ်အါထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဖဲ hca.wa.gov/interpreter-services. 

ယတအိၣ်ဒီးတၢ်အုၣ်ကီၤသးဒီးတပတံထီၣ် Apple Health တၢ်လုၢ်ဘၢပၣ်ဃုာ်နီတဘျီဘၣ်လီၤႋ 

ယမၤန့ၢ်ဘၣ် telehealth(လီၢ်ယံၤခီတုၤဆူၣ်ချ့တၢ်ဆဲးကျၢဆဲးကျိး) တၢ်ဖံးတၢ်မၤသ့ဧါႋ 

နပတံထီၣ်ဆူၣ်ချ့ ကျိၣ်စ့တၢ်မၤစၢၤ လၢတၢ်ဒိးန့ၢ်ဘၣ် လၢအတဘၣ်လၢာ်စ့ မ့တမ့ၢ် 

လၢအပှ့ၤစှၤဒ်သိး ကသ့ၣ်ညါ ဘၣ်လၢမ့ၢ်နကြၢးဘၣ်ဒီး Apple Health တၢ်ခွဲးတၢ် ယာ်ဧါသ့န့ၣ်လီၤ- 

• လၢပှာ်ယဲၤ- wahealthplanfinder.org 

• လီတဲစိ- 1-855-923-4633 

နဆဲးကျၢပှၤတ၀ၢဆူၣ်ချ့စဲထၢၣ်ဘၣ်ဃးတၢ်မၤကွၢ်သးဒီးတၢ်ကူစါယါဘျါလၢ COVID-19 အဂီၢ် 

ဖဲမ့ၢ်ဘၣ်တၢ်သမၢကွံာ်လၢ Apple Health ကျိၣ်စ့တၢ်မၤစၢၤ လၢတၢ်ဒိးန့ၢ်ဘၣ် သ့န့ၣ်လီၤႋ  

ယကအိၣ်ကတဲာ်ကတီၤသးလၢ telehealth(လီၢ်ယံၤခီတုၤဆူၣ်ချ့တၢ်ဆဲးကျၢဆဲးကျိး) 

အဂီၢ်ဒ်လဲၣ်ႋ 

• ဃုန့ၢ်တၢ်လီၢ်အဘှ့ၣ်ဘှီၣ်တတီၤတီၤလၢတအိၣ်ဒီးတၢ်မၤတံာ်တာ်တက့ၢ် 

• မၤလီၤတံၢ်လၢနလီတဲစိ မ့တမ့ၢ် ခီၣ်ဖၠူထၢၣ်အလီမ့ၣ်အူအိၣ်လၢပှဲၤတက့ၢ် 

• မၤန့ၢ်မ့ၣ်ထံတဘိဒီးစးခိတဘ့ၣ်ဒီးနၤလၢကကွဲးနီၣ်တၢ်အဂီၢ်တက့ၢ် 

https://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/apple-health-medicaid-coverage/interpreter-services
http://www.wahealthplanfinder.org/

