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ဘာသာစကား အေထာက္အကူ 
ဘာသာစကားအေထာက္အကူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ Health Care Authority (HCA) သံုးစြသဲူမ်ားသည္ ဘာသာစကားႏွစ္မ်ဳိးေျပာဆိုႏုိင္သည့္ ဝန္ထမ္း 
မ်ား၊ ဘာသာျပန္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ပရင့္ထုတ္ထားသည့္စာရြက္စာတမ္းမ်ားကုိ ဘာသာျပန္ျခင္းတို႔ျဖင့္ တိုက္ရိုက္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားပါဝင္ၿပီး အခမဲ့ ရရွိ 
ႏုိင္ပါသည္။ 

Washington Apple Health (Medicaid) အာမခံႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိရွာေဖြပါ  

အသက္ 18 မွ 64 ႏွစ္အတြင္းလူႀကီးမ်ားႏွင့္ ကေလးမ်ားႏွင့္ ကုိယ္ဝန္ေဆာင္အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ အာမခံရွာေဖြေနသည့္လူမ်ားအတြက္  

 1-855-923-4633 ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ 
 ေဒသတြင္းရွာေဖြစုံစမ္းသူ သုိ႔မဟုတ္ ပြစဲားကုိ လူကုိယ္တုိင္ေတြ႔ဆုံရန္ရွာေဖြပါ   

မ်က္မျမင္၊ မသန္စြမ္းမ်ား အတြက္ မသန္စြမ္းအာမခံ သုိ႔မဟုတ္ အသက္ 65 ႏွစ္ႏွင့္အထက္ လူႀကီးမ်ားအတြက္   

 1-877-501-2233 ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ  
 ေဒသတြင္း DSHS အဖြဲ႔အစည္း ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားရံုးခန္းတြင္ရွာေဖြပါ   

ေရရွည္ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈလုိအပ္သည့္ လူမ်ားအတြက္ 

အိမ္တြင္ သူနာျပဳေစာင့္ေရွာက္မႈ၊ အိမ္တုိင္ရာေရာက္တစ္ဦးခ်င္းေစာင့္ေရွာက္မႈ၊ အေထာက္အကူျပဳ ေနထုိင္မႈပစၥည္းမ်ားႏွင့္ သက္ႀကီးရြယ္အုိ မိသားစု 
အိမ္တြင္း အစီအစဥ္မ်ားအပါအဝင္ ျဖစ္သည္။ 

 1-800-422-3263 ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ 
 ေဒသတြင္း DSHS အိမ္ႏွင့္အဖြဲ႔အစည္း ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားရံုးခန္းတြင္ရွာေဖြပါ 

     ဘာသာျပန္စာရြက္စာတမ္းမ်ားကုိရွာေဖြပါ 

1. HCA ၏ဝဘ္ဆိုက္ရိွ Forms & publications ဝဘ္ေပ့ခ်္သုိ႔သြားပါ- 
www.hca.wa.gov/apple-health-client-forms.  

2. “Search” ဘားကုိရွာပါ   

 

3.  “Search” ဘားတြင္ ရွာေဖြမည့္စကားလုံးမ်ား သုိ႔မဟုတ္ HCA စာတမ္းအမည္ကုိ အဂၤလိပ္လိုရုိက္ပါ သုိ႔မဟုတ္ စာတမ္းနံပါတ္ကုိ ရိုက္ပါ။ “Search” 
ခလုတ္ကုိႏွိပ္ပါ။ 

4.  “Get Form” သုိ႔မဟုတ္ “Get Publication” ကိုေရြးၿပီး ဒေရာ့ေဒါင္း မီႏူးတြင္ ႏွစ္သက္ရာဘာသာစကားျဖင့္ ရႏုိင္သည့္ စာတမ္းကုိ ေရြးခ်ယ္ပါ။ 
 

သင္ လုိအပ္သည့္ဘာသာစကားတြင္ စာရြက္စာတမ္းမ်ားမေတြ႔ဘူးလား။ 
သင္သည္ အကူအညီရယူႏုိင္သည္ သို႔မဟုတ္ လုိအပ္သည့္အခါ ဘာသာျပန္ရမည့္ HCA စာရြက္စာတမ္းမ်ားကုိေတာင္းဆုိပါ။ HCA သုိ႔ 1-800-562-3022 ျဖင့္ဖုန္းေခၚပါ။ 

 

https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-find-an-office
http://www.dshs.wa.gov/altsa/resources
http://www.dshs.wa.gov/altsa/resources
https://www.hca.wa.gov/apple-health-client-forms
https://www.wahbexchange.org/new-customers/application-quick-tips/customer-support-network/

