Audiencia: Clientes de Apple Health con cobertura de pago por servicio

Washington

Apple Health Por SU saIUd

Acidez estomacal y enfermedad
por reflujo acido estomacal

Los inhibidores de la bomba de protones (por sus siglas en inglés,
"PPI") como Prilosec®, Nexium®, omeprazol, se recetan para tratar

la acidez estomacal y la enfermedad por reflujo dcido estomacal,
también conocida como GERD. Usar estos medicamentos por un
periodo prolongado puede dificultar que su cuerpo absorba los
nutrientes de los alimentos que consume, o dificultar que su cuerpo
mate las bacterias peligrosas, o que puede causar problemas de salud.

¢{Washington Apple Health ha cambiado
su cobertura de los PPI?

Si. Apple Health ahora limita la cobertura de los PPl a una tableta
o capsula al dia por dos meses, durante cualquier periodo de 12
meses. Este cambio entré en vigor el 1 de junio de 2017. Hicimos
este cambio porque el uso prolongado de estos medicamentos no
es la mejor opcidén para la mayoria de las personas.

Excepciones: Si estd tomando ciertos medicamentos
simultdaneamente, o si solamente presenta uno de los trastornos
médicos crénicos aqui mencionados, podriamos autorizar una dosis
mas alta o un periodo mas prolongado.

;Debo dejar de tomar mi PPI?

Hable primero con su médico o farmacéutico. Si deja de tomar su
PPI repentinamente, su cuerpo producira ain mas acido estomacal,
lo que puede empeorar sus sintomas. Esto se conoce como "rebote”

Puede evitar el rebote si reduce gradualmente su consumo de PPly

lo combina con otros medicamentos para controlar el reflujo dcido
estomacal. Su médico puede ayudarle a hacer este cambio de manera
seguray a abordar cualquier problema que pueda presentarse.
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;Qué hago ahora?

tratamiento para su trastorno.

\.

Los trastornos médicos
crénicos incluyen:

o Eso6fago de Barrett

¢ Estrechamiento de su es6fago
(diagnéstico de estenosis,
estrechamiento, o anillo de Schatzki)

¢ Erosion o ulcera reciente
en su es6fago o una ulcera estomacal

¢ Historial de hemorragias GI
y consumo de dosis bajas de aspirina

e Sindrome de Zollinger-Ellison
u otro trastorno patolégico que
produzca demasiado acido gastrico

Los medicamentos concurrentes
incluyen:

e Antiplaquetarios o anticoagulantes
(tales como Plavix®, Aggrenox®,
clopidogrel, Eliquis®, Pradaxa®)

¢ Bifosfonatos (tales como
Fosamax®, Actonel®, alendronato)

e Terapias contra el cancer

e Esteroides sistémicos cronicos
de dosis alta (como prednisona)

e Consumo crénico de NSAID (tales
como ibuprofeno, naproxeno o mas
de 325 miligramos de aspirina al dia)

¢ Enzimas pancreaticas (tales
como Creon®, Viokace®,
amilasa-lipasa-proteasa)

iSu trastorno crénico o medicamento concurrente se mencionan arriba?

» No > Si
Hable con su médico sobre como dejar Pida a su farmacia que solicite una autorizacién previa
de tomar su PPl'y sobre cual es el mejor para la aprobacion de la Autoridad de Servicios de Salud.

Washington State Si necesita alguna facilidad, o si requiere documentos en otro formato o idioma,
Hea|th Care uthority llame al 1-800-562-3022 (TRS: 711).

La HCA administra a Washington Apple Health (Medicaid).
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[English] Language assistance services, including
interpreters and translation of printed materials, are
available free of charge. Call 1-800-562-3022
(TRS: 711).

[Amharic] £7% ATH A1010et: AATCATT, AS 20187

TCH° nI°C N1 L15A:: 1-800-562-3022 (TRS: 711)
LM (v::

Ol Gpen jiall @lld 3 Loy olalll 8 3aeLual) L3 [Arabic]
) o Juatl Dl s i sie dhe gadaall o sall daa i
.(TRS: 711) 1-800-562-3022

[Burmese] omoam{g§adopgpis 000d[gSoonsood
0godeGigpromomn|gd[glzacienct

TN ANOOIAEIE005307086e00EGPEn? 20936 SE oo
1-800-562-3022 (TRS: 711) 0308:08l 03k

[Cambodian] iuNigwAAN JHNSOHHATATTHNNG 51
MIVALINRANTINENY ANBINMSTHIRRARIY
NgiRNIgTIUe 1-800-562-3022 (TRS: 711)1

[Chinese] 3 ALE = PrBIIRSS, ALHE 1093F G3RN BN i)
ZORHEE. 153 1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Korean] ‘&% A H] =9} Q14f 2h7 WS £33 Q1o
AL MHAE FRE o]&5Hd o dF YT
1-800-562-3022 (TRS: 711)H o 2 A 5}3} 4 A 9.

[Laotian] NaudSNaUiaUwagn, aoUNquIuLlWIgn was

navedeongufay, DU HWRaudanan. Lnmacan
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Oromo] Tajaijilli gargaarsa afaanii, nama afaan hiikuu
fi ragaalee maxxanfaman hiikuun, kaffaltii malee ni
argattu. 1-800-562-3022 (TRS: 711) irratti bilbilaa.

530l dan g aled aa yie alea ) b ) SaS ilada [Persian]
DJLA.:: LlJ.ai M\}A 4.‘1\)\ u&_l\‘) c_l‘))m.l c@\e (;\SLL.A) «i)\d.n
2% ola 1-800-562-3022 (TRS: 711)
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[Punjabi] s AgfesT Aeet—egrie »3 fije S5t I
HHIS © wigee mI3—He3 QussET Ia|
1-800-562-3022 (TRS: 711) '3 35 FJ

[Romanian] Serviciile de asistenta lingvistica, inclusiv
cele de interpretariat si de traducere a materialelor
imprimate, sunt disponibile gratuit. Apelati
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Russian] AsbikoBasi nogaepxka, B TOM Yucrie ycryru
nepeBoAYMNKOB N NEPeBOA NevaTHbIX MaTtepmarnos,
AocTtynHa 6ecnnatHo. Mo3BoHWUTE NO HOMepY
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Somali] Adeego caawimaad luugada ah, ay ku jirto
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo
waraaqgaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas,
incluyendo intérpretes y traduccion de materiales
impresos, disponibles sin costo. Llame al
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Swahili] Huduma za msaada wa lugha, ikiwa ni
pamoja na wakalimani na tafsiri ya nyaraka
zilizochapishwa, zinapatikana bure bila ya malipo.
Piga 1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad.
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Tigrigna] +C19°17 & Htéhd T1HCEAT FCHI°T AP0 G2
RUR ATH NI HL 7 DAt 2Cht::
01 1-800-562-3022 (TRS: 711) La-d::

[Ukrainian] MoBHa nigTpumka, y TOMY 4MChi NOCnyrn
nepeknagadis Ta nepeknag ApykoBaHUX maTepianis,
pocTtynHa 6e3kowToBHO. 3aTenedoHynTe 3a
Homepom 1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Vietnamese] Céac dich vu tro gitp ngdn ngir, bao gédm
théng dich vién va ban dich tai liéu in, hién cé mién
phi. Goi 1-800-562-3022 (TRS: 711).



