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Por su salud

Las recetas y la crisis de los opioides

Nuestro estado esta sufriendo una crisis con los opioides.

Los opioides son "primos quimicos” de la heroina y son muy
adictivos. Mas de 700 personas mueren cada afno en el estado
de Washington debido a sobredosis de opioides.

Los estudios sugieren que el consumo continuo de opioides
aumenta dramdticamente cuando se reciben recetas iniciales
mas prolongadas. Cada dia adicional de uso y cada nueva
dotacién aumentan el riesgo.

(Por que una politica clinica para opioides?
La politica clinica para opioides de la Autoridad de Servicios

de Salud es una herramienta para prevencion de la adicciéon y
seguridad de los pacientes que sirve para proteger a los pacientes
y combatir la crisis de los opioides.

Cuando a los pacientes se les recetan mas pastillas de las que
necesitan para aliviar el dolor, las pastillas sobrantes pueden
ser mal utilizadas o vendidas.

La politica limita la cantidad de pastillas en una receta para su
uso a corto plazo:

« Para nifos y adolescentes de 20 aflos de edad o menos:
Una dotacion para aproximadamente tres dias (18 pastillas
o dosis liquidas)

+ Para adultos de 21 afnos de edad en adelante: Una dotacién
para aproximadamente siete dias (42 pastillas o dosis liquidas)

Los médicos pueden emitir una receta para mas pastillas
o dosis cuando, a su criterio, el trastorno de un paciente
especifico las requiera.

Para el uso a largo plazo, la politica requiere que su médico
cumpla con normas para utilizar estos medicamentos con la
mayor seguridad posible.

Los limites en las recetas de opioides no se aplican a los
tratamientos para el dolor causado por cancer, cuidado de
hospicio, cuidado paliativo o cuidado terminal.

¢{Cuando ocurrira este cambio?

Los limites se aplican a las recetas surtidas a partir del 1 de
noviembre de 2017 para los pacientes con cobertura de Apple
Health (Medicaid).

{Qué necesito hacer?

Nada. La mayor parte del tiempo, el suministro mas seguroy
efectivo de pastillas serd menor a los limites de la politica. Si su
médico determina que usted necesita mas, seguira un sencillo
proceso para obtener la cantidad necesaria para tratar su trastorno.

¢Por qué los adultos pueden recibir mas
pastillas que los ninos?

Los nifos y adolescentes estan entre nuestras poblaciones mas
vulnerables al consumo de opioides. Con frecuencia reciben
opioides por primera vez después de un procedimiento dental
o un tobillo torcido. El limite inferior atin brindara alivio para el
dolory protegera sus cerebros aun en desarrollo de una mayor
exposicion a medicamentos adictivos. Ademas, los nifos sanan
mas rapido que los adultos.

{Puedo pagar en efectivo para recibir mas
pastillas de las permitidas por la politica?

No. en la mayoria de los casos es ilegal que un paciente de
Apple Health pague efectivo por una receta de opioides.

¢Qué pasa si ya tomo opioides de manera
cronica?

Los limite no se aplican a la mayoria de los pacientes que ya
toman opioides todos los dias.

{Qué farmacos cubre la politica clinica para
opioides de Apple Health?

Butorfanol; Codeina; Fentanil; Hidrocodona; Hidromorfona;
Levorfanol; Meperidina; Morfina; Oxicodona; Oximorfona;
Pentazocina; Tapentadol; y Tramadol.
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[English] Language assistance services, including
interpreters and translation of printed materials, are

available free of charge. Call 1-800-562-3022
(TRS: 711).

[Amharic] $£7% A1 AINITE AQFCATL G P01

TCHP nI°C 1A L1570 :: 1-800-562-3022 (TRS: 711)
LM ::

Op sl Gaen yiall Glld 8 Ly cclalll d sae L) cileda [Arabic]
) Jle Juail dilsa s sie de sabaall o gall das i
(TRS: 711) 1-800-562-3022

[Burmese] omamg§adangpisé coodlgoon:anpd
OgOO08igPsoma[g[gtieadizant
Saplevpliloppticalclecalopicloplel Yoloup o2 otiop Re st ST SR o oY
1-800-562-3022 (TRS: 711) oBoS:adl o33k
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[Laotian] naudSnautauwagn, A0UNJUIRYWIET KAt

navdeongu@ay, DLRFIaudanan. Yinmacan
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Oromo] Tajajilli gargaarsa afaanii, nama afaan hiikuu
fi ragaalee maxxanfaman hiikuun, kaffaltii malee ni
argattu. 1-800-562-3022 (TRS: 711) irratti bilbilaa.
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[Punjabi] 37 AgTfesT ATei—gsie w3 fije sist I8t
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1-800-562-3022 (TRS: 711) '3 &8 F31

[Romanian] Serviciile de asistenta lingvistica, inclusiv
cele de interpretariat si de traducere a materialelor
imprimate, sunt disponibile gratuit. Apelati
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Russian] AsblkoBas nogaepikka, B TOM Yncne ycnyru
nepeBOAYMNKOB 1 NEPEBO NeYaTHbIX MaTepuanos,
aocTynHa 6ecnnatHo. [1o3BOHMTE NO HOMEpPY
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Somali] Adeego caawimaad luugada ah, ay ku jirto
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo
waraagaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas,
incluyendo intérpretes y traduccion de materiales
impresos, disponibles sin costo. Llame al
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Swahili] Huduma za msaada wa lugha, ikiwa ni
pamoja na wakalimani na tafsiri ya nyaraka
zilizochapishwa, zinapatikana bure bila ya malipo.
Piga 1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad.
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Tigrigna] +C19°t7 §& Htéhg T1tCOAT TCTI°T Uk §&
£7% HTH ANDATE HL °¥° heAqt echlr::
1 1-800-562-3022 (TRS: 711) L@-A::

[Ukrainian] MoBHa nigTpumka, y TOMY Y1Cri nocnyru
nepeknagadis Ta nepeknaz ApykoBaHUX maTepianis,
[ocTynHa 6e3KkowToBHO. 3aTenedoHynTe 3a
Homepom 1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Vietnamese] Cac dich vu tro gitip ngdn ngir, bao gdm
théng dich vién va ban dich tai liéu in, hién cé mién
phi. Goi 1-800-562-3022 (TRS: 711).



