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Se aproximan cambios en los requisitos de trabajo 
y la renovación de Apple Health para Adultos  

Las personas que son indígenas americanos o nativos de Alaska están exentas de 
los requisitos de trabajo y de los períodos de certificación abreviados de 6 meses. 

La Resolución Uno de la Cámara de Representantes (H.R. 1) hará muchos cambios a la 
elegibilidad para Apple Health (Medicaid).  

A partir del 1 de enero de 2027, la mayoría de las personas que soliciten o renueven Apple 
Health para adultos: 

• Tendrán que cumplir con nuevos requisitos federales de trabajo para Medicaid o 
cumplir con los criterios para recibir una exención. 

• Necesitarán un período de certificación de 6 meses (antes era de un año). 

Apple Health para Adultos  
A partir del 1 de enero de 2027, los adultos que cumplan los requisitos para Apple Health para 
Adultos deberán cumplir requisitos de trabajo (también llamados participación comunitaria), 
a menos que tengan una exención.  

Para ser elegible para Apple Health para Adultos conforme a WAC 182-505-0250, debe 
cumplir los siguientes requisitos:  

• Edad: 19-64 años de edad, sin Medicare. 
• Residente del Estado de Washington. 
• Límite de ingreso: Menos del 138% del nivel federal de pobreza (FPL). 
• Requisitos de ciudadanía e inmigración: Debe cumplir con los requisitos de WAC 182-

503-0535. 

Los cambios a los requisitos de ciudadanía e inmigración comienzan en octubre de 2026. 
Consulte la página web de Cambios que se aproximan a Apple Health para ver más 
información. 

Los requisitos de trabajo solamente se aplican a Apple Health para Adultos, como 
se definió antes. No se aplican a ningún otro programa de Apple Health, incluidos 
los servicios para niños, personas embarazadas y de cuidado a largo plazo.   

https://www.congress.gov/bill/119th-congress/house-bill/1
https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=182-505-0250
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=182-503-0535
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=182-503-0535
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/changes-coming-apple-health
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Exenciones 
Algunas personas que son elegibles para Apple Health para Adultos no tienen que cumplir los 
requisitos de trabajo si: 

• Están embarazadas o en el período de 12 meses posparto 
• Tienen menos de 19 años de edad 
• Son o fueron menores en acogida temporal y tienen menos de 26 años 
• Son indígenas americanos, nativos de Alaska o de ciertas poblaciones tribales 
• Son padres, madres, cuidadores o tutores de una persona menor de 14 años de edad 
• Son miembros de un hogar que recibe SNAP (asistencia alimenticia) o TANF 

(asistencia en efectivo) 
• Son padres, madres, cuidadores o tutores de una persona con discapacidad 
• Tienen derecho a la Parte A o B de Medicare 
• Están encarcelados o en el período de 90 días posterior a su liberación 
• Están en condiciones de fragilidad médica 
• Reciben tratamiento para trastorno de consumo de alcohol o sustancias 
• Son veteranos discapacitados con una discapacidad total del 100% 
• Se encuentran en condiciones de adversidad de corto plazo 

Criterios para los requisitos de trabajo 
Los requisitos de trabajo o de una exención deben cumplirse en el mes previo a la solicitud o 
en cualquiera de los seis meses previos a la renovación de la cobertura. Los requisitos de 
trabajo se cumplen cuando una persona: 

• Recibe ingresos del hogar de por lo menos $580 al mes (o un promedio de $580 
durante un período de seis meses, en el caso de trabajadores estacionales). 

• Se inscribe en un programa educativo, por lo menos a medio tiempo. 
• Participa en un programa laboral al menos 80 horas al mes. 
• Realiza al menos 80 horas de servicio comunitario al mes. 
• Tiene una combinación de horas de trabajo, servicio comunitario, programa laboral o 

programa educativo por un total de al menos 80 horas al mes. 

Cambios al período de cobertura 
Los períodos de cobertura de Apple Health para Adultos cambiarán de 12 meses a 6 meses a 
partir del 1 de enero de 2027. El cambio se hará durante la primera renovación de una 
persona en 2027.   

• El proceso de renovación no cambiará. El sistema seguirá intentando hacer la 
renovación automática antes de enviar un aviso para que la persona actúe si desea 
conservar su cobertura. 

• Ejemplo: Una persona presenta su solicitud en Washington Healthplanfinder y se 
aprueba su inscripción en Apple Health para Adultos el 1 de febrero de 2027. Su 
período de certificación terminará el 31 de julio de 2027 (6 meses) en vez del 31 de 
enero de 2028 (12 meses).  

Las personas que son indígenas americanos o nativos de Alaska están exentas de los 
requisitos de trabajo y de los períodos de certificación abreviados de 6 meses. 
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Recursos 
• Página web de Apple Health para Adultos 
• Solicitar cobertura  
• Página web de Cambios que se aproximan a Apple Health  
• Cómo actualizar su información  

¿Preguntas?  
Correo electrónico: Política de elegibilidad para Apple Health de la HCA 

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/individual-adults
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/apply-or-renew-coverage
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/changes-coming-apple-health
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/update-my-income-or-address-report-change
mailto:HCAAHEligibilityPolicy@hca.wa.gov
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