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Mekerang a mousbech er a COFA Islander Health Care
Tiang ngarang, mekerang a dousbech er ngii, ekuk mekerang a kired el meruul el kirel

Ngarang a COFA Islander Health Care?
A COFA Islander Health Care a program ra Health Care Authority (HCA) el omech er a insurance el di tada el mo ra 
rechad. A HCA a oungerachel el harau ra kombalii ra insurance er a bekl buil er a cheral a insurance er kau, e tir a 
mo meskau a card el bo mousbech er ngii el harau se el bo momes ra toktang me a lechub eng cheral a osbitar ma 
cheral a kerum.

Ngarang a olengchelel tiang el card?
A insurance card er kau a mo osisiu el ua tara ikang el siasing el llechukl er eou, el di ior er a keikak ra insurance er kau:

Tiang el lomekedong er ngii el kmo cost-sharing card er kau (el dirrek el lomekedong er ngii el kmo Navia me a 
lechub eng COFA card) a mo osisiu ra tara ikang el siasing el ngar eou:
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Kirem el olab a insurance card ma cost-sharing card er kau ra bek el taem se el bo momes ra toktang, bo ra osbitar 
ma blil a kar. A toktang ma blil a kar a mousbech ra insurance card er kau, e kau a mousbech ra cost-sharing card er 
kau el harau a belsem er a ukeruul.

Ng oingerang eng sebechek el ousbech ra cost-sharing 
card er ngak?

Ng diak el sebechem el ousbech ra cost-sharing 
card er kau el mo:

Harau er a ngerchelem el belsem ra ukeruul Mo harau a cheral a insurance er kau er a bek el buil 
(insurance premium)

Harau er a kerum el insurance er kau a kirel oungerachel el 
harau

Harau er a ukeruul el diak el ngara eungel a insurance 
er kau

Harau ra copays-charel a ukeruulem el moungerachel 
harau se el bo momese er a toktang, omechar a kerum ma 
bebil er a ukeruulem el diak el harau a insurance er kau, ma 
deductibles-blingelem el cheral a ukeruulem ma kerum el 
kirem el harau

Harau a dil ngarang el diak el kirel a ukeruulem el uld-
imukl el ua blil a blengur ra osbitar me a lechub eng 
stoang er a omiange (non-medical items)

Harau a ukeruulem el diak el ngara chelsel a network



[English] If you speak [name of language], language assistance services, free of charge, are available to you. 
Call 1-800-547-3109 (TRS: 711). 

[Kosraean] Mwe Fwakak nu sin Mwet Kosrae: Kom fwin enenu in lungasyukla kas Merike nu ke kas 
Kosrae, a asr kasru nu sum a wangin molo, pangon 1-800-547-3109 (TRS 711). 

[Marshallese] Ne kwoj kenono ak Kajin Marshall. Elon rukok renaj jiban ilo ejjelok wonen 1-800-547-
3109 (TRS: 711). 

[Palauan] Al sekum ke molekoi a tekoi er a Belau, e ousbech a oleiiuid a tekingem el di tada, e 
moutekangel el omekedong er a 1-800-547-3109 (TRS: 711). 

[Pohnpeian] Lokaian Pohnpei: Ma komw ese lokaian Pohnpei, mie sawas en lokaia kan, ni sohte 
pweipwei. Menlau, kahlih 1-800-547-3109 (TRS: 711). 

[Yapese] Thin nu Wa'ab: Ra gabe ning e ayuw ko thin ma ran pi e ayuw ngom ni dariy pulwon. Numba 
rom 1-800-547-3109 (TRS: 711). 

[Trukese] Ika ka kapasan Chuuk (Chuukese/Trukese), ka tongeni angei aninisin chiakku, ese kamo, inet 
chok ka mochen. Kokkori 1-800-547-3109 (TRS: 711). 

If you need an accommodation, or require documents in another format or language, 
please call 1-800-547-3109 (TRS: 711). 

A uchei ra mousbech er a card er kau , e ke mo kerekikl el loker el kmo a tiang el cheral a ukeruulem ngara eungel a 
keika ra insurance er kau eng diak. A lsekum eng diak, eng diak el sebechem el ousbech er a cost-sharing card, e bai 
kau a mo ou ngerachel el harau ra 100% er ngii el belsem.  A lsekum e ke ousbech a sesei el udoud el mo harau a bel-
sem, mou dengua el mo ra 1-800-547-3109.

Ngera uchul me a kousbech ra insurance er ngak al diak secher?
A bo medmedum el omes ra toktang eng mo olekebai a secherem. Ke nguu a temem el mo ungil sikii a toktang el 
soam e oumerang er ngii meng sebechem el mekudem/medmedum el omes e melai a sabis er ngii, ma orus ra flu 
meng diak bom secher.  

Ng ua techang el toktang a sebechek el mesang?
Ng sebechem el mesang a ngii di el tang el toktang el kongei el ousbech ra keika ra insurance er kau. A mosiik ra tok-
tang el ngara chelsel a network er kau, e mou dengua el mo ra insurance er kau e loker er tir me a lechub e bo moldin-
gel ra website er tir.

Oingerang eng kirek el mo omes er a toktang er ngak ma oingerang eng kirek el mo er 
a emergency rum?
A lsekum eng ngar ngii a tautediu (emergency) er kau, e ke mo ra emergency rum. E ng di ke omes ra toktang er kau 
el melai a sabis el diak el emergency. Ng sebechem el dirrek el mo ra Urgent Care am socherang e diak el sebechem el 
mo mesang a toktang er kau ra di osisiu el sils.

Ng sebechek el melai a keril a tekoi er ker?
Ng sebechem el smiik a keril a tekoi ra booklet el ngklel a Welcome to COFA Islander Health Care el bo el oldurokl er 
ngii el lekor kau er a tiang el keikak. Tiang el booklet a uldimukl el ngar ngii a lambang er a dengua ra keikak ra insur-
ance er kau, keril a tekoi ra keikak ra ukeruulem, ma tekoi el mesaod el kmo ke mekerang a lsekum e ke mousbech a 
ngeseu am socherang. Tiang el booklet a ngara online ra hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-0039.pdf. Al soam 
el melai er a babier el booklet, e ke mo ra HCA. 

Momekedong / Moluches el me er kemam 
Dengua 1-800-547-3109 | Email COFAQuestions@hca.wa.gov | Website hca.wa.gov/cofa
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