
Apple Health (Medicaid) ပရီီမီီယံံကြေး��းမီ�းး
• ပရီီမီီယံံကြေး��း ကြေးပးကြေး�ေမုီအားးး လုို�အားပ်သည့််် Apple Health အားစီီအားစီဥ််မီေးးမီား −
•  Apple Health for Kids with Premiums ပရီီမီီယံံကြေး��းမီေးးနှာင့်််အားတူ ူ�ကြေးလိုးမီေးးအားတူ�်ွ Apple Health  

(CHIP ဟူ၍ူလိုည့််း လိုသုူမီေးးသည့််)

• Apple Health for Worker with Disabilities မီသန်စွ်ီမ်ီး အားလို�ပ်သမီးးမီေးးအားတူ�်ွ Apple Health (HWD)

ပရီီမီီယံံကြေး��း ကြေးပးကြေး�ေမုီအားးး လုို�အားပ်သည့််် Apple Health ပရုို�ဂရီမ်ီ အားစီီအားစီဥ််တူစ်ီ��အားတူ�်ွ သင့်် ကြေး�း�်�ံ�ွင့်််ပြုပု�ေ�် ရီပြီးပီးသည့်််အား�ါတူင်ွ့် ပရီီမီီယံံ
ကြေး��း ပမီးဏ နှာင့််် မီည့််သု�  ကြေးပးကြေး�ေရီမီည့််ပြု�စ်ီကြေး��းင့််း အား�ေ�်အားလို�်မီေးး�ု� ကြေး�း်ပြုပ�းးသည့််် လိုစီဥ်် စီးရီင့််းရှာင့််းတူမ်ီးတူစ်ီကြေးစီးင့််အားးး ကြေးင့်ကွြေး��း 
ပြုပန်လ်ိုည့််ကြေး�း်ကြေး�းင့််မုီ ရံို� း�န်း် (OFR) မီာ သင့်််�ံသု�  စီးတုူ��်ကြေးပးပု� ကြေးပးသွးးမီည့်် ပြု�စ်ီသည့််။

�ွနု်ု�ပု၏ Apple Health ပရီီမီီယံံကြေး��းအားးး အွားန်လုုို�ငု်းးမှီတစု်ဆင်း်ု �ွနု်ု�ပု မီည်သုုို့�  ကြေးပးကြေး��ရီမီည်နု်ည်းု။
အားနွ်လု်ို�င့််းကြေးပ်ရှာု Secure Access Washington (SAW) ၌ကြေးသး်လိုည့််းကြေး�းင့််း သု� မီဟူ�တ်ူ စီးတုူ��်မီာတူစ်ီ�င့်််ကြေးသး်လိုည့််းကြေး�းင့််း ပရီီမီီယံံကြေး��း 
ကြေးပးကြေး�ေမုီမီေးးအားးး သင့်် ပြုပုလို�ပ်နှု�င့််ပါသည့််။ ဤအား�ေနု်၌်မူီ ��န်း်မီာတူစ်ီ�င့််် ကြေးင့်ကွြေးပးကြေး�ေသည့််် ကြေးရွီး�ေယ်ံစီရီးန်ည့််းလိုမ်ီးအားးး မီရီရှာုနှု�င့််ကြေးသးပါ။
အားနွ်လု်ို�င့််း ကြေးင့်ကွြေးပးကြေး�ေမုီအားးး မီပြုပုလို�ပ်�င့််တူင်ွ့် SAW အားသံို့�းပြုပုသူို့ အားကြေး�းင်း်ုတစု်��အားးး ဖန်တီုးရီမီည် ုပြု�စ်ီပြီးပီး၊ သင့််၏ ဝန်က်ြေး�းင့််မုီမီေးး စီးရီင့််းအားတူင်ွ့်း
သု�  DSHS အားတူ�်ွ ကြေးင့်ကွြေးပးကြေး�ေမုီ ဝန်က်ြေး�းင့််မုီမီေးးအားးး ကြေးပါင့််း�ည့်််ကြေးပးရီမီည့်် ပြု�စ်ီသည့််။

SAW အားကြေး�းင်း်ုမီ�းးနှ်ုင်း်ုပတုသို့�ု၍ �ွနု်ု�ပု မီည်သုုို့�  အား�ူအားည် ီရီယူံနု်ု�ငု်းမီည်နု်ည်းု။
•  သင့််၏ SAW အားသံ�းပြုပုသူ အားကြေး�းင့်််တူစ်ီ��အားးး �န်တီ်ူးရီန်အ်ားတူ�်ွ အား�ူအားညီ့်ရီယူံလုို�လိုှင့်် 1-855-928-3241 သု�  ကြေး�်�ု�၍ SAW  

သု�  ��်သွယ်ံပါ။
•  SAW တူင်ွ့် သင့််၏ ကြေးင့်ကွြေးပးကြေး�ေမုီအားကြေး�းင့်််အားးး သတ်ူမီာတ်ူပြုပင့််�င့််ပြု�င့််းနှာင့်််ပတ်ူသ�်၍ အား�ူအားညီ့်ရီယူံလုို�ပါ�မူီ ကြေးင့်ကွြေး��း ပြုပန်လ်ိုည့််ကြေး�း်

ကြေး�းင့််မုီ ရံို� း�န်း် (Office of Financial Recovery) �ံ 1-800-562-6114 သု�  ကြေး�်�ု�၍ 1 အားးး ကြေးရွီး�ေယ်ံပါ။ သင့်် ဤသု�  ��န်း်ကြေး�်�ု�မုီပြုပု
�ေနု်၌် သင့််၏ ကြေးင့်စွီးရီင့််းရှာင့််းတူမ်ီးအားးး အားန်းီတူင်ွ့် အားသင့်််ပြုပင့််�င့််�းးပါ။

အွားန်လုုို�ငု်းးကြေးင်းကွြေးပးကြေး��မုီသို့ည် ု�ွနု်ု�ပု၏ တစု်��တည်းုကြေးသို့း ကြေးရွီး��ယုံစ်ရီး ပြုဖစု်ပါသို့လိုးး။
•  သင့််် ကြေးပးကြေး�ေမုီအားးး စီးတုူ��်မီာတူစ်ီ�င့််် ပြုပုလို�ပ်မီည့််�ု�လိုှင့်် သင့််် ကြေးပးကြေး�ေမုီနှာင့်််အားတူ ူအားမီည့််၊ ကြေးမွီးကြေးန်ရ်ီ�်စွီ� နှာင့််် အားမုီသည့်် ID န်ပံါတ်ူတုူ�

အားးး �ည့်််သွင့််းကြေး�း်ပြုပ�းးကြေး��းင့််း ကြေးသ�ေးကြေးအားးင့်် ကြေး�းင့််ရွီ�်ပါ။ 
သင့််၏ ကြေးပးကြေး�ေမုီအားးး ကြေးအားး�်ပါလုိုပ်စီးသု�  ကြေးပးပု� ပါ −

DSHS Office of Financial Recovery
PO Box 9501
Olympia, WA 98507-9501

အဆင့််� တစ်� − သင့်�၏ SAW အ
ကော�ာင့််�အတွင့်��သ့�  စ်ာရင့်��သွင့်��
ဝင့်�ကောရာ��ပြီး�း�သည့််�ကော�ာ�� Add 
a New Service (ဝ��ကောဆာင့်�မုှု
အသစ်�အာ� ကော�ါင့်��ထည့််�ရ��) အာ� 
ကောရွ�ချျယ်��ါ။

အဆင့််� နှှစ်� − I would like to 
browse a list of services 
by name (ဝ��ကောဆာင့်�မုှုမှုျာ�၏ 
�ာမှုည့်�ဖြ�င့််� ဝ��ကောဆာင့်�မုှု စ်ာရင့်��
အာ� �ွနှ���� ရှှာာကော�ွလ့ို��ါသည့်�) 
အာ� ကောရွ�ချျယ်��ါ။

အဆင့််� သး�� − Payment 
Services (ကောင့်ကွော��ကောချျမုှု 
ဝ��ကောဆာင့်�မုှုမှုျာ�) တ��ဘ်�ဘ်ာ�၏ 
ည့်ာဘ်��ကောအာ��ကောဖြချရ့ှှာ  
Apply (အသး��ဖြ�ုမှုည့်�)  
အာ� ကောရွ�ချျယ်��ါ။

အဆင့််� ကောလို� − Medical Premium 
Payments (ကောဆ�ဘ်��ဆ့�င့်�ရာ 
�ရးမှုးယ်းကော��� ကော��ကောချျမုှုမှုျာ�) အ�့�င့်��
ကောအာ��မှှု ကောရွ�ချျယ်�စ်ရာမှုျာ�အာ� 
��ည့််�ရှု�ု၍ ကောရွ�ချျယ်��ါ။

Medical Premium Payments (ကောဆ�ဘ်��ဆ့�င့်�ရာ 
�ရးမှုးယ်းကော��� ကော��ကောချျမုှုမှုျာ�) အ�့�င့်��ကောအာ��တွင့်� ကော��ကောချျမုှု
မှုျာ�အာ� သင့်� တင့်�သွင့်��န့ှ�င့်�သည့်�၊ အချျ��ဖြ�သတ့ကော��မုှုမှုျာ�
အာ� သင့်� သတ�မှှုတ�န့ှ�င့်�သည့်�၊ ထ့� ပြဖြ�င့်� ဘ်ဏ်�/ဆ��သွယ်�
လ့ို��စ်ာ အချျ��အလို��မှုျာ�အာ� မွှုမှု��မှုးဖြ�င့်�ဆင့်�န့ှ�င့်��ါသည့်�။
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အား�ယုံ၍ ပရီီမီီယံံကြေး��း ကြေးပးကြေး��ဖု�  �ွနု်ု�ပု ပ��ု�ွ�ု�့်လိုှငု်း မီည်သုုို့�  ပြုဖစု်လိုးမီည်နု်ည်းု။
ကြေးအားး�်ကြေး�း်ပြုပပါ�းလိုမီေးးအားပြီးပီး ပရီီမီီယံံကြေး��းမီေးး ကြေးပးကြေး�ေမုီ မီရှာုကြေးသးလိုှင့်် အားးမီ�ံအား�ေ ံုးဝင့််လိုမ်ှီးပြု�ံုမုီအားးး ရီပ်စီ�ကြေး�းင့််း ရီပ်စီ�ကြေးပမီည့်် −

• Apple Health for Kids with Premiums (CHIP) အားတူ�်ွ ရီ�်ကြေးပါင့််း 90 ��းပြီးပီးသည့်််ကြေးန်း�်
• Apple Health for Workers with Disabilites (HWD) အားတူ�်ွ ရီ�်ကြေးပါင့််း 120 ��းပြီးပီးသည့်််ကြေးန်း�်

ကြေးင့်ကွြေးပးကြေး�ေမုီ မီပြုပုသည့်််အားတူ�်ွကြေး��းင့််် သင့််၏ အားမုီမီား ပုတ်ူသုမ်ီး�ံရီ��်လိုှင့်် တူစ်ီနှာစ်ီတူးအား�ု သု� မီဟူ�တ်ူ ကြေး��း�ေန်က်ြေးသး ပမီးဏအားးး အားပြုပည့်််အားဝ 
ကြေးပးကြေး�ေပြီးပီး�ေနု်အ်ား�ု ကြေးင့်စွီးရီင့််းရှာင့််းတူမ်ီးမီေးးအားးး သင့်် လို�်�ံရီရှာုမီည့်် ပြု�စ်ီသည့််။

အား�ယုံ၍ �ွနု်ု�ပု၏�ကြေးလိုးထံံ၌ CHIP ရီရုှှိထံးးပြီးပီး၊ �ွနု်ု�ပု၏ ဝငု်းကြေးင်းသွို့ည် ု��ဆငု်းးသွို့းး�့်လိုှငု်း �ွနု်ု�ပု 
မီည်သုုို့�  ကြေးဆးငု်းရွီ�ုရီမီည်နု်ည်းု။
အား�ယ်ံ၍ သင့််၏ ဝင့််ကြေးင့် ွကြေးပြုပးင့််းလို�သွးး��်ပြီးပီး၊ သင့််၏�ကြေးလိုးသည့်် အား�မီ�် Apple Health for Kids အားတူ�်ွ အားရီည့််အား�ေင့််းပြုပည့်််မီီသည့််ဟူ� သင့်် 
ယံံ���ည့််လိုှင့်် Washington Healthplanfinder ၌ ဤအားကြေးပြုပးင့််းအားလို�အားးး သင့်် အားစီီရီင့််�ံတူင့််ပြုပနှု�င့််ပါသည့််။
Apple Health for Kids with Premiums (ပရီီမီီယံံကြေး��းမီေးးနှာင့်််အားတူ ူ�ကြေးလိုးမီေးးအားတူ�်ွ Apple Health)နှာင့်််ပတ်ူသ�်၍ ကြေးန်း�်�ပ်ကြေးသး 
အား�ေ�်အားလို�်မီေးး သုရှာုလုို�ပါ� hca.wa.gov/apple-health-children သု�  ဝင့််ကြေးရီး�်��ည့်််ရှုရိုုပါ။

အား�ယုံ၍ �ွနု်ု�ပု၌ HWD အား�� ံု းဝငု်းလှိုမုီးပြု�ံုမုီ ရုှှိထံးးပြီးပီး၊ �ွနု်ု�ပု အားလို�ပုလို�ပုပြု�ငု်းးမှီ ရီပုန်းး�့်လိုှငု်း �ွနု်ု�ပု 
မီည်သုုို့�  ပြုဖစု်လိုးမီည်နု်ည်းု။
အား�ယ်ံ၍ သင့်််တူင်ွ့် HWD ရှာု�းးပြီးပီး၊ သင့််သည့်် အားလို�ပ်မီာ ရီပ်န်းး��်လိုှင့်် တူးဝန်က်ြေးပးအားပ်�းးကြေးသး ဝန်�်မ်ီး�ံ အားမီားစီ�းး �ေန်�်းးရီစ်ီ�ု� င့်ား  
1-800-871-9275 သု�  ကြေး�်�ု�ပါ။ ၎င့််းတုူ�သည့်် သင့်််�ံသု�  တုူ��်ရုို��်��်သွယ်ံမီည့်် ပြု�စ်ီပြီးပီး၊ ၎င့််းတုူ�၏ တုူ��်ရုို��် အားမီားစီ�းးကြေးပးပု� သည့်််လုို�င့််းအားးး  
ကြေးန်စ်ီဥ်် စီစ်ီကြေး�း��ည့်််ရှုရိုုပါသည့််။ HWD အား�ေ ံုးဝင့််လိုမ်ှီးပြု�ံုမုီနှာင့််် ပတ်ူသ�်၍ ကြေးန်း�်�ပ်ကြေးသး အား�ေ�်အားလို�်မီေးး သုရှာုလုို�ပါ� hca.wa.gov/hwd  
သု�  ဝင့််ကြေးရီး�်��ည့်််ရှုရိုုပါ။

�ွနု်ု�ပုသို့ည် ုပရီီမီီယံံကြေး��းမီ�းး ကြေးပးကြေး��ရီန်အုားတွ�ု တးဝန်မုီရုှှိကြေးတးက်ြေးပ။ သုို့�ပါ� �ွနု်ု�ပု၏ SAW အားကြေး�းင်း်ု
အားးး တစု်စံ်�တစု်ရီး ကြေးဆးငု်းရွီ�ုဖု�  လုို�အားပုပါမီည်လုိုးး။
သင့််သည့်် ပရီီမီီယံံကြေး��းမီေးး ��်လို�် ကြေးပးကြေး�ေ�ု�  မီလုို�အားပ်ကြေးတူးလ်ိုှင့်် သင့်််�ံသု�  ကြေးင့်ကွြေးတူးင့််း�ံလိုးှကြေးပးပု� ခြပြု�င့််းအားးး သင့်် ရီပ်တူန် ်ရ်ီမီည့်် ပြု�စ်ီသည့််။ 
အား�ယ်ံ၍ သင့််သည့်် အားလုို�အားကြေးလိုေး�် ကြေးင့်ကွြေးပးကြေး�ေမုီမီေးးအားးး စီီစီဥ််�းး��်လိုှင့်် သင့််၏ SAW အားကြေး�းင့််် နှာင့်််/သု� မီဟူ�တ်ူ သင့််၏ဘဏ်ပြု�င့််် ၎င့််းတုူ�အားးး 
�ေ�်သုမ်ီး�ု�  သတုူရီပါ။

�ွနု်ု�ပု၏ အားးမီ�ံအား�� ံု းဝငု်းလှိုမုီးပြု�ံုမုီအားးး အားသံို့�းပြုပုရီန်အုားတွ�ု �ွနု်ု�ပု၏ ပထံမီဆံ�းကြေးသို့း ပရီီမီီယံံကြေး��း  
ကြေးင်းကွြေးတးငု်းး�ံလှိုးကြေးပးပု� မှုမီုအားးး �ွနု်ု�ပု လို�ု�ံရီရုှှိ��နု်အုားထုံ ကြေးစ်းင်း်ုဆု�ငု်းးဖု�  လုို�အားပုပါသို့လိုးး။
မီလုို�အားပ်ပါ။ သင့််၏ အား�ေ ံုးဝင့််လိုမ်ှီးပြု�ံုမုီအားးး စီတူင့်် အားသံ�းပြုပုရီန်အ်ားတူ�်ွ ပရီီမီီယံံကြေး��း ကြေးင့်ကွြေးတူးင့််း�ံလိုးှအားးး လို�်�ံရီရှာု�ေနု်အ်ား�ု သင့််  
ကြေးစီးင့်််�ု�င့််း�ု�  မီလုို�အားပ်ပါ။

ကြေးန်း�ုထံပုကြေးသို့း အား���ုအားလို�ုမီ�းး ရီရုှှိရီန်အုားတွ�ု မီည်သုို့ည််ကုြေးန်ရီးသုို့�  �ွနု်ု�ပု သွို့းးကြေးရီး�ုနု်ု�ငု်းမီည်နု်ည်းု။
Apple Health ပရီီမီီယံံကြေး��း ကြေးပးကြေး�ေမုီမီေးးနှာင့်််ပတ်ူသ�်၍ ကြေးန်း�်�ပ်ကြေးသး အား�ေ�်အားလို�်မီေးး ရီယူံလုို�ပါ� hca.wa.gov/pay-ah-premium  
သု�  ဝင့််ကြေးရီး�်��ည့်််ရှုရိုုပါ။

https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/home-page.html
http://hca.wa.gov/apple-health-children
http://hca.wa.gov/hwd
http://hca.wa.gov/pay-ah-premium

