
Apple Health拓展计划
移民健康讲座

2023年11月29日
（2023年12月5日更新）



由HCA和HBE制作

华盛顿州健康保险计划管理部(HCA)
Apple Health拓展计划

主讲人：Becky Carrell
Medicaid计划处副处长

Washington Health Benefit Exchange (HBE)
符合条件要求的健康保险计划和符合条件要求的牙科保险计划拓展第1332
条豁免

小组成员：Joan Altman
政府事务和战略合作部部长



讲座相关材料
请于12月4日开始的那周在Apple Health拓展计划的
网页上查看演示的幻灯片和录音。

本讲座将提供英语和西班牙语实时字幕。
可在讲座结束时的调查提问中要求对演示的幻灯片进
行翻译，翻译版将在网上发布。

注：本讲座将会录音并在网上发布。



Zoom功能

聊天和互动功能将禁用。
这是为了避免干扰。

问题
请在演示结束时再提问。
通过问答功能提交问题。
我们将尽可能在问答期间回答问题。
我们将对任何未在讲座期间得到解决的问题进行汇总，归入一个
常见问题解答文档中，并发布在Apple Health拓展计划的网页上。



背景



目前的移民医疗保险
目前，由于自身移民身份导致没有资格参保联邦补贴Medicaid的人士可以参保各
种不同的Apple Health计划。
医疗保健服务计划(MCS)
外籍人士急诊医疗服务计划(AEM)
Apple Health孕妇计划
孕后保险计划(APC)
Apple Health儿童计划



两项保险拓展
符合条件要求的健康保险计划和牙科保险计划拓展

2023年11月1日启动
Apple Health拓展计划

保险从2024年7月1日开始

2024年7月1
日——持续
额外的外展
和参与活动

2024年5月1
日 -

2024年7月1
日

Apple Health
拓展计划启动

2024年2月1
日 -

2024年4月1
日

经验学习

2023年11月1日 -
2024年1月15日

QHP开放参保期



目前的移民医疗保险
计划 公民或国民

具有合法永久居民身
份者（19岁及以上者）

具有合法永久居民身份者
（19岁以下者）

难民、受庇护人士、受害者
和其他人道主义入境者

具有合法居留身份
的移民

无证件移民

健康保险保费税项减免和费
用分担减免

符合资格 符合资格 符合资格 符合资格 符合资格 不符合资格

Washington Apple Health
成人计划（19-64岁） 符合资格 符合资格 不适用 符合资格 不符合资格 不符合资格

Washington Apple Health
孕妇计划（19-64岁） 符合资格 符合资格 不适用 符合资格 符合资格 符合资格

Washington Apple Health
儿童计划（1-18岁） 符合资格 不适用 符合资格 符合资格 符合资格 符合资格

外籍人士急诊医疗 不符合资格 符合资格 不适用 不符合资格 符合资格 符合资格



数据来源：金融管理研究办公室简报第112期（2023年8月）：华盛顿州非公民移民群体持续存在健康保险方面的不足，查看地址：https://ofm.wa.gov/sites/default/files/public/dataresearch/researchbriefs/brief112.pdf

华盛顿州有哪些人未参保？

无证件移民不参保的百分
比最高。

https://ofm.wa.gov/sites/default/files/public/dataresearch/researchbriefs/brief112.pdf


华盛顿州有哪些人未参保
在华盛顿州410,000名未参保的人士中，25%的人是无证件移民。

数据来源：金融管理办公室，数据基于2021年美国社区调查1年期数据样本（金融管理办公室针对Medicaid参保进行了调整）。



属于无证件移民的未参保群体（根据郡划分）
在7个郡中，32%-64%的未参保人士是无证件移民。

数据来源：金融管理办公室，数据基于2021年美国社区调查1年期数据样本（金融管理办公室针对Medicaid参保进行了调整）。



属于无证件移民的未参保群体（根据家庭收入划
分）

在华盛顿州未参保的无证件移民群体中，大约三分之一的人收入低于联邦贫困
线(FPL)的138%。

数据来源：金融管理办公室，数据基于2021年美国社区调查1年期数据样本（金融管理办公室针对Medicaid参保进行了调整）。

收入未知

830 

0-138%
35,226 

139-250%
33,004 

251-400%
18,845 

400%+
10,631 

总计



保险可及性方面最大的困难

价格的可负担性

不信任政府和政府网站

健康素养和语言可及性问题



Apple Health拓展计划



Apple Health拓展计划的背景
2022
议会提供资金来运作这个计划，并要求HCA准备好实
施Apple Health拓展计划。

2023
议会要求HCA制定一个计划，为没有资格获得其他联
邦援助的未参保成年人提供同等的Medicaid医疗保险。
附文要求机构在2024年7月1日实施计划。
计划的资金没有达到要求的水平。
认识到需要加大资金投入才能让更多的移民群体
参保这个计划。



Apple Health拓展计划 -资格
年满19岁的成年人：

可计算收入低于联邦贫困线的138%。
根据移民身份，没有资格参保其他Apple Health计划。
没有资格通过个人市场享受联邦预先保费税项减免。

Apple Health拓展计划的实施将会提供全面的保险选项。
参保医疗保健服务计划、Apple Health孕妇计划、孕后保险计划以及Apple Health儿童计划的
人士将依然参保这些全面的计划：

随着参保人的年龄超过孕妇保险计划或Apple Health儿童计划要求的年龄，他们的资格会
接受重新判定，如果符合资格，则可参保另一项计划。
这个流程适用于Apple Health拓展计划，前提是他们满足资格要求，且保险有名额空缺。



计划政策

HCA将在可能的情况下采用与Apple Health相同的
资格、参保、重新判定、续保和上诉程序。

我们假设机构将尽可能提取联邦匹配资金。

将尽可能做到与联邦计划类似。



Apple Health拓展计划 - 承保服务
该拓展计划将尽可能做到与联邦注资的Medicaid计划类似。

身体和行为健康服务由一家统一管理医疗保健组织(MCO)提供，而牙科服务将由Apple Health
直接承保。

将提供非急诊医疗交通和口译服务。
药房福利在实质上等同，但具体基于公务员福利委员会(PEBB)的保险范围。

Apple Health拓展计划首选药物清单中的首选药物可能与Apple Health统一管理医疗保健
计划中的药物不同。
Apple Health拓展计划没有资格享受联邦药物返利或现有的Apple Health补充性返利。



参保

• 个人可以在2023年11月的开放参保期参保

• 保险从2024年1月开始

符合条件要求的健
康保险计划拓展

• 在Exchange购买保险计划、有资格在7月1日参保Apple Health拓
展计划的人士将会过渡到新计划。

• HCA和HBE将合作为这些人士提供外展服务。
• 为收入或当前参保QHP的资格发生变化、有资格参保Medicaid的

人士进行流程模拟。

从QHP过渡到Apple 
Health拓展计划



隐私



隐私

根据法律和HIPAA的要求，HCA必须保护客户信息的隐私。
HCA仅限个别原因才能使用和披露相关信息。

其中包括判定Apple Health保险的资格。
我们的隐私政策中列出了关于这些披露信息的一份完整列表。



隐私
我们每年向客户提供下面列出的隐私政策。我们不会与任何移民机
构共享此信息。

更深入地了解隐私政策以及相关的权利和责任：
HCA隐私政策通告

hca.wa.gov/about-hca/hca-notice-privacy-practices
华盛顿州医疗保健计划管理部隐私政策通告

hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/40-460EN.pdf
医疗保健保险服务的权利与责任

hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/18-003.pdf

https://www.hca.wa.gov/about-hca/hca-notice-privacy-practices
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/40-460EN.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/18-003.pdf


公众负担
美国公民和移民服务部(USCIS)负责处理移民和归化入籍申请，以及
个人在申请合法永久居留美国时接受Medicaid福利。

制定关于移民服务的政策。

公共负担测试仅考量长期医疗保健福利，例如护理机构。



公共负担资源
更深入地了解公共负担：

USCIS资源
uscis.gov/green-card/green-card-processes-and-procedures/public-
charge/public-charge-resources
HCA信息
hca.wa.gov/about-hca/news/announcements/most-apple-health-
medicaid-coverage-will-not-count-against-you-public-charge-test

https://www.uscis.gov/green-card/green-card-processes-and-procedures/public-charge/public-charge-resources
https://www.uscis.gov/green-card/green-card-processes-and-procedures/public-charge/public-charge-resources
https://www.hca.wa.gov/about-hca/news/announcements/most-apple-health-medicaid-coverage-will-not-count-against-you-public-charge-test
https://www.hca.wa.gov/about-hca/news/announcements/most-apple-health-medicaid-coverage-will-not-count-against-you-public-charge-test


保密、安全

HCA、社会和健康服务部(DSHS)
以及HBE致力于保护客户的隐私。
除非获得客户本人的授权，否则
我们不会与任何人共享关于客户
的信息。



语言便利和口译服务
HCA提供语言便利服务，包括：

提供15种语言的翻译服务。
根据要求提供其他语言服务。

提供217种语言的电话口译(OPI)服务。
提供22种语言的远程视频口译(VRI)服务。
手语翻译包括：

美国手语(ASL)、西班牙手语、俄罗斯手语(RSL)、乌克兰手语(USL)、越南手语、柬埔
寨手语(CBDSL)和墨西哥手语(LSM)。

在网上更深入地了解语言便利服务：hca.wa.gov/about-hca/language-access。

这张幻灯片于2023年12月5日更新

mailto:https://www.hca.wa.gov/about-hca/language-access


与HBE和DSHS合作

在开放参保期前的第一阶段工作由
HBE牵头开展。
在开放参保期后将会开始进行外展活
动，为Apple Health拓展计划提供支
持。

HCA正在制作外展活动的材料，相关
内容将提供翻译。

社区参与临时咨询委员会

倡议工作组将会转变为社区参与临时
咨询委员会。
面向社区组织和具有实际工作经验的
人士进行拓展。

外展和社区参与活动



符合条件要求的健康
保险计划和
符合条件要求的牙科
保险计划(QDP)拓展

从2023年11月1日开始



新拓展计划 - 2024年保险从2023年11月1日开始

所有华盛顿人均可
在Washington 

Healthplanfinder上
购买私人保险

• 不管移民身份和收入水平如何，
均可购买符合条件要求的健康
和牙科保险计划

可参保Cascade 
Care保险计划

如果收入不超过
250% FPL，则可享
受Cascade Care 

Savings福利

• 更优质的福利，更低的
保费

• 州提供补贴金来帮助
降低保费价格



符合条件要求的健康和牙科保险计划拓展
• 在议会的要求下，华盛顿州在2022年申请并获

得了第1332条“州创新豁免”（1332豁免）的批
准。

• 华盛顿州率先推出的“1332豁免”取消了《平价
医疗法案》(ACA)中的“合法居留”要求。

• 根据“1332豁免”，从2023年11月1日开始，所
有华盛顿州的居民，不管移民身份如何，均可
通过Washington Healthplanfinder参保2024计
划年的健康和牙科保险。

• ACA相关条款规定无证件移民无法享受联邦保
费税项减免和费用分摊减免，该条款不得豁
免。



对于收入不超过250% FPL的群体，联邦补贴金(Cascade Care 
Savings)怎样帮助降低保费价格？

符合联邦补贴金资格
的人

无证件移民

月保费 $378 $378

每月联邦保费补贴金(APTC) -$366 不适用

每月州保费补贴金
(Cascade Care Savings)

-$12 -$250

每月保费付款
（享受补贴金后）

$0 $128

• 列举了一个年收入为$24,588的35岁客户的例子。列出了银级Cascade Care保险计划的价格。实际价格根据
年龄、家庭人数、所在地点和其他因素存在差异。

• 根据联邦法律，即使通过拓展计划参保符合条件要求的健康和牙科保险计划，新客户也没有资格享受联邦
补贴金。



社区参与活动时间表

• Exchange预计计划将会拓展，过去几年一直
在与有影响力的社区成员和地方组织开展活
动，从而更深入地了解我们的新客户。

• 社区参与工作包括聆听会议、总体情况分析以
及面谈/焦点小组。

• 目前与The Vida Agency合作开展宣贯和
外展活动， 这家营销公司的企业主是一名
少数族裔女性



QHP/QDP拓展计划合作伙伴和客户的实用资源

• 合作伙伴工具包：包括多语言外展材料链接（印刷版和数字版材
料）

• 移民健康保险 | Washington Health Benefit Exchange 
(wahbexchange.org)

• 之前的讲座：

• 观看2023年9月7日的移民健康保险讲座
• 查看移民健康保险讲座的幻灯片

• 访问Washington Healthplanfinder页面（针对希望更深入了解
保险及注册参保的客户）：

• 移民 | Washington Healthplanfinder 
(wahealthplanfinder.org)

• 接受过专业培训的参保助手免费提供帮助：

• 引导员牵头组织和参保中心

• 客户支持中心 -电话：1-855-923-4633；
TTY/TDD专线：1-855-627-9604

• 用200多种语言提供帮助

https://www.wahbexchange.org/partners/partners-toolkit/immigrant-health-coverage/
https://www.wahbexchange.org/partners/partners-toolkit/immigrant-health-coverage/
https://www.youtube.com/watch?v=PXU285deX_c&feature=youtu.be
https://www.wahbexchange.org/content/dam/wahbe-assets/legislation/IHC%20Public%20Webinar%20Slides%2009.07.23.pdf
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/who-can-sign-up/immigrants.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/who-can-sign-up/immigrants.html
https://www.wahbexchange.org/content/dam/wahbe-assets/partners/Consumer%20Support%20-%20Lead%20Orgs%20March%202023.pdf
tel:1-855-923-4633
tel:1-855-627-9604


资源



GovDelivery
订阅并保持联系！

选择“Apple Health拓展计划”主题
浏览：public.govdelivery.com/accounts/WAHCA/subscriber/new

https://public.govdelivery.com/accounts/WAHCA/subscriber/new


资源
医疗保健计划管理部

HCA网页
hca.wa.gov/ah-expansion

电子邮箱
HCAAppleHealthExpansion@hca.wa.gov

Health Benefit Exchange
HBE网页

wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/who-can-sign-up/immigrants.html

QHP/QDP拓展计划第1332条豁免

wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-
waiver-information

mailto:HCAAppleHealthExpansion@hca.wa.gov
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/who-can-sign-up/immigrants.html
https://www.wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-waiver-information
https://www.wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-waiver-information


资源

通过这个工具申请保险：
Washington Healthplanfinder

wahealthplanfinder.org



实时问答



测验调查
向参与者的注册电邮地址发送了一个调查链

接。



Apple Health拓展计划
电子邮箱：
HCAAppleHealthExpansion@hca.wa.gov

问题

QDP/QHP拓展计划第1332条豁免

电子邮箱：
ImmigrantCoverage@WAHBExchange.org
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