
សូមស�ាគមន៍

ចំណាំ៖ សិក�ាសាលាេលើបណ�ាញេនះនឹង�តូវ�ានកត់�តា និងបេង�ោះតាមអ៊�នធឺណិត។

សិក�ាសាលាតាមអ៊�នធឺណិតៃថ�េនះ រួមមាន ចំណងេជើង បិទជិត (CC) ែដលមានជាភាសាអង់េគ�ស និងេអស�៉ាញ។
េដើម�ីចូលេទៅកាន់ CC ជា ភាសាអង់េគ�ស៖ https://us.ai-live.com/CaptionViewer/Join/thirdparty?iFrame=1&sessionId=USCNWS0202A

េដើម�ីចូលេទៅកាន់ CC ជា ភាសាេអស�៉ាញ៖  https://us.ai-live.com/CaptionViewer/Join/thirdparty?iFrame=1&sessionId=USZLWS1802A 

ការជែជក និង�បតិកម��តូវ�ានបិទស�មាប់សិក�ាសាលា េលើបណ�ាញេនះ េដើម�ីេជៀសវាងការរ�ខាន។
សំណ�រ

សូមរក�ាសំណ�ររហូតដល់ចុងប��ប់ៃនបទបង�ាញ។
ប���នសំណ�រេទៅក��ងមុខងារសំណ�រ និងចេម�ើយ។ េយើងនឹងព�ាយាមឱ�អស់ពីសមត�ភាពេដើម�ីេឆ�ើយក��ងអំឡ�ងេពលសំណ�រ និងចេម�ើយ។
សំណ�រទាំងឡាយណាែដលមិន�តូវ�ានេដោះ�សាយក��ងអំឡ�ងេពល/សិក�ាសាលាេលើបណ�ាញ នឹង�តូវ�ានចង�កង និងេធ�ើឱ�មានេនៅក��ង ឯកសារ សំណ�រែដលេគសួរញឹក
ញាប់ ែដលបេង�ោះេនៅេលើេគហទំព័រ Apple Health Expansion ។

ស�ាយបទបង�ាញ និងការថតនឹងមានេនៅេលើេគហទំព័រ Apple Health Expansion ។
េដោយែផ�កេលើសំេណើពីមុន ស�ាយែដល�ានបកែ�ប នឹងមានជា ភាសា អាំហារ�ក អារ�ាប់ កម��ជា ចិន រុស��ី េអស�៉ាញ តាកាឡ�ក អ៊ុយែ�កន និងេវៀតណាម។

ធនធាន និងតំណែដល�ានេរៀបរាប់ទាំងអស់មានេនៅ ចុងប��ប់ៃនបទបង�ាញ។

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus.ai-live.com%2FCaptionViewer%2FJoin%2Fthirdparty%3FiFrame%3D1%26sessionId%3DUSCNWS0202A&data=05%7C02%7Cchristine.graff%40hca.wa.gov%7C8a0f366378b347d999d908dc186a8d1f%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638412093107950636%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=QY53gcMDHCyO44aAwiYwDUmJBgp2nGbz6RaS0N7ZNF8%3D&reserved=0
https://us.ai-live.com/CaptionViewer/Join/thirdparty?iFrame=1&sessionId=USZLWS1802A


ការព�ងីកសុខភាពរបស់ 
ៃថ�ទី 2 ែខកុម�ៈ ឆ�ាំ 2024



បង�ាញេដោយ HCA និង HBE
អាជ�ាធរែថទាំសុខភាពរដ�វ�ាសីុនេតោន (HCA)

Apple Health Expansion
• អ�កេរៀបចំ៖ Becky Carrell

នាយករងែផ�កកម�វ�ធី Medicaid

Washington Health Benefit Exchange (HBE)
ការព�ងីកែផនការសុខភាពមានលក�ណៈសម�ត��ិគប់�គាន់ និងេធ�ញ មានលក�ណៈសម�ត�ិ �គប់
�គាន់ & ការេលើកែលង 1332

• អ�កេធ�ើបទបង�ាញ៖ Genny Arredondo
នាយករងបេណ�ោះអាសន�ៃនការផ�ព�ផ�ាយ

• អ�កេធ�ើបទបង�ាញ៖ Joan Altman
នាយកកិច�ការរដ�ាភិ�ាល និងៃដគូយុទ�សា�ស�   



សាវតារ



េតើអ�កណាែដលមិនមានធានារ�ាប់រងេនៅវ�ាសុីនេតោន?
25% ៃនអ�កគ�ានការធានារ�ាប់រងចំនួន 410,000 នាក់គឺគ�ានឯកសារេនៅក��ង ទី�កុងវ�ាសុីនេតោន។

�បភពទិន�ន័យ៖ ការ�យាល័យ�គប់�គងហិរ��វត��ែផ�កេលើការស�ង់មតិសហគមន៍អាេមរ�កឆ�ាំ 2021 1 ឆ�ាំជាមួយនឹងការែកត�មូវ ស�មាប់ការចុះេឈ�ោះ ។



ចំនួន�បជាជនៃនបុគ�លែដលមិនមានធានារ�ាប់រងែដលមនិ
មានឯកសារេដោយ��ាក់ចំណ�ល�គួសារ

�បែហលមួយភាគបីៃនចំនួន�បជាជនែដលគ�ានការធានារ�ាប់រង និងគ�ានឯក សាររបស់ទី�កុង វ�ាសុីនេតោន 
រក�ានេ�កោម 138% ៃនក�មិតៃន ភាព�កី�ករបស់សហព័ន� (FPL)។

�បភពទិន�ន័យ៖ ការ�យាល័យ�គប់�គងហិរ��វត��ែផ�កេលើការស�ង់មតិសហគមន៍អាេមរ�កឆ�ាំ 2021 PUMS 1 ឆ�ាំជាមួយនឹងការែកត�មូវ OFM ស�មាប់ការចុះេឈ�ោះ Medicaid ។

��ាក់ចំណ�ល
មិនស�ាល់

830 

0-138%
35,226 

139-250%
33,004 

251-400%
18,845 

400%+
10,631 

សរុប



ការ�បកួត�បែជងចូលេ�បើ កំពូលៗ

តៃម�សមរម�

ការមិនទុកចិត�េលើេគហទំព័ររដ�ាភិ�ាល និងរដ�ាភិ�ាល 

ចំេណះដឹងែផ�កសុខភាព និងការចូលេ�បើ��ាស់ភាសា 



ការធានារ�ាប់រងែថទាំសុខភាពជនអេន�ោ�បេវសន៍បច��ប�ន�
បុគ�លែដល�ានចុះេឈ�ោះក��ងេសវាកម�ែថទាំេវជ�សា�ស� Apple Health ស�មាប់បុគ�លមាន
ៃផ�េពោះ ការធានារ�ាប់រងេ�កោយេពលមានៃផ�េពោះ និង Apple Health ស�មាប់កុមារនឹងេនៅ
ែតមានេនៅក��ង កម�វ�ធីវ�សាលភាពេពញេលញទាំងេនោះ៖
េនៅេពលែដលបុគ�លម�ាក់ៗមានអាយុេលើសពីការធានា
រ�ាប់រងការមានៃផ�េពោះ ឬកម�វ�ធី Apple Health 
ស�មាប់កុមារ សិទ�ិទទួល�ានរបស់ពួកេគ�តូវ�ានកំណត់
េឡើងវ�ញ េហើយ�បសិនេបើពួកេគមានសិទ�ិស�មាប់កម�វ�ធី
េផ�ង េទៀត ពួកេគ�តូវ�ានចុះេឈ�ោះ។
ដំេណើរការេនះអនុវត�ចំេពោះ Apple Health 
Expansion �បសិនេបើពួកេគបំេពញតាមត�មូវការសិទ�ិ
ទទួល�ាន េហើយមានកែន�ងទំេនរ។



ការធានារ�ាប់រងែថទាំសុខភាពជនអេន�ោ�បេវសន៍បច��ប�ន�
បច��ប�ន�េនះកម�វ�ធី Apple Health (Medicaid) ជាេ�ចើនបេ�មើបុគ�លែដលមិនមានលក�ណៈសម�ត�ិ
�គប់�គាន់ស�មាប់ការធានារ�ាប់រងឧបត�ម�ធនេដោយសហព័ន�េដោយសារែតស�ានភាពអេន�ោ�បេវសន៍
របស់ពួកេគ។

េសវាែថទាំេវជ�សា�ស� (MCS)
េពទ�សេ�ង�ោះបន�ាន់ជនបរេទស (AEM)
Apple Health ស�មាប់បុគ�លមានៃផ�េពោះ
ការធានារ�ាប់រងេ�កោយេពលមានៃផ�េពោះ (APC)
Apple Health ស�មាប់កុមារ



ការធានារ�ាប់រងែថទាំសុខភាពជនអេន�ោ�បេវសន៍ បច��ប�ន�

កម�វ�ធី �បជាពលរដ�
ឬជាតិ

អ�ករស់េនៅអចៃិ�ន�យ៍�សប
ច�ាប់ (អាយុ 19 ឆ�ាំេឡើង)

អ�ករស់េនៅអចិៃ�ន�យ៍�សបច�ាប់ 
(េ�កោមអាយុ 19 ឆ�ាំ)

ជនេភៀសខ��ន ជនេភៀសខ��នែដល
មានវត�មានក��ង�បេទស ជនរង

េ�គោះ អ�កចូល�បេទសជាមនុស�
ធម៌េផ�ងេទៀត

ជនអេន�ោ�បេវសន៍
បច��ប�ន��សបច�ាប់

ជនអេន�ោ�បេវសន៍ែដល
គ�ានឯកសារ

ធានារ�ាប់រងសុខភាព ឥណទានពន�
បុព�លាភ នងិការកាត់បន�យការ
ែចករ�ែលកតៃម�

មានសិទ�ិទទួល មានសិទ�ិទទួល មានសិទ�ិទទួល មានសិទ�ិទទួល មានសិទ�ិទទួល មិនមានសិទ�ិ

ស�មាប់មនុស�េពញវ័យ (អាយុ 19
ដល់ 64 ឆ�ាំ)

មានសិទ�ិទទួល មានសិទ�ិទទួល មិនអាចអនុវត��ាន មានសិទ�ិទទួល មិនមានសិទ�ិទទួល មិនមានសិទ�ិទទួល

ស�មាប់បុគ�លមានៃផ�េពោះ (អាយុ 
19 ឆ�ាំ ដល់ 64 ឆ�ាំ)

មានសិទ�ិទទួល មានសិទ�ិទទួល មិនអាចអនុវត��ាន មានសិទ�ិទទួល មានសិទ�ិទទួល មានសិទ�ិទទួល

ស�មាប់កុមារ (អាយុ 1 ដល់ 18
ឆ�ាំ)

មានសិទ�ិទទួល មិនអាចអនុវត��ាន មានសិទ�ិទទួល មានសិទ�ិទទួល មានសិទ�ិទទួល មានសិទ�ិទទួល

េពទ�សេ�ង�ោះបន�ានស់�មាប់ជន
បរេទស

មិនមានសិទ�ិ
ទទួល មានសិទ�ិទទួល មិនអាចអនុវត��ាន មិនមានសិទ�ិទទួល មានសិទ�ិទទួល មានសិទ�ិទទួល



ការព�ងីកការ�គបដណ�ប់ចំនួនពីរ
ការព�ងីកែផនការសុខភាពមាន លក�ណៈសម�ត��ិគប់�គាន់ និង ែផនការ
េធ�ញមានលក�ណៈ សម�ត�ិ �គប់�គាន់

�ានដំេណើរការេនៅៃថ�ទី 1 ែខវ�ច�ិកា ឆ�ាំ 2023

Apple Health Expansion 
េបើកដំេណើរការេនៅៃថ�ទី 1 ែខវ�ច�ិកា ឆ�ាំ 2023

ៃថ�ទី 1 ែខកក�ដា 
ឆ�ាំ 2024 - កំពុង

បន�
ការផ�ព�ផ�ាយ និង
ការចូលរួមបែន�ម

ៃថ�ទី 1 ែខឧសភា 
ឆ�ាំ 2024 -

ៃថ�ទី 1 ែខកក�ដា 
ឆ�ាំ 2024

ការចាប់េផ�ើមព�ងីក
សុខភាពរបស់ 

Apple

ៃថ�ទី 1 ែខកុម�ៈ
ឆ�ាំ 2024 -

ៃថ�ទី 1 ែខេមសា 
ឆ�ាំ 2024

េមេរៀនែដល
�ានេរៀន



កម�វ�ធី Apple Health Expansion



សាវតារៃន Apple Health Expansion
2022

ស�ាប័ននីតិប���ត��ិានផ�ល់មូលនិធិេដើម�ីេធ�ើ�បតិបត�ិការកម�វ�ធីេនះ 
និង�ានដឹកនាំ HCA ឱ�េរៀបចំេដើម�ីអនុវត� Apple Health 
Expansion ។

2023
ស�ាប័ននីតិប���ត��ិានដឹកនាំ HCA ឱ�បេង�ើតកម�វ�ធីែដលផ�ល់ការ
ធានារ�ាប់រងសុខភាព Medicaid ែដលសមមូលដល់មនុស�េពញ
វ័យែដលគ�ានការធានារ�ាប់រង ែដលមិនមានសិទ�ទិទួល�ានជំនួយ
ពីសហព័ន�េផ�ងេទៀត។  បទប���ត�ិ េនះ �ាន ែណនាំ ឱ� ទីភ�ាក់ងារ 
អនុវត� េនៅ ៃថ� ទី  1 ែខ កក�ដា ឆ�ាំ  2024 ។

មូលនិធិកម�វ�ធីមិនស�ិតក��ងក�មិតែដល�ានេស�ើសុំេទ។
ទទួលស�ាល់ថាមានសមាជិកសហគមន៍អេន�ោ�បេវសន៍កាន់ែតេ�ចើន
ែដលនឹងចុះេឈ�ោះស�មាប់កម�វ�ធីេនះ ជាងការផ�ល់មូលនិធិអាចគាំ
�ទ�ាន។ 



េគោលេដៅកម�វ�ធី

បេង�ើតកម�វ�ធីែដលមានដូចជាការែថទាំែដលមានការ�គប់�គងរួម
ប���លគ�ាៃន Apple Health (Medicaid) ។

ផ�ល់ការធានារ�ាប់រងដល់បុគ�លែដលមានសិទ�ិឱ��ានេ�ចើនតាម
ែដលអាចេធ�ើេទៅ�ាន។



េតើការែថទាំែដល�ាន �គប់ �គងរួមប���លគ�ា គឺជាអ�?ី
ការែថទាំែដល�ាន�គប់�គង

�បព័ន�ដឹកជ���ន�តូវ�ានេរៀបចំេឡើងេដើម�ី�គប់�គងការចំណាយ កា រេ�បើ��ាស់ និងគុណភាព។
ការេរៀបចំតាមកិច�សន�ារវាង HCA និងអង�ការ ែថទាំែដល�តូវ�ាន�គប់�គង (MCOs) ែដល 
ទទួលយកការបង់��ាក់មួយឈុតស�មាប់ សមាជិក ក��ងមួយែខ (ពន�អាករ)

ការែថទាំែដលមានការ�គប់�គងរួមប���លគ�ា គឺជា កម�វ�ធី មួយែដល�តូវ�ានរចនាេឡើង
េដើម�ីបំ េពញត�មូវការសខុភាពផ��វកាយ និង អាកប�កិរ�យារបសអ់តិថិជនរបសខ់��ន។
�បជាជនវ�ាសីុនេតោនជាង 2 លាននាក់ �ានចុះេឈ�ោះេនៅក��ង Apple Health ។ 
�បែហល 85% ៃនពួកេគ�តូវ�ាន ចុះេឈ�ោះ ក��ងការែថទាែំដល�តូវ�ាន�គប់�គង។



Apple Health Expansion - េសវាកម��គបដណ�ប់
ការព�ងីកេនះគឺមានបំណងឆ��ះប��ាំងពីកម�វ�ធី Apple Health ែដលផ�ល់មូលនិធិេដោយ សហព័ន�ដល់ក�មិត
ែដលអាចេធ�ើេទៅ�ាន។

េសវាសុខភាពផ��វកាយ និងអាកប�កិរ�យាែដល�គប់�គង េដោយអង�ការែថទាំែដល�ាន�គប់�គង (MCO) និង េសវាេធ�ញនឹង
�តូវ�ាន�គបដណ�ប់េដោយផ�ាល់េដោយ Apple Health ។
េសវា ដឹក ជ���ន េវជ� សា �ស� មិន មាន ភាព អាសន�  និង េសវា បកែ�ប នឹង មាន ។ 
អត��បេយោជន៍ឱសថស�ាននឹងមានតៃម�សមមូល ប៉ុែន� ែផ�កេលើការ�គបដណ�ប់េនៅក��ង�កុម�បឹក�ាអត��បេយោជន៍បុគ�លិកសា
ធារណៈ (PEBB)។

ថ�ាំែដលេពញចិត�ក��ងប��ីឱសថែដលេពញចិត�េដោយ Apple Health Expansion អាចខុសពីការែថទាំែដល 
�គប់�គងេដោយ Apple Health ។
Apple Health Expansion មិនមានលក�ណៈ�គប់�គាន់ ស�មាប់ការបង�ិលសងៃថ�ឱសថរបស់សហព័ន� ឬ ការ
ប���ះតៃម�បែន�មេលើ Apple Health ែដលមាន �សាប់េនោះេទ។



Apple Health Expansion – ភាពមានសិទ�ិទទួល
បុគ�លម�ាក់ៗអាចមានសិទ�ទិទួល �បសិ នេបើ ពួកេគ៖

េតើ អ�ក រស់េនៅ ទី�កុង វ�ាសីុនេតោន អាយុ 19 ឆ�ាំ ឬ ចាស់ ជាង 
េនះ
មាន��ាក់ចំណ�លែដលអាចរាប់�ានេនៅេ�កោម 138% ៃន
ក�មិតៃនភាព�កី�ករបស់សហព័ន�
មិនមានលក�ណៈ�គប់�គាន់ស�មាប់កម�វ�ធី Apple
Health េផ�ងេទៀតេដោយែផ�កេលើ ស�ានភាពអេន�ោ�បេវសន៍
មិនមានៃផ�េពោះ ឬមិនមានៃផ�េពោះ ក��ងរយៈេពល 12 ែខចុង
េ�កោយ និង
មិនមានសិទ�ទិទួល�ានឥណទានពន�បុព�លាភរ�ាប់រ�ងជា
មុនរបស់សហព័ន�តាមរយៈទីផ�ារ បុគ�ល ឬកម�វ�ធីជំនួយ
ែផ�កេវជ�សា�ស�ែដល ផ�ល់មូលនិធិេដោយសហព័ន�េនោះេទ។



េតើ អ�ី ែដល អ�ក អាច េធ�ើ �ាន េ�ចើន បំផតុ េដើម�ី មាន លក�ណៈ
សម�ត�ិ �គប់�គាន់?

ទំហំ�គួសារ មនុស�េនៅលីវ �គួសារ 2 នាក់ �គួសារ 3 នាក់ �គួសារ 4 នាក់ �គួសារ 5 នាក់ �គួសារ 6 នាក់ �គួសារ 7 នាក់

ែដនកំណត់��ាក់ចណំ�ល
�បចាំែខ

$1,677
�បចាំែខ

$2,268
�បចាំែខ

$2,859
�បចាំែខ

$3,450
�បចាំែខ

$4,042
�បចាំែខ

$4,633
�បចាំែខ

$5,224
�បចាំែខ

*ស�ង់ដារ��ាក់ចណំ�លែដល�ានរាយក��ងឧទាហរណ៍អាចផ�ាស់ប��រជាេរៀងរាល់ឆ�ាំេរៀងរាល់ែខេមសា។



េតើខ��ំ�តូវការឯកសារអ�ីខ�ះ?
�បមូលព័ត៌មានេនះឱ��ានេ�ចើនតាម ែដលអ�កអាចេធ�ើ�ាន ស�មាប់ អ�កដាក់ពាក�ម�ាក់ៗ៖

េឈ�ោះ ផ��វការ
ៃថ�ែខ ឆ�ាំ កំេណើត
េលខសន�សុិខសង�ម (�បសិនេបើអ�កមាន)

អ�កេនៅែតអាចដាក់ពាក��ាន �បសិនេបើអ�កមិនមាន
ស�ានភាពអេន�ោ�បេវសន៍* (�បសិនេបើមាន)
ព័ត៌មានអំពី��ាក់ចំណ�ល*
ការធានារ�ាប់រងសុខភាពបច��ប�ន� (�បសិនេបើមាន)
បែន�មសមាជិកទាំងអស់ៃន�គួសាររបស់អ�ក េទោះបីជាពួកេគមិន�ានដា ក់ពាក�ក៏េដោយ។ វ�ធីេនះ 
អ�កអាចទទួល�ានែផនការសុខភាព និងការសន�ំដ៏ល�បំផុតស�មាប់ស�ានភាពរបស់ អ�ក។

*�បភព៖
1. ការែណនាំអំពីស�ានភាពស��ាតិ នងិអេន�ោ�បេវសន៍របស់ HCA៖ hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/citizenship_alien_status_guide.pdf
2. Washington Healthplanfinder “រេបៀបរាយការណ៍ចណំ�ល”៖ wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/how-to/how-report-income.html

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/citizenship_alien_status_guide.pdf
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/how-to/how-report-income.html
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/citizenship_alien_status_guide.pdf
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/how-to/how-report-income.html


េតើអ�កណាមានសិទ�ិទទួល?
Jovani អាយុ 52 ឆ�ាំ។
គាត់មិនមានស�ានភាពអេន�ោ�បេវសន៍ែដល 
មានលក�ណៈ�គប់�គាន់ស�មាប់គាត់ស�មាប់ 
កម�វ�ធី Apple Health ែដលផ�ល់មូលនិធិ 
េដោយសហព័ន�
គាត់រក�ាន $1500 ក��ងមួយែខ
គាត់អាចមានសិទ�ទិទួល�ាន Apple
Health Expansion
ជំហាន បន�ាប់៖ 
បំេពញពាក�សុំេនៅ 
wahealthplanfinder.org

http://www.wahealthplanfinder.org/


េតើអ�កណាមានសិទ�ិទទួល?
Corina មានអាយុ 35 ឆ�ាំ។
នាង មាន វត�មាន េដោយ �សបច�ាប់េហើយ មិន 
�ាន ជួប �បទះនឹងឧបសគ� រយៈេពល 5 ឆ�ាំ 
េនោះេទ។
មានមនុស� 2 នាក់េនៅក��ង�គួសាររបស់នាង
នាងរក�ាន $2700 ក��ងមួយែខ
នាងអាចមានសិទ�ទិទួល�ាន QHP ែដល
មានឥណទានពន�
ជំហាន បន�ាប់៖ 
បំេពញពាក�សុំេនៅ 
wahealthplanfinder.org

http://www.wahealthplanfinder.org/


េតើអ�កណាមានសិទ�ិទទួល?
Ramon និង Jasmine មានអាយុ 26 ឆ�ាំ
ពួកេគទាំងពីរមិនមានស�ានភាពអេន�ោ  �បេវសន៍
េទ។
មានមនុស� 4 នាក់េនៅក��ង�គួសាររបស់ ពួកេគ
ពួកេគរក�ាន $2800 ក��ងមួយែខ
ពួកេគអាចមានសិទ�ទិទួល�ាន Apple 
Health Expansion ខណៈេពលែដលកុមារ 
អាចមានសិទ�ិទទួល�ាន AH ស�មាប់កុមារ
ជំហាន បន�ាប់៖ 
បំេពញពាក�សំុេនៅ 
wahealthplanfinder.org

http://www.wahealthplanfinder.org/


េតើអ�កណាមានសិទ�ិទទួល?
Gloria មានអាយុ 72 ឆ�ាំ
នាងមិនមានស�ានភាពអេន�ោ�បេវសន៍េទ
មានមនុស� 2 នាក់េនៅក��ង�គួសាររបស់នាង
នាងរក�ាន $1500 ក��ងមួយែខ
នាងអាចមានសិទ�ទិទួល�ាន Apple
Health Expansion
ជំហាន បន�ាប់៖ 
បំេពញពាក�សុំេនៅ 
washingtonconnection.org

http://www.washingtonconnection.org/


ជេ�មើសចុះេឈ�ោះ៖ អាយុ 19-64 ឆ�ាំ
ចុះេឈ�ោះក��ងការធានារ�ាប់រងស�មាប់៖

មនុស�េពញវ័យអាយុពី 19 េទៅ 64 ឆ�ាំ
កុមារ
ឪពុកម�ាយ ឬអ�កែថទាំជាមួយកូន
មានៃផ�េពោះឬដាក់ពាក�សុំអ�កែដលមានៃផ�េពោះ

តាមអ៊�នធឺណិតេនៅ Washington 
Healthplanfinder
ទាញយកកម�វ�ធីទូរស័ព�ចល័ត WAPlanfinder
ទូរស័ព�៖ 1-855-923-4633
ពាក�សំុជា�កដាស
េដោយផ�ាល់តាមរយៈកម�វ�ធីរុករក HBE
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ជេ�មើសចុះេឈ�ោះ៖ អាយុ 65+
ចុះេឈ�ោះក��ងការធានារ�ាប់រងស�មាប់៖

មនុស�េពញវ័យែដលមានអាយុេលើសពី 65 ឆ�ាំ
បុគ�លពិការែភ�ក ឬពិការ
អ�កែដល�តូវការេសវាកម� និងការគាំ�ទរយៈេពលែវង

តាមអ៊�នធឺណិតេនៅ Washington Connection
ទូរស័ព�៖ 1-877-501-2233
ពាក�សំុជា�កដាស
េដោយផ�ាល់េនៅការ�យាល័យេសវា សហគមន៍DSHS 
(ស�មាប់ធានារ�ាប់រង មនុស�ចាស់ ពិការែភ�ក ឬពិការ)
េដោយផ�ាល់េនៅ DSHS Home and Community 
Services Office (ស�មាប់េសវាកម�រយៈេពលែវង និង
ការធានារ�ាប់រងេលើការគាំ�ទ)
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ការផ�ាស់ប��រការចុះេឈ�ោះ

• បុគ�លែដល�ានចះុេឈ�ោះក��ងេសវាកម�សេ�ង�ោះបន�ាន់ (AEM) នឹងប��រេទៅ Apple Health 
Expansion េនៅៃថ�ទី 1 ែខកក�ដា។

បុគ�លែដល�ានចុះ
េឈ�ោះក��ង AEM

• បុគ�លែដលទិញគេ�មោងេនៅេលើ Exchange ែដលមាន សិទ�ិ ទទួល�ាន Apple Health 
Expansion េនៅៃថ�ទី 1 ែខកក�ដា នឹង�តូវប��រេទៅកម�វ�ធីថ�ី។

• HCA និង HBE នឹងេធ�ើការរួមគ�ាេលើការផ�ព�ផ�ាយ េទៅកាន់បុគ�លទាំងេនះ។
• ដំេណើរការក��ក់ស�មាប់អ�កែដលមានការផ�ាស់ប��រ��ាក់ចំណ�ល ឬសិទ�ិចុះេឈ�ោះក��ង 

QHP ៃថ�េនះ ែដលក�ាយជាអ�កមាន សិទ�ិស�មាប់ Apple Health ។

ការផ�ាស់ប��រ QHP េទៅ 
Apple Health 

Expansion



ឯកជនភាព



ឯកជនភាព

HCA �តូវ�ានទាមទារេនៅេ�កោមច�ាប់ និង HIPAA េដើម�ីរក�ាភាពឯកជនៃន ព័ត៌មាន
របស់អតិថិជនរបស់ខ��ន។ 
មានេហតុផលមួយចំនួនែដល HCA អាចេ�បើ��ាស ់និងបង�ាញព័ត៌មាន។

េនះរួមប���លទាំងការកំណត់សិទ�ទិទួល�ាន ការធានារ�ាប់រងរបស់ Apple Health ។ 
ប��េីពញេលញៃនការលាត�តដាងទាំងេនះ�តូវ�ានរាយក��ងេគោលការណ៍ឯកជនភាព
របស់េយើង។



ឯកជនភាព
េគោលការណ៍ឯកជនភាពែដល�ានរាយខាងេ�កោម�តូវ�ានផ�ល់ជូនអតិថិជន ជាេរៀង
រាល់ឆ�ាំ។ េយើងមិនែចករ�ែលកព័ត៌មានជាមួយ ភ�ាក់ងារអេន�ោ�បេវសន៍ណាមួយេឡើយ។ 
ែស�ងយល់បែន�មអំពីការអនុវត�ឯកជនភាព និងសិទ� ិនិងទំនួលខុស�តូវ៖

ការជូនដំណឹង HCA ៃនការអនុវត�ឯកជនភាព
hca.wa.gov/about-hca/hca-notice-privacy-practices

ការជូនដំណឹងអំពីការអនុវត�ឯកជនភាពរបស់អាជ�ាធរែថទាំសុខភាពរដ� វ�ាសុីនេតោន
hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/40-460EN.pdf

សិទ� ិនិងទំនួលខុស�តូវេលើការធានារ�ាប់រង សុខភាព
hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/18-003.pdf

https://www.hca.wa.gov/about-hca/hca-notice-privacy-practices
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/40-460EN.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/18-003.pdf


ការគិតៃថ�សាធារណៈ 
េសវាស��ាតិ និងអេន�ោ�បេវសន៍របស់ សហរដ�អាេមរ�ក (USCIS) ដំេណើរការកម�វ�ធី អេន�ោ
�បេវសន៍ និងស��ាតិ និងទទួល�ាន អត��បេយោជន៍ Medicaid េនៅេពលែដល បុគ�លម�ាក់
ដាក់ពាក�េស�ើសំុលំេនៅដ�ានអចិៃ�ន�យ៍�សបច�ាប់េនៅក��ងសហរដ�អាេមរ�ក។

បេង�ើតេគោលការណ៍ទាក់ទងនឹងេសវាកម�អេន�ោ�បេវសន៍។
មានែតអត��បេយោជន៍ែដល�តូវ�ានពិចារណាស�មាប់ការេធ�ើេតស�គិតៃថ�សាធារណៈ 
ប៉ុេណ�ោះគឺការែថទាំរយៈេពលែវង ដូចជា កែន�ងែថទាំជាេដើម។



ធនធានគិតៃថ�សាធារណៈ
ែស�ងយល់បែន�មអំពីការគិតៃថ� សាធារណៈ៖ 

ធនធាន USCIS
uscis.gov/green-card/green-card-processes-and-procedures/public-
charge/public-charge-resources
ព័ត៌មាន HCA 
hca.wa.gov/about-hca/news/announcements/most-apple-health-
medicaid-coverage-will-not-count-against-you-public-charge-test

https://www.uscis.gov/green-card/green-card-processes-and-procedures/public-charge/public-charge-resources
https://www.uscis.gov/green-card/green-card-processes-and-procedures/public-charge/public-charge-resources
https://www.hca.wa.gov/about-hca/news/announcements/most-apple-health-medicaid-coverage-will-not-count-against-you-public-charge-test
https://www.hca.wa.gov/about-hca/news/announcements/most-apple-health-medicaid-coverage-will-not-count-against-you-public-charge-test


ការសម�ាត់ និងសុវត�ិភាព
HCA, �កសួងេសវាសង�ម និងសុខាភិ�ាល 
(DSHS) និង HBE េប�ជ�ាចិត�ចំេពោះភាពឯកជន 
របស់អតិថិជន។
េយើងនឹងមិនែចករ�ែលកព័ត៌មានអំពី អតិថិជន
ជាមួយនរណាម�ាក់េឡើយ លុះ�តាែត មានការ
អនុ��ាតពីអតិថិជនខ��នឯង។



ការចូលេ�បើភាសា និង េសវាកម�អ�កបកែ�ប
HCA ផ�ល់េសវាកម�ចូលេ�បើភាសារួមមាន៖

េសវាកម�បកែ�បមានជា 15 ភាសា។
ភាសាបែន�មមានតាមការេស�ើសុំ។

អ�កបកែ�បតាមទូរស័ព� (OPI) មានជា 217 ភាសា។
ការបកែ�បវ�េដអូពីចម�ាយ (VRI) មានជា 22 ភាសា។
អ�កបកែ�បភាសាស��ារួមមាន៖

ភាសាស��ាអាេមរ�ក (ASL) ភាសាស��ាេអស�៉ាញ ភាសាស��ារុស��ី (RSL) ភាសាស��ាអ៊ុយែ�កន (USL) 
ភាសាស��ាេវៀតណាម ភាសាស��ាកម��ជា (CBDSL) និងភាសាស��ាមុិកសុិក (LSM) ។

ែស�ងយល់បែន�មអំពីការចូលេ�បើភាសា តាមអ៊�នធឺណិតេនៅ hca.wa.gov/about-
hca/language-access។

https://www.hca.wa.gov/about-hca/language-access
https://www.hca.wa.gov/about-hca/language-access


ភាពជាៃដគូជាមួយ HBE និង DSHS
HCA កំពុងបេង�ើតឯកសារផ�ព�ផ�ាយែដលនងឹ �តូវ�ាន បក
ែ�ប និងប���លេទៅក��ងក��ប់ឧបករណ៍ផ�ព�ផ�ាយ។

មតិែកលម�េលើអ�ីែដល�តូវប���ល�តូវ�ានេលើកទឹកចិត�។

គណៈកម�ាធិការ �បឹក�ា ការ ចូលរួម សហគមន៍ 
បេណ�ោះអាសន�

ព�ងីកដល់អង�ការសហគមន៍ បុគ�លែដលមាន បទពិេសោធន៍
រស់េនៅ។
ទទួល�ានមតិែកលម�សហគមន៍ និងបេង�ើតដំេណើរការពិនិត�
ការផ�ព�ផ�ាយ។

ការផ�ព�ផ�ាយ និងការចូលរួមសហគមន៍



ការព�ងីកែផនការសុខ
ភាពមានលក�ណៈសម�ត�ិ
�គប់�គាន់ (QHP) &
ែផនការេធ�ញែដលមាន
លក�ណៈសម�ត�ិ�គប់
�គាន់ (QDP)
�ានចាប់េផ�ើមេនៅៃថ�ទី 1 ែខវ�ច�ិកា ឆ�ាំ 2023



ការព�ងីកថ�ី - �ានចាប់េផ�ើមេនៅៃថ�ទី 1 ែខវ�ច�ិកា ឆ�ាំ 2023 ស�មាប់ ការធានារ�ាប់រងឆ�ា ំ2024

�បជាជនវ�ាសីុនេតោនទាំងអស់
អាចទិញទំនញិស�មាបក់ារ
ធានារ�ាប់រងឯកជនេនៅេលើ

Washington 
Healthplanfinder

• េដោយមិនគិតពសី�ានភាពអេន�ោ�បេវសន ៍និង
ក�មិត��ាក់ចណំ�ល អ�កអាចទញិែផនការ
សុខភាព និងេធ�ញែដលមានលក�ណៈសម�ត�ិ
�គប់�គាន់

អាចចូលេ�បើគេ�មោង 
Cascade Care

អាចទទួល�ាន 
Cascade Care 

Savings �បសិនេបើ
��ាក់ចំណ�លមាន រហូត

ដល់ 250% FPL

• អត��បេយោជនគ៍ណុភាពខ�ស់ជាង
មុនជាមួយនងឹបពុ�លាភរ�ាបរ់ងទាប
ជាង

• ការឧបត�ម�ធនែដលផ�ល់មូលនិ
ធិេដោយរដ�េដើម�ីជយួប���ះៃថ�
បុព�លាភរ�ាប់រង; មិនមានសិទ�ិ
ទទួល�ាន��ាក់ឧបត�ម�ពសីហ
ព័ន� េដោយសារែតការរ�តបន�ងឹ
របស់សហព័ន�



ការព�ងីកែផនការសុខភាព និងេធ�ញែដលមានលក�ណៈ សម�ត�ិ�គប់�គាន់ 

• ការផ�ាស់ប��រអាចផ�ល់ជនូនវូការព�ងីកការ�គបដណ�ប់េនះ
តាមរយៈ Washington Healthplanfinder ពីេ�ពោះរដ�ា
ភិ�ាលសហព័ន� �ានអនមុ័តការេលើកែលង�បេភទ 
1332 ជាេលើកដបំូង។

• ព័ត៌មានបែន�មអំពកីារេលើកែលង 1332 (រួមទាងំតណំភ�ាប ់
េទៅកានស់ិក�ាសាលាមនុេលើ�បធានបទ) មានេនៅ៖ 
https://www.wahbexchange.org/about-the-
exchange/what-is-the-
exchange/legislation/1332-waiver-
information/

• េនៅនិទាឃរដវូ ការផ�ាស់ប��រនងឹេរៀបចេំវទិកាសាធារណៈមយួ 
(តាមត�មូវការេ�កោមការេលើកែលង) េដើម�ីេស�ើសុមំតែិកលម� 
អំពីការេលើកែលង និងផលប៉ះពាលែ់ដលវាមានេនៅក��ង ទី
�កុងវ�ាសុីនេតោន។

https://www.wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-waiver-information/
https://www.wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-waiver-information/
https://www.wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-waiver-information/
https://www.wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-waiver-information/


ការព�ងីកថ�ី - េបើកដំេណើរការបណ�ាញកំពូលៗ
• ជិត 25,000 �ានដាក់ពាក�េស�ើសំុការធានារ�ាប់រង តាមរយៈ Washington Healthplanfinder ចាប់តាងំពីៃថ�ទី 1 ែខវ�ច�ិកា

• ~2,200 �ានចុះេឈ�ោះស�មាប់ការ�គបដណ�ប់ QHP
• បុព�លាភរ�ាប់រងសុទ��បចាំែខជាមធ�ម (បន�ាប់ពី ការឧបត�ម�ធនរបស់រដ��តូវ�ានអនុវត�)៖ $210

• តារាងខាងេ�កោមពី៖ 2024 េបើករ�ាយការណ៍េមើលការចុះេឈ�ោះជាមុន
• សរុបបែន�ម ព័ត៌មាន�បជាសា�ស�អំពីចំនួន�បជាជន IHC (FPL, អាយុ, េភទ, ជាតិសាសន៍, ភាសា, ភូមិសា�ស�) នឹងមកដល់

ក��ងេពលឆាប់ៗេនះ។

https://www.wahbexchange.org/content/dam/wahbe-assets/reports-data/enrollment-reports/2024%20Enrollment%20Preview%20Report%2020240130.pdf


សូមអរគុណជំនួយការ និង CBOs!
អង�ការ សកម�ភាពនានា ភាសាែដលបេ�មើ

េសវាកម�សហគមនអ៍ាេមរ�កឥណ�ា បទបង�ាញសហគមន៍; ផ�ាំងរូបភាព & ខិត�ប័ណ�; យុទ�នាការ�បព័ន�ផ�ព�ផ�ាយ
សង�ម; យុទ�នាការផ�ព�ផ�ាយ

Punjabi, Hindi, Telugu, Gujarati, Tamil, 
Malayalam, Marathi

ជំនួយជនអេន�ោ�បេវសនេ៍ខោនធ�ីា៉សុី
ហ�ិក

1:1 ការគាំ�ទការចុះេឈ�ោះ; �ពឹត�ិការណ៍ចុះេឈ�ោះ; �ពឹត�ិការណ៍តារាងសហគមន៍; 
ផ�ាំងរូបភាព & ខិត�ប័ណ�; យុទ�នាការ�បព័ន�ផ�ព�ផ�ាយសង�ម; យុទ�នាការអ៊�ែមល
Mailchimp; ការផ�ាយពាណិជ�កម�េនៅក��ង Chinook Observer & 
Willapa Harbor Herald; ការផ�ព�ផ�ាយ

ភាសាេអស�៉ាញ ឡាវ

�កុម�បឹក�ាសខុភាពអ�កេកោះ�៉ាសុីហ្
វ�កៃន WA

យុទ�នាការ�បព័ន�ផ�ព�ផ�ាយសង�ម; FB Live ជាមួយេមដឹកនាំសហគមន៍ែដល
គួរឱ�ទុកចិត�; ស�ង់ព័ត៌មាន និងតុេនៅ�ពឹត�ិការណ៍សហគមន៍ និងពិធីបុណ�នានា

Marshallese, Chuukese, Yapese, Pohnpeian, 
Palauan, Samoan, Fijian

ម�ាយជាអា�ហ�ិក វគ�អប់រ�និម�ិត; យុទ�នាការ�បព័ន�ផ�ព�ផ�ាយសង�ម; ការផ�ព�ផ�ាយរបស់អ�កផ�ល់
េសវា; ការផ�ព�ផ�ាយពីៃដគូ

ភាសាស�ាហីុលី ព័រទុយហ�ាល់ �ារាំង អារ�ាប់ ដារ� អាម
ហារ�ក ៃម៉ៃម៉

ផ�ល់អំណាចដល់មនសុ�ជំនាន់
េ�កោយ

តារាងេនៅក��ង�ពឹត�ិការណ៍សហគមន៍; �ពឹត�ិការណ៍ ផ�ាល់ ខ��ន �បចាំ ពីរ ស��ាហ៍ 
ស�មាប់ �កុម ការងារ សុខភាព អេន�ោ�បេវសន៍; �ពឹត�ិការណនិ៍ម�ិត�បចាំស��ាហ៍; 
យុទ�នាការអ៊�ែមល; សំភាសន៍ផតខាសជាភាសាេអស�៉ាញ និងអង់េគ�ស; យុទ�នា
ការវ�ទ��; ការផ�ព�ផ�ាយៃដគូ; PSAs �បចាំៃថ�; វ�េដអូជាភាសា

Mixteco Bajo; Mixteco Alto; Nahuatl, 
Zapoteco, Mam, េអស�៉ាញ



��ាក់ឧបត�ម�ក��ងសហគមន៍ CBO (បន�)
អង�ការ សកម�ភាពនានា ភាសាែដលបេ�មើ

ការចូលេ�បើគេ�មោង Pierce 
County

យុទ�នាការ�បព័ន�ផ�ព�ផ�ាយសង�ម; យុទ�នាការអ៊�ែមល; គ�ីនិក និងការអប់រ�ៃដគូ 
ការផ�ព�ផ�ាយេដោយផ�ាល់ជាមួយៃដគូ; �ពឹត�ិការណចុ៍ះេឈ�ោះចល័ត; សំបុ�តេទៅ
កាន់ប��ីសហគមន៍ (6k + ឈានដល់)

ភាសាេអស�៉ាញ កូេរ� េវៀតណាម អុ៊យែ�កន តាកាឡ�ក 
កម��ជា ស�ាហីុលី

Latinos en Spokane

ការផ�ាយពាណិជ�កម�ឌីជីថល (FB, Instagram, អ៊�ែមលដ៏ធំ, ការេធ�ើបច��ប�ន�
ភាពេគហទំព័រជាមួយនឹងមតិែកលម�និងព័ត៌មាន�បចាំស��ាហ៍); ការផ�ាយ
ពាណិជ�កម�តាមវ�ទ���បចាំស��ាហ៍; ការផ�ាយពាណិជ�កម�តាមទូរទស�ន៍ េដោយេ�បើ
ទំនាក់ទំនង�បព័ន�ផ�ព�ផ�ាយែដលមាន�សាប់; បទបង�ាញសហគមន៍

ភាសាេអស�៉ាញ

Ireta P’urepecha

ការពិភាក�ាពីរស��ាហ៍េនៅេលើវ�ទ��អនឡាញសហគមន៍; �បព័ន�ផ�ព�ផ�ាយ សង�មវ�
េដអូបន�ផ�ាល់ជាភាសាជាមួយអ�កដឹកនាំសហគមន៍។ �ពឹត�ិការណ៍សហគមន៍; អ�ក
ផ�ព�ផ�ាយេនៅឯកិច��បជំុសហគមន៍

Mixteco Alto, Mixteco Bajo, P'urepecha, 
Triqui, Kichwa, Zapoteco, Yucateco, Mam, 
េអស�៉ាញ

ការអភវិឌ�សហគមន៍ៃហទៃីន PNW ការែចកចាយខិត�ប័ណ�េនៅក��ង�ពឹត�ិការណស៍ហគមន៍; េវទិកាសហគមន៍; យុទ�នា
ការ�បព័ន�ផ�ព�ផ�ាយសង�ម; វ�េដអូ�បព័ន�ផ�ព�ផ�ាយសង�មជាមួយ សមាជិកសហ
គមន៍

ៃហទី េ�កអូល �ារាំង



េនៅែតមានេពលបេង�ើត
គណនី និងចុះេឈ�ោះ!  
• អាចបេង�ើតគណនេីនៅក��ង Healthplanfinder �គប់េពល (េដោយ

មិនចាំ�ាច់ចុះេឈ�ោះស�មាប់ការធានារ�ាប់រង) 
• សកម�ភាពចុះេឈ�ោះភាគេ�ចើនេកើតេឡើងក��ងអឡំ�ងេពលៃនការចុះ

េឈ�ោះេបើក�បចាំឆ�ាំ (ៃថ�ទី 1 ែខវ�ច�ិកា ដល់ៃថ�ទី 15 ែខមករា)
• ប៉ុែន�មានឱកាសមានកំណតផ់ងែដរ (រយៈេពលចុះេឈ�ោះ ពិេសស) 

ែដលមនុស�អាចេ�បើេដើម�ីចុះេឈ�ោះបន�ាប់ពី ការចះុេឈ�ោះេបើកចំ
ហ។ 

• មនុស�រហូតដល់ 250% FPL ែដលមិនទាន់�ានចុះេឈ�ោះក��ង 
គេ�មោងែថទាំ��ាក់ ឬមាស េនៅែតមានឱកាសក��ងការចុះេឈ�ោះ។ 

• េដើម�ីរកេមើលថាេតើអតិថជិនមានលក�ណៈសម�ត�ិ�គប់�គានស់�មាប់
រយៈេពលចុះេឈ�ោះពិេសសែដរឬេទ អ�កអាចទាក់ទង ជំនយួការ ក��ង
តំបន់ ឬមជ�មណ�លជំនួយអតិថិជន។ 



ក��ប់ឧបករណ៍ៃដគូ

មានេនៅក��ង 31 ភាសា
• មូលដ�ាន�គឹះៃនការែណនាំអំពីការធានារ�ាប់រងសុខភាព 
• ការែណនាំរបស់អ�កេ�បើចំេពោះលក�ខណ�សំខាន់ៗ
• ការកាត់បន�យការែចករ�ែលកតៃម�មួយទពំ័រ

មានេនៅក��ង 7 ភាសា
• ការែណនាំអំពីការចុះេឈ�ោះស�មាប់អ�ករុករក

ទំព័រក��ប់ឧបករណ៍ៃដគូ៖ 
https://www.wahbexchange.org/partners/pa
rtners-toolkit/basics-of-health-
coverage/#accordion-58ac928c97-item-
3ce519466c

ការធានារ�ាប់រងសុខភាពជនអេន�ោ�បេវសន៍
• �បកាស�បព័ន�ផ�ព�ផ�ាយសង�ម
• រូបភាព
• ខិត�ប័ណ�
• វ�េដអូ
• ខិត�ប័ណ�
• សំណ�រេគសួរញឹកញាប់
• ប��ីឯកសារែដលអាចទទួលយក�ានស�មាប់ឯកសារ 

ប��ាក់អត�ស��ាណេដោយៃដ

សម�ារធានារ�ាប់រងសុខភាពជនអេន�ោ�បេវសន៍៖ 
https://www.wahbexchange.org/partners/part
ners-toolkit/immigrant-health-coverage/

https://www.wahbexchange.org/partners/partners-toolkit/basics-of-health-coverage/#accordion-58ac928c97-item-3ce519466c
https://www.wahbexchange.org/partners/partners-toolkit/basics-of-health-coverage/#accordion-58ac928c97-item-3ce519466c
https://www.wahbexchange.org/partners/partners-toolkit/basics-of-health-coverage/#accordion-58ac928c97-item-3ce519466c
https://www.wahbexchange.org/partners/partners-toolkit/basics-of-health-coverage/%23accordion-58ac928c97-item-3ce519466c
https://www.wahbexchange.org/partners/partners-toolkit/immigrant-health-coverage/
https://www.wahbexchange.org/partners/partners-toolkit/immigrant-health-coverage/


សម�ារៈផ�ព�ផ�ាយែដលមាន
សំណ�រ ែដលេគ េចោទសួរជាញឹកញាប់

(FAQ)

ខិត�ប័ណ�បតជ់ាបី

ខិត�ប័ណ�



មានជាភាសាដចូខាងេ�កោម៖

• ព័រទុយហ�ាល់
• ពុនចាប៊�
• រ�ូម៉ានី 
• រុស�ី
• សូម៉ាលី
• ភាសាេអស�៉ាញ
• ស�ាហុីលី
• តាកាឡ�ក 
• ៃថ
• ទី�គីយ៉ា
• អ៊ុយែ�កន
• េវៀតណាម

• អាល់�ានី
• អាំហារ�ក
• ភាសាអារ�ាប់
• ភូមា
• កម��ជា (ែខ�រ)
• ចិន
• ដារ�
• �ារាំង 
• ហិណ��
• កូេរ�
• ឡាវ 
• �៉ាសតូ





ធនធានធានារ�ាប់រងសុខភាពជនអេន�ោ�បេវសន៍បែន�ម
• ទំព័រចុះចតធានារ�ាប់រងសុខភាពជនអេន�ោ�បេវសន៍៖ 

https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-
coverage/who-can-sign-up/immigrants.html

• អ�កទស�នាែប�កៗជាង 100

• ទំព័រអេន�ោ�បេវសន៍ែដលមានពត័ម៌ានគតិៃថ�សាធារណៈ៖ 
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-
resources/health-care-education/health-care-options-for-
immigrants.html

• ប��ីឯកសារែដលអាចទទលួយក�ានស�មាបក់ារប��ាកអ់ត�ស��ាណ
េដោយៃដ៖ 
https://www.wahbexchange.org/content/dam/wahbe-
assets/partners/immigrant-health-coverage/materials/id-
proofing/Identity%20Proofing%20Handout.pdf

• ការចូលមក និងបេង�ើតគណនី និងកំណត់អត�ស��ាណ ចំណ�លចិត�ការជូន
ដំណឹង (េអឡិច�តូនិក ឬ�កដាស) គឺជា មេធ�ោ�ាយដ៏ល�បផំុតេដើម�ីធានាថាការ
ផ�ព�ផ�ាយនាេពលខាងមុខេទៅដល់អតិថិជនែដលចាប់អារម�ណ៍ក��ងលក�ណៈ
ទាន់ េពលេវលា។

https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/who-can-sign-up/immigrants.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/who-can-sign-up/immigrants.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/health-care-education/health-care-options-for-immigrants.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/health-care-education/health-care-options-for-immigrants.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/health-care-education/health-care-options-for-immigrants.html
https://www.wahbexchange.org/content/dam/wahbe-assets/partners/immigrant-health-coverage/materials/id-proofing/Identity%20Proofing%20Handout.pdf
https://www.wahbexchange.org/content/dam/wahbe-assets/partners/immigrant-health-coverage/materials/id-proofing/Identity%20Proofing%20Handout.pdf
https://www.wahbexchange.org/content/dam/wahbe-assets/partners/immigrant-health-coverage/materials/id-proofing/Identity%20Proofing%20Handout.pdf


ធនធាន



ការដឹកជ���នរបស់រដ�ាភិ�ាល
ជាវ និងបន�ទំនាក់ទំនង!

េ�ជើសេរើស�បធានបទ “Apple Health Expansion”
ចូលេមើល៖ 

public.govdelivery.com/accounts/WAHCA/subscriber/new

https://public.govdelivery.com/accounts/WAHCA/subscriber/new


ធនធាន
អាជ�ាធរែថទាំសុខភាព

េគហទំព័រ HCA
hca.wa.gov/ah-expansion

អ៊�ែមល
HCAAppleHealthExpansion@hca.wa.gov

ការផ�ាស់ប��រអត��បេយោជន៍សុខភាព
េគហទំព័រ HBE

wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/who-can-sign-up/immigrants.html

ការលះបង់សិទ�ិ QHP/QDP Expansion 1332
wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-
waiver-information

mailto:HCAAppleHealthExpansion@hca.wa.gov
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/who-can-sign-up/immigrants.html
https://www.wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-waiver-information/
https://www.wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-waiver-information/
www.hca.wa.gov/ah-expansion


ធនធាន

ដាក់ពាក�េស�ើសុកំារធានារ�ាប់រងតាមរយៈ៖
Washington Health Planfinder

wahealthplanfinder.org

www.wahealthplanfinder.org


សំណ�រ និងចេម�ើយផ�ាល់



Apple Health Expansion
អ៊�ែមល៖ HCAAppleHealthExpansion@hca.wa.gov

សំណ�រ

ការព�ងីក QDP/QHP & ការលះបង់សទិ�ិ 
1332

អ៊�ែមល៖ ImmigrantCoverage@WAHBExchange.org
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