
እንኳን በደህና መጡ

ማስታወሻ፡ ይህ ዌቢናር ተቀድተው በኦንላይን ላይ ይለጠፋል።

የዛሬው ዌቢናር በእንግሊዝኛና በስፓኒሽ የሚገኙ ዝግ መግለጫ ፅሁፎችን (CC) ያካትታል።
CC በእንግሊዝኛ ለማግኘት: https://us.ai-live.com/CaptionViewer/Join/thirdparty?iFrame=1&sessionId=USCNWS0202A
CCን በስፓኒሽኛ ለማግኘት፡ https://us.ai-live.com/CaptionViewer/Join/thirdparty?iFrame=1&sessionId=USZLWS1802A

ትኩረት የሚከፋፍሉ ነገሮችን ለማስወገድ ሲባል ለዚህ ዌቢናር ቻት ማድረጊያውና ርአክሽኖቹ እንዳይሰሩ ተደርገዋል።

ጥያቄዎች
እባክዎትንጥያቄዎችን እስከ ዝግጅቱ መጨረሻ ድረስ ያቆዩ።

በጥያቄና መልስ ፍቸርስ ውስጥ ጥያቄዎችን ያስገቡ። በጥያቄና መልስ ጊዜ ለመመለስ የተቻለንን እናደርጋለን።

በዌቢናር ጊዜ ያልተመለሱ ማንኛቸውም ጥያቄዎች በApple Health ማስፋፊያ ድረ-ገጽ ላይ በተለጠፈው ተደጋጋሚ የጥያቄ ሰነድ ውስጥ ተዘጋጅተው
ይገኛሉ።

የዝግጅት ስላይዶችና ቀረጻው በApple Health ማስፋፊያ ድረ-ገጽ ላይ ይገኛሉ።
ከዚህ በፊት ከነበሩት ጥያቄዎች ላይ በመመስረት፣ የተተረጎሙ ስላይዶች በአማርኛ፣ በአረብኛ፣ በካምቦዲያኛ፣ በቻይንኛ፣ በሩሲያኛ፣ በስፓኒሽኛ፣ በታጋሎግኛ፣
በዩክሬንኛ እንደዚሁም በቬትናምኛ ይገኛሉ።

ሁሉም የተጠቀሱ ግብዓቶችና ሊንኮች በፕረዘንተሽኑ መጨረሻ ላይ ይገኛሉ።

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus.ai-live.com%2FCaptionViewer%2FJoin%2Fthirdparty%3FiFrame%3D1%26sessionId%3DUSCNWS0202A&data=05%7C02%7Cchristine.graff%40hca.wa.gov%7C8a0f366378b347d999d908dc186a8d1f%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638412093107950636%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=QY53gcMDHCyO44aAwiYwDUmJBgp2nGbz6RaS0N7ZNF8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus.ai-live.com%2FCaptionViewer%2FJoin%2Fthirdparty%3FiFrame%3D1%26sessionId%3DUSZLWS1802A&data=05%7C02%7Cchristine.graff%40hca.wa.gov%7C8a0f366378b347d999d908dc186a8d1f%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638412093107960468%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=EpZboAXnR%2BjjVO36ieRCWH%2FrRgChfMuKX%2FFGsCiOtAQ%3D&reserved=0


የApple Health ማስፋፊያ
መረጃዊ ዌቢናር

ፌብሩዋሪ 2/2024



በHCA እና HBE የቀረበ
የዋሽንግተን ስቴት የጤና እንክብካቤ ባለስልጣን (HCA)

Apple Health ማስፋፊያ
• አስተናጋጅ: ቤኪ ካርረል
ምክትል ዳይሬክተር፣ የሜዲኬድ ፕሮግራሞች መምሪያ

Washington Health Benefit Exchange (HBE)
ብቃት ያለው ጤናና ብቃት ያለው የጥርስ ህክምና ዕቅድ ማስፋፊያና 1332 ዌይቨር

• ፓናልስት፡ ጄኒ አሬዶንዶ
የማዳረስ ግዜያዊ ተባባሪ ዳይሬክተር

• ፓናልስት፡ ጆአን አልትማን
የመንግስት ጉዳዮችና ስትራቴጂካዊ አጋርነት ዳይሬክተር



ባክግራዎንድ



በዋሽንግተን ውስጥ ኢንሹራንስ የሌለው ማነው?
በዋሽንግተን ከ410,000 ኢንሹራንስ ከሌላቸው ሰዎች ውስጥ 25% ያህሉ ሰነድ አልባ ናቸው።

የመረጃ ምንጭ: በአሜሪካ ማህበረሰብ ጥናት 2021 ላይ የተመሰረተ የገንዘብ አስተዳደር ቢሮ የ1-ዓመት PUMS ከOFM ማስተካከያ ጋር ለሜዲኬድ ምዝገባ።



በቤተሰብ ገቢ ያልተመዘገቡ ኢንሹራንስ የሌላቸው ሰዎች ብዛት

ከዋሽንግተን ኢንሹራንስ ከሌለው፣ ሰነድ አልባ ሕዝብ አንድ ሦስተኛ ያህሉ ከ138% የፌዴራል የድህነት
ደረጃ (FPL) ገቢ ያገኛሉ።

የመረጃ ምንጭ: በአሜሪካ ማህበረሰብ ጥናት 2021 ላይ የተመሰረተ የገንዘብ አስተዳደር ቢሮ የ1-ዓመት PUMS ከOFM ማስተካከያ ጋር ለሜዲኬድ ምዝገባ።

ገቢ አይታወቅም
830 

0-138%
35,226 

139-250%
33,004 

251-400%
18,845 

400%+
10,631 

አጠቃላይ



ከፍተኛ የተደራሽነት ፈተናዎች

ተመጣጣኝነት

የመንግስትንና የመንግስት ድረ-ገጾች አለማመን

የጤና እውቀትና የቋንቋ ተደራሽነት



የአሁኑ የስደተኛ የጤና እንክብካቤ ሽፋን
በሕክምና እንክብካቤ አገልግሎቶች፣ Apple Health ለነፍሰ ጡር ግለሰቦች፣ ከእርግዝና በኋላ
ሽፋንና Apple Health ለልጆች የተመዘገቡ ግለሰቦች በእነዚህ ሙሉ ሽፋን ፕሮግራሞች ውስጥ
ይቆያሉ፡
ግለሰቦች ከእርግዝና ሽፋን ወይም ከApple Health
ለሕጻናት ፕሮግራም ያረጁ እንደመሆናቸው፣ ብቁነታቸው
እንደገና ተወስኗልና ለሌላ ፕሮግራም ብቁ ከሆኑ
ተመዝግበዋል።

ይህ ሂደት የApple Health ማስፋፊያን የሚመለከተው
የብቁነት መስፈርቶችን ካሟሉና ቦታ ካለ ነው።



የአሁኑ የስደተኛ የጤና እንክብካቤ ሽፋን
በአሁኑ ጊዜ፣ የተለያዩ የApple Health (Medicaid) ፕሮግራሞች በስደተኝነት ሁኔታቸው ምክንያት
ለፌዴራል ድጎማ ሽፋን ብቁ ያልሆኑ ግለሰቦችን ያገለግላሉ።

የሕክምና እንክብካቤ አገልግሎቶች (MCS)
የውጭ ሀገር ድንገተኛ ህክምና (AEM)
Apple Health ለነፍሰ ጡር ግለሰቦች
የድህረ እርግዝና ሽፋን (APC)
Apple Health ለሕፃናት



የአሁኑ የስደተኛ የጤና እንክብካቤ ሽፋን
ፕሮግራም

ዜጋ ወይም የሀገር
ተወላጅ

ሕጋዊ ቋሚ ነዋሪዎች (19 
ዓመት ዕድሜና ከዚያ በላይ)

ሕጋዊ ቋሚ ነዋሪዎች (ከ19 ዓመት
ዕድሜ በታች)

ስደተኞች፥ ጥገኞች፥ የሌሎች ሰባዊ
ችግር ሰለባ አመልካቾች)

በሕጋዊነት የቀረቡት
ስደተኞች

ማስረጃ የሌላቸው
ስደተኞች

የጤና ኢንሹራንስ ፕሪሚዬም ታክስ
ክሬዲትስና ወጪ መጋራት ቅነሳዎች

ብቁ ብቁ ብቁ ብቁ ብቁ ብቁ አይደለም

ዋሽንግተን Apple Health
ለአዋቂዎች (ዕድሜያቸው 19 - 64) ብቁ ብቁ አይተገበርም ብቁ ብቁ አይደለም ብቁ አይደለም

ዋሽንግተን Apple Health ለነፍሰ
ጡር ግለሰቦች (እድሜ 19 - 64) ብቁ ብቁ አይተገበርም ብቁ ብቁ ብቁ

የዋሽንግተን Apple Health
ለልጆች (ዕድሜያቸው 1 - 18) ብቁ አይተገበርም ብቁ ብቁ ብቁ ብቁ

የውጭ ሀገር ድንገተኛ ህክምና ብቁ አይደለም ብቁ አይተገበርም ብቁ አይደለም ብቁ ብቁ



ሁለት የሽፋን ማስፋፊያዎች
ብቁ የሆነ የጤና ዕቅድ እና ብቁ የሆነ የጥርስ ዕቅድ ማስፋፊያ
በኖቨምበር 1/2023 ተጀመረ

Apple Health ማስፋፊያ
ሽፋን በጁላይ 1/2024 ይጀምራል

ጁላይ 1/2024 
– እየቀጠለ ነው
ተጨማሪ

የማዳረስ ስራና
ተሳትፎ

ሜይ 1/2024 -
ጁላይ 1/2024
የ Apple 
Health 
ማስፋፊያ
ማስጀመሪያ

ፌብሩዋሪ
1/2024 -
ኤፕሪል

1/2024
የተገኙ

ትምህርቶች



የApple Health ማስፋፊያ ፕሮግራም



የApple Health መስፋፋት ባክግራዎንድ
2022
ሕግ አውጪው ይህንን ፕሮግራም ለማስኬድ የገንዘብ ድጋፍ አድርጓልና
HCA የApple Health ማስፋፊያን ተግባራዊ ለማድረግ እንዲዘጋጅ
መመሪያ ሰጥቷል።

2023
ሕግ አውጭው HCAን ለሌላ የፌደራል እርዳታ ብቁ ላልሆኑ ኢንሹራንስ
ለሌላቸው ጎልማሶች ተመጣጣኝ የMedicaid የጤና እንክብካቤ ሽፋን
የሚሰጥ ፕሮግራም እንዲያዘጋጅ መመሪያ ሰጥቷል። ድንጋጌው
ኤጀንሲው ጁላይ 1 ቀን 2024 እንዲተገበር መመሪያ ሰጥቷል።

የፕሮግራሙ የገንዘብ ድጋፍ በተጠየቀው ደረጃ አልነበረም።
የገንዘብ ድጋፍ ሊረዳው ከሚችለው በላይ ለዚህ ፕሮግራም የሚመዘገቡ
ብዙ የስደተኛ የማህበረሰብ አባላት እንዳሉ ይወቁ።



የፕሮግራም ግቦች

እንደ Apple Health (Medicaid) የተቀናጀ የሚተዳደር
እንክብካቤ ያለ አንድ ፕሮግራም ይፍጠሩ።

በተቻለ መጠን ለብዙ ብቁ ግለሰቦች ሽፋን ይስጡ።



የተቀናጀ የሚተዳደር እንክብካቤ ምንድን ነው?
የሚተዳደር እንክብካቤ
ወጪን፣ አጠቃቀምንና ጥራትን ለመቆጣጠር የተደራጀ የአቅርቦት ስርዓት።
በየወሩ (ካፒታል) ክፍያን በሚቀበሉ በHCA እና በሚተዳደሩ እንክብካቤ ድርጅቶች (MCOs) 
መካከል ስምምነት የተደረገባቸው ዝግጅቶች

የተቀናጀ የሚተዳደር እንክብካቤ የደንበኞቹን አካላዊና ባህሪያዊ የጤና ፍላጎቶች
ለማሟላት የተነደፈ ፕሮግራም ነው።
ከ2 ሚሊዮን በላይ ዋሽንግተን ነዋሪዎች በApple Health ተመዝግበዋል።
ከመካከላቸው 85% የሚሆኑት በሚተዳደር እንክብካቤ ውስጥ ተመዝግበዋል።



የApple Health ማስፋፊያ - የተሸፈኑ አገልግሎቶች
ይህ ማስፋፊያ በፌዴራል የገንዘብ ድጋፍ የሚደረገውን የApple Health ፕሮግራም በተቻለ መጠን ለማንጸባረቅ የታሰበ
ነው።
የሚተዳደር እንክብካቤ ድርጅት (MCO) እና የጥርስ ህክምና አገልግሎቶች የሚተዳደረው የአካልና የባህሪ ጤና አገልግሎቶች
በApple Health ይሸፈናሉ።
ድንገተኛ ያልሆነ የህክምና መጓጓዣና የአስተርጓሚ አገልግሎት ይኖራል።
የፋርማሲው ጥቅማጥቅም በጣም ተመጣጣኝ ይሆናል ነገር ግን ሕዝብ ሰራተኛ ጥቅማ ጥቅሞች ቦርድ (PEBB) ውስጥ ባለው ሽፋን
ላይ የተመሰረተ ነው።

በApple Health ማስፋፊያ ተመራጭ የመድኃኒት ዝርዝር ውስጥ ያሉ ተመራጭ መድኃኒቶች ከApple Health
የሚተዳደር እንክብካቤ የተለየ ሊሆኑ ይችላሉ።

የApple Health ለፌዴራል የመድኃኒት ቅናሾች ወይም ለነባር የApple Health ተጨማሪ ቅናሾች ብቁ አይደለም።



የApple Health ማስፋፊያ - ብቁነት
ግለሰቦች የሚከተሉትን ካገኙ ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ፡

ዕድሜያቸው 19 ወይም ከዚያ በላይ የሆኑ የዋሽንግተን ነዋሪ
ናቸው፣

ከፌዴራል የድህነት ደረጃ ከ138% በታች ሊቆጠር የሚችል
ገቢ ያለው፣

በኢሚግሬሽን ሁኔታ ላይ በመመስረት ለሌሎች የApple 
Health ፕሮግራሞች ብቁ ያልሆኑ፣
ባለፉት 12 ወራት ውስጥ ነፍሰ-ጡር ካልሆኑ ወይም ያቋጡ
እርግዝና ካልነበረ፥ እንደዚሁም

ለፌዴራል የቅድሚያ ፕሪሚየም ታክስ ክሬዲቶች በግለሰብ
ገበያ ወይም በፌዴራል የገንዘብ ድጋፍ ፕሮግራሞች በኩል
ብቁ ያልሆኑ።



ብቁ ለመሆን ብዙ ማድረግ የሚችሉት ምንድን ነው?

የቤተሰብ መጠን አንድ ግለሰብ
2-አባላት ያለው
ቤተሰብ

3-አባላት ያለው
ቤተሰብ

4-አባላት ያለው
ቤተሰብ

5-አባላት ያለው
ቤተሰብ

6-አባላት ያለው
ቤተሰብ

7-አባላት ያለው
ቤተሰብ

ወርሃዊ የገቢ ገደብ $1,677
ወርሃዊ

$2,268
ወርሃዊ

$2,859
ወርሃዊ

$3,450
ወርሃዊ

$4,042
ወርሃዊ

$4,633
ወርሃዊ

$5,224
ወርሃዊ

*በምሳሌው ላይ የተዘረዘሩት የገቢ ደረጃዎች በየዓመቱ በየኤፕሪል ሊለወጡ ይችላሉ።



ምን ሰነዶች ያስፈልጉኛል?
ለእያንዳንዱ ለሚያመለክት ሰው የምትችሉትን ያህል ይህን መረጃ ይሰብስቡ፡
ህጋዊ ስም
የልደት ቀን
የማህበራዊ ዋስትና ቁጥሮች (ካላችሁ)
አሁንም ከሌለዎት ማመልከት ይችላሉ

የስደት ሁኔታ* (ካለ)
የገቢ መረጃ*
ወቅታዊ የጤና መድን (ካለ)
ምንም እንኳን ያላመለከቱ ቢሆኑም ሁሉንም የቤተሰብዎን አባላት ይጨምሩ። በዚህ መንገድ፣ ለእርስዎ
ሁኔታ ምርጡን የጤና ዕቅድና ቁጠባ ማግኘት ይችላሉ።

*ምንጭ:
1. የ HCA የዜግነትና የስደተኝነት ሁኔታ : hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/citizenship_alien_status_guide.pdf
2. የWashington Healthplanfinder“ገቢን እንዴት ሪፖርት ማድረግ እንደሚቻል”፡wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/how-to/how-report-income.html

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/citizenship_alien_status_guide.pdf
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/how-to/how-report-income.html
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/citizenship_alien_status_guide.pdf
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/how-to/how-report-income.html


ብቁ የሆነው ማን ነው?
ጆቫኒ 52 ነው።
በፌዴራል የገንዘብ ድጋፍ ለሚደረግ የApple 
Health ፕሮግራም ብቁ የሚያደርግ
የኢሚግሬሽን ደረጃ የለውም

በወር $1500 ዶላር ያገኛል
ለApple Health ማስፋፊያ ብቁ ሊሆን
ይችላል።

ቀጣይ ደረጃ: 
ማመልከቻን በ wahealthplanfinder.org
ይሙሉ።

http://www.wahealthplanfinder.org/


ብቁ የሆነው ማን ነው?
ኮሪና 35 ዓመቷ ነው።
እሷ በህጋዊ መንገድ ተገኝታለች እና የ5-ዓመት
እገዳውን አታሟላም።

በቤተሰቧ ውስጥ 2 ሰዎች አሉ።
በወር $2700 ዶላር ታገኛለች።
እሷ ለQHP-የግብር ክሬዲት ብቁ ልትሆን
ትችላለች።

ቀጣይ ደረጃ: 
ማመልከቻን በ wahealthplanfinder.org
ይሙሉ።

http://www.wahealthplanfinder.org/


ብቁ የሆነው ማን ነው?
ራሞን እና ጃስሚን 26 ናቸው።
ሁለቱም የኢሚግሬሽን ደረጃ የላቸውም

በቤታቸው ውስጥ 4 ሰዎች አሉ።
በወር $2800 ዶላር ያገኛሉ
ለApple Health ማስፋፊያ ብቁ ሊሆኑ
ይችላሉ፣ ልጆች ደግሞ ለልጆች AH ብቁ
ሊሆኑ ይችላሉ።

ቀጣይ ደረጃ፡
ማመልከቸውን በ
wahealthplanfinder.org ይሙሉ።

http://www.wahealthplanfinder.org/


ብቁ የሆነው ማን ነው?
ግሎሪያ 72 ዓመቷ ነው።
የኢሚግሬሽን ደረጃ የላትም።

በቤተሰቧ ውስጥ 2 ሰዎች አሉ።
በወር $1500 ዶላር ታገኛለች።
ለApple Health ማስፋፊያ ብቁ ልትሆን
ትችላለች።

ቀጣይ ደረጃ፡
ማመልከቻውን በ
washingtonconnection.org ይሙሉ።

http://www.washingtonconnection.org/


የምዝገባ አማራጮች፡ ዕድሜ 19-64
ለሚከተሉት ሽፋን ይመዝገቡ፡

ዕድሜያቸው ከ19 እስከ 64 የሆኑ አዋቂዎች
ልጆች
ወላጆች ወይም ተንከባካቢዎች ከልጆች ጋር
እርጉዝ ወይም ነፍሰ ጡር ለሆነ ሰው ማመልከት

በWashington Healthplanfinder 
በኦንላይን
የWAPlanfinder የሞባይል መተግበሪያን
ያውርዱ
ስልክ፡ 1-855-923-4633
የወረቀት ማመልከቻ
በአካል በHBE አሳሽ በኩል
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የምዝገባ አማራጮች፡ ዕድሜ 65+
ለሚከተሉት ሽፋን ይመዝገቡ፡

ዕድሜያቸው 65 ወይም ከዚያ በላይ የሆኑ አዋቂዎች
ማየት የተሳናቸው ወይም አካል ጉዳተኛ የሆኑ ግለሰቦች
የረጅም ጊዜ አገልግሎትና ድጋፍ የሚያስፈልጋቸው

በዋሽንግተን ኮኔክሽን (Washington Connection) 
ኦንላይን
ስልክ፡ 1-877-501-2233
የወረቀት ማመልከቻ
በአካል በDSHS የማህበረሰብ አገልግሎት ቢሮ
(ለአረጋውያን፣ ማየት ለተሳናቸው ወይም የአካል ጉዳተኛ
ሽፋን)
በአካል በDSHS የቤትና የማህበረሰብ አገልግሎት ቢሮ
(ለረጅም ጊዜ አገልግሎቶችና ድጋፎች ሽፋን)
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የምዝገባ ሽግግሮች

• በድንገተኛ አገልግሎት (AEM) የተመዘገቡ ግለሰቦች በጁላይ 1 ወደ አፕል ሐልዝ ማስፋፊያ
ይሸጋገራሉ።

በAEM ውስጥ የተመዘገቡ
ግለሰቦች

• በጁላይ 1 ለApple Health ማስፋፊያ ብቁ የሆኑ በለውጥ ላይ ዕቅድ የገዙ ግለሰቦች ወደ
አዲሱ ፕሮግራም ይሸጋገራሉ።

• HCA እና HBE ለእነዚህ ግለሰቦች በማድረስ ላይ አብረው ይሰራሉ።
• ዛሬ በQHP ውስጥ የተመዘገበ የገቢ ለውጥ ወይም ብቁነት ላለው ሰው Apple Health
ብቁ የሆነ ሰው የማስተያየቱ ሂደት ይከናወናል።

የQHP ሽግግር ወደ
Apple Health
ማስፋፊያ



ግላዊነት



ግላዊነት

የደንበኞቹን መረጃ ግላዊነት ለመጠበቅ HCA በሕግና በHIPAA መሠረት ያስፈልጋል።
HCA መረጃን የሚጠቀምበትና ይፋ የሚያደርግበት የተወሰኑ ምክንያቶች አሉ።
ይህ ለApple Health ሽፋን ብቁነትን መወሰንን ያካትታል።

የእነዚህ ይፋዊ መግለጫዎች ሙሉ ዝርዝር በእኛ የግላዊነት መመሪያ ውስጥ ተዘርዝሯል።



ግላዊነት
ከዚህ በታች የተዘረዘሩት የግላዊነት ፖሊሲዎች ለደንበኞች በየዓመቱ ይሰጣሉ። ከማንኛውም
የኢሚግሬሽን ኤጀንሲ ጋር መረጃ አናጋራም።
ስለ ግላዊነት አሠራሮችና መብቶች እንደዚሁም ኃላፊነቶች የበለጠ ይረዱ፡
የHCA የግላዊነት ልምምድ ማሳሰቢያ

hca.wa.gov/about-hca/hca-notice-privacy-practices
የዋሽንግተን ስቴት የጤና እንክብካቤ ባለስልጣን የግላዊነት ተግባራት ማስታወቂያ

hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/40-460EN.pdf
የጤና እንክብካቤ ሽፋን መብቶችና ኃላፊነቶች

hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/18-003.pdf

https://www.hca.wa.gov/about-hca/hca-notice-privacy-practices
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/40-460EN.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/18-003.pdf


የህዝብ ክፊያ
የ U.S. ዜግነትና የኢሚግሬሽን አገልግሎት (USCIS) pየስደትና የዜግነት ማመልከቻዎችንና
የMedicaid ጥቅማጥቅሞችን አንድ ግለሰብ በአሜሪካ ውስጥ ህጋዊ ቋሚ የመኖሪያ ፍቃድ
ሲያመለክት ያከናውናል።

የኢሚግሬሽን አገልግሎቶችን በተመለከተ መመሪያዎችን ያወጣል።

ለህዝብ ክፍያ ፈተና የሚታሰብ ጥቅማጥቅም የረጅም ጊዜ እንክብካቤ ብቻ ነው፣ ለምሳሌ የነርሲንግ
ተቋም።



የህዝብ ክፍያ ሀብቶች
ስለህዝብ ክፍያ የበለጠ ይረዱ፡

USCIS መርጃዎች
uscis.gov/green-card/green-card-processes-and-procedures/public-
charge/public-charge-resources
HCA መረጃ
hca.wa.gov/about-hca/news/announcements/most-apple-health-
medicaid-coverage-will-not-count-against-you-public-charge-test

https://www.uscis.gov/green-card/green-card-processes-and-procedures/public-charge/public-charge-resources
https://www.uscis.gov/green-card/green-card-processes-and-procedures/public-charge/public-charge-resources
https://www.hca.wa.gov/about-hca/news/announcements/most-apple-health-medicaid-coverage-will-not-count-against-you-public-charge-test
https://www.hca.wa.gov/about-hca/news/announcements/most-apple-health-medicaid-coverage-will-not-count-against-you-public-charge-test


ሚስጥራዊነትና ደህንነት

HCA፣ የማህበራዊና የጤና አገልግሎቶች መምሪያ
(DSHS) እንደዚሁም HBE ለደንበኛ ግላዊነት
ቁርጠኞች ናቸው።

በራሳቸው በደንበኞች ካልተፈቀደላቸው በስተቀር
ስለደንበኞች መረጃ ለማንም አናጋራም።



የቋንቋ ተደራሽነትና የአስተርጓሚ አገልግሎቶች
HCA የሚከተሉትን ጨምሮ የቋንቋ ተደራሽነት አገልግሎቶችን ይሰጣል።

የትርጉም አገልግሎቶች በ15 ቋንቋዎች ይገኛሉ።
ተጨማሪ ቋንቋዎች ሲጠየቁ ይገኛሉ።

በስልክ አስተርጓሚዎች (OPI) በ217 ቋንቋዎች ይገኛሉ።
የቪዲዮ የርቀት ትርጉም (VRI) በ22 ቋንቋዎች ይገኛል።
የምልክት ቋንቋ አስተርጓሚዎች የሚከተሉትን ጨምሮ፡

የአሜሪካ የምልክት ቋንቋ (ASL)፣ የስፓኒሽ የምልክት ቋንቋ፣ የሩሲያ የምልክት ቋንቋ (RSL)፣ የዩክሬን የምልክት ቋንቋ
(USL)፣ የቬትናምኛ የምልክት ቋንቋ፣ የካምቦዲያ የምልክት ቋንቋ (CBDSL) እንደዚሁም የሜክሲኮ የምልክት ቋንቋ
(LSM)።

በ hca.wa.gov/about-hca/language-access ላይ ስለቋንቋ ተደራሽነት በኦንላይን የበለጠ
ይወቁ።

https://www.hca.wa.gov/about-hca/language-access


ከHBE እና DSHS ጋር በመተባበር
HCA የሚተረጎሙና ወደ የማዳረሻ መሣሪያ ስብስብ
የሚጨመሩ የማዳረሻ ቁሳቁሶችን በማዘጋጀት ላይ ነው።

ምን ማካተት እንዳለበት አስተያየት ይበረታታል።

ጊዜያዊ የማህበረሰብ ተሳትፎ አማካሪ ኮሚቴ
ወደ ማህበረሰብ-ተኮር ድርጅቶች፣ የህይወት ልምድ ያላቸው
ግለሰቦችን ማስፋፋት።
የማህበረሰቡን አስተያየት ማግኘትና የግምገማ ሂደትን ማዳበር።

ተደራሽነትና የማህበረሰብ ተሳትፎ



ብቁ የሆነ የጤና ዕቅድ (QHP) 
እና
ብቁ የሆነ የጥርስ ዕቅድ
(QDP) ማስፋፊያ

ህዳር 1፣ 2023 ተጀምሯል



አዲስ ማስፋፊያ - ኖቬምበር 1/2023 ለ 2024 ሽፋን ተጀምሯል

ሁሉም የዋሽንግተን ነዋሪዎች
በWashington 

Healthplanfinder ላይ
ለግል ሽፋን መግዛት ይችላሉ።

• የስደት ሁኔታና የገቢ ደረጃ ምንም ይሁን ምን፣
ብቁ የጤናና የጥርስ ህክምና ዕቅዶችን መግዛት
ይችላል

የCascade Care ዕቅዶችን
መድረስ ይችላል።

ገቢ እስከ 250% FPL 
ከሆነ Cascade Care
ቁጠባ ማግኘት ይችላል።

• ዝቅተኛ ፕሪሚየም ያላቸው ከፍተኛ
ጥራት ያላቸው ጥቅሞች

• የፕሪሚየም ወጪዎችን ለመቀነስ
በመንግስት የሚደገፉ ድጎማዎች፤
በፌዴራል ገደቦች ምክንያት
ለፌዴራል ድጎማዎች ብቁ
አይደሉም



ብቃት ያለው የጤናና የጥርስ ህክምና ዕቅድ ማስፋፊያ

• ልውውጡ ይህንን የሽፋን ማስፋፊያ በWashington 
Healthplanfinder በኩል ሊያቀርብ ይችላል ምክንያቱም
የፌደራል መንግስት በዓይነት የመጀመሪያ የሆነ 1332 
ወይቨርን ስላፀደቀ።

• ስለ 1332 ወይቨር (በርዕሱ ላይ ወደ ቀዳሚው ዌቢናር
አገናኝን ጨምሮ) ተጨማሪ መረጃ የሚገኘው በ፡
https://www.wahbexchange.org/about-the-
exchange/what-is-the-
exchange/legislation/1332-waiver-
information/

• በጸደይ ወቅት፣ ልውውጡ በዋሽንግተን ውስጥ ስላለው
መልቀቂያና ስላስከተለው ተጽእኖ አስተያየት ለመጠየቅ ህዝባዊ
መድረክን ያስተናግዳል።

https://www.wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-waiver-information/
https://www.wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-waiver-information/
https://www.wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-waiver-information/
https://www.wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-waiver-information/


አዲስ ማስፋፊያ - ቶፕላንስ አስጀምር

• ከኖቨምበር 1 ጀምሮ ወደ 25,000 የሚጠጉ ለሽፋን በWashington Healthplanfinder አመልክተዋል።

• ~2,200 ለQHP ሽፋን ተመዝግቧል

• አማካይ ወርሃዊ የተጣራ ፕሪሚየም (የስቴት ድጎማዎች ከተተገበሩ በኋላ): $210

• ከታች ያለው ገበታ፡ 2024 ክፍት የምዝገባ ቅድመ እይታ ሪፖርት

• ተጨማሪ ድምር፣ የስነ-ሕዝብ መረጃ ስለ IHC ሕዝብ (FPL፣ ዕድሜ፣ ጾታ፣ ዘር፣ ጎሣ፣ ቋንቋ፣ ጂኦግራፊ) በቅርቡ ይመጣል።

https://www.wahbexchange.org/content/dam/wahbe-assets/reports-data/enrollment-reports/2024%20Enrollment%20Preview%20Report%2020240130.pdf


እናመሰግናለን ረዳቶች እና CBOs!
ድርጅት ተግባራት የቀረቡ ቋንቋዎች

የህንድ አሜሪካዊ የማህበረሰብ
አገልግሎቶች

የማህበረሰብ ማቅረቢያዎች፤ ፖስተሮች እና በራሪ ወረቀቶች፤ የማህበራዊ ሚዲያ ዘመቻ፤
የጋዜጣ ዘመቻ

ፑንጃቢኛ፣ ሂንዲያንኛ፣ ቴሉጉኛ፣ ጉጃራቲኛ፣ ታሚልኛ፣
ማላያላምኛ፣ ማራቲኛ

የፓሲፊክ ካዎንቲ የስደተኞች ድጋፍ

1፡1 የምዝገባ ድጋፍ፤ የምዝገባ ዝግጅቶች፤ ማህበረሰብን የማሰናዳት ዝግጅቶች፤
ፖስተሮች እና በራሪ ወረቀቶች፤ የማህበራዊ ሚዲያ ዘመቻ፤ሜያልችምፕ ኢሜይል
ዘመቻ፤ ቺኖክ ታዛቢ ውስጥ ማስታወቂያዎች እና ዊላፓ ወደብ ሄራልድ ፕሮሞተሮች

ስፓኒሽኛ፣ ላኦቲያንኛ

ፓሲፊክ ደሴት የWA ጤና ቦርድ የማህበራዊ ሚዲያ ዘመቻ፤ FB በቀጥታ ከታመኑ የማህበረሰብ መሪዎች ጋር፤
በማህበረሰብ ዝግጅቶችና ፌስቲቫሎች ላይ የመረጃ ክፍሎችና ገበታዎች

ማርሻልሴ፣ ቹውሴስ፣ ያፔሴ፣ ፖህንፔያን፣ ፓላውን፣
ሳሞአን፣ ፊጂያን

እናት አፍሪካ ቨርቹዋል የትምህርት ክፍለ ጊዜዎች፤ የማህበራዊ ሚዲያ ዘመቻ፤ የአቅራቢ መዳረሻ፤
የአጋር ግንኙነት

ስዋሂሊኛ፣ ፖርቱጋልኛ፣ ፈረንሳይኛ፣ አረብኛ፣ ዳሪኛ፣
አማርኛ፣ ማይማይኛ

የሚቀጥለውን ትውልድ ያበረታቱ በማህበረሰብ ዝግጅቶች ላይ ማቅረቢያ፤ ለሁለት ሳምንታዊ በአካል የሚደረጉ ዝግጅቶች
ለስደተኛ ጤና የስራ ቡድኖች፤ ሳምንታዊ ቨርቹዋል ዝግጅቶች፤ የኢሜል ዘመቻ፤
በስፓኒሽኛና እንግሊዝኛ የፖድካስት ቃለመጠይቆች፤ የሬዲዮ ዘመቻ፤ የአጋር ግንኙነት፤
በየቀኑ PSAs፤ በቋንቋ ቪዲዮዎች

ሚክስቴኮ ባጆ፤ ሚክስቴኮ አልቶ፤ ናዋትል፣ ዛፖቴኮ፣ ማም፣
ስፓኒሽ



CBO የማዳረስ ክፍያዎች (የቀጠለ)
ድርጅት ተግባራት የቀረቡ ቋንቋዎች

ፒርስ ካዎንቲ ፕሮጀክት ተደራሽነት የማህበራዊ ሚዲያ ዘመቻ፤ የኢሜል ዘመቻ፤ ክሊኒክና አጋር ትምህርት፤ ከአጋሮች ጋር
በአካል መገናኘት፤ የሞባይል ምዝገባ ዝግጅቶች፤ ወደ ማህበረሰብ ዝርዝር መላክ (6ሺ+ 
ይደርሳል)

ስፓኒሽኛኘ፣ ኮሪያኛ፣ ቬትናምኛ፣ ዩክሬንኛ፣ ታጋሎግኛ፣
ካምቦዲያኛ፣ ስዋሂሊኛ

ላቲኖዎች በስፖካኔ ውስጥ

ዲጂታል ማስታወቂያዎች (FB፣ Instagram፣ የጅምላ ኢሜይሎች፣ የድሬ-ገጾች
ማሳዳስ ከሳምንታዊ ግብረ መልስና መረጃ ጋር)፥ ሳምንታዊ የሬዲዮ ማስታወቂያዎች፤
ያለውን የሚዲያ ግንኙነት በመጠቀም የቲቪ ማስታወቂያዎች፤ የማህበረሰብ አቀራረቦች

የስፔን ቋንቋ

ኢሬታ ፑሬፔቻ

በየሁለት ሳምንቱ በማህበረሰብ ኦንላይን ሬዲዮ ላይ የሚደረግ ውይይት፤ ማህበራዊ
ሚዲያ የቀጥታ ቪዲዮዎች በቋንቋ ከማህበረሰብ መሪዎች ጋር፤ የማህበረሰብ ዝግጅቶች፤
በማህበረሰብ ስብሰባዎች ላይ በራሪ ወረቀቶች

ሚክስቴኮ አልቶ፣ ሚክስቴኮ ባጆ፣ ፑሬፔቻ፣ ትሪኪ፣ ኪችዋ፣
ዛፖቴኮ፣ ዩካቴኮ፣ ማም፣ ስፓኒሽ

የPNW የሄይቲ ማህበረሰብ ልማት በማህበረሰብ ዝግጅቶች ላይ በራሪ ወረቀት ስርጭት፤ የማህበረሰብ መድረኮች፤
የማህበራዊ ሚዲያ ዘመቻ፤ የማህበራዊ ሚዲያ ቪዲዮዎች ከማህበረሰቡ አባላት ጋር

የሄይቲ ክሪኦል፣ ፈረንሳይኛ



አካዎንት ለመክፈትና
ለመመዝገብ አሁንም ጊዜ አለ!  

• በHealthplanfinder ውስጥ በማንኛውም ጊዜ አካዎንት
መክፈት ይችላል (ለሽፋን ሳይመዘገቡ) 

• አብዛኛው የምዝገባ እንቅስቃሴ የሚከናወነው በዓመታዊ ክፍት
የምዝገባ ወቅት ነው (ኖቨምበር 1 እስከ ጃንዋሪ 15)

• ነገር ግን ከክፍት-ምዝገባ በኋላ ሰዎች ለመመዝገብ
የሚጠቀሙባቸው ውስን እድሎች (ልዩ የምዝገባ ጊዜዎች) አሉ።

• እስከ 250% FPL ድረስ ያሉ፣ በብር ወይም በወርቅ Cascade 
Care እቅድ ያልተመዘገቡ፣ አሁንም የመመዝገብ እድል አላቸው።

• አንድ ደንበኛ ለልዩ የምዝገባ ጊዜ ብቁ መሆኑን ለማወቅ፣ የአካባቢ
ረዳት ወይም የደንበኛ ድጋፍ ማዕከልን ማግኘት ይችላሉ።



የአጋር ቱልኪት

በ31 ቋንቋዎች ይገኛል

• የጤና ሽፋን መመሪያ መሰረታዊ ነገሮች
• የተጠቃሚዎች ቁልፍ መመርያዎች
• ወጪ መጋራት ቅናሾች አንድ-ገጽ

በ7 ቋንቋዎች ይገኛል

• ለአሳሾች የምዝገባ መመሪያ

የአጋር ቱልኪት ገጽ፡
https://www.wahbexchange.org/partners/
partners-toolkit/basics-of-health-
coverage/#accordion-58ac928c97-item-
3ce519466c

የስደተኛ የጤና ሽፋን

• የማህበራዊ ሚዲያ ፖስቶች
• ምስሎች
• በራሪ ወረቀት
• ቪዲዮዎች
• ብሮሸር
• በተደጋጋሚ የሚጠየቁ ጥያቄዎች

• ተቀባይነት ያላቸው ሰነዶች ዝርዝር በእጅ መታወቂያ
ማረጋገጫ ጽሑፍ

የስደተኛ የጤና ሽፋን አስፈላጊ ነገሮች፡
https://www.wahbexchange.org/partners/pa
rtners-toolkit/immigrant-health-coverage/

https://www.wahbexchange.org/partners/partners-toolkit/basics-of-health-coverage/#accordion-58ac928c97-item-3ce519466c
https://www.wahbexchange.org/partners/partners-toolkit/basics-of-health-coverage/#accordion-58ac928c97-item-3ce519466c
https://www.wahbexchange.org/partners/partners-toolkit/basics-of-health-coverage/#accordion-58ac928c97-item-3ce519466c
https://www.wahbexchange.org/partners/partners-toolkit/basics-of-health-coverage/#accordion-58ac928c97-item-3ce519466c
https://www.wahbexchange.org/partners/partners-toolkit/immigrant-health-coverage/
https://www.wahbexchange.org/partners/partners-toolkit/immigrant-health-coverage/


የሚገኙ የማዳረሻ አስፈላጊ ነገሮች

በተደጋጋሚ የሚነሱ ጥያቄዎች
(FAQ)

ባለሶስት እጥፍ ብሮሸር

በራሪ ወረቀት



በሚከተሉት ቋንቋዎች ይገኛል

• ፖርቹጋልኛ
• ፑንጃብኛ
• ሮማንያንኛ
• ሩሲያንኛ
• ሶማሊኛ
• የስፔን ቋንቋ
• ስዋሂሊ
• ታጋሎግ
• ታይኛ
• ትግርኛ
• ዩክረይንኛ
• የቬትናም ቋንቋ

• አልበንያኛ
• አማርኛ
• ዓረብኛ
• በርሚስኛ
• ካምቦዲያኛ (ክመር)
• ቻይንኛ
• ዳሪኛ
• ፈረንሳይኛ
• ህንድ
• የኮሪያ ቋንቋ
• ላኦሺያን
• ፓሽቶ





ተጨማሪ የስደተኛ የጤና ሽፋን መርጃዎች

• የስደተኛ የጤና ሽፋን ማረፊያ ገጽ፡
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/healt
h-coverage/who-can-sign-up/immigrants.html

• ከ100ሺህ በላይ ልዩ ጎብኝዎች

• የስደተኞች ገጽ ከሕዝብ ክፍያ መረጃ ጋር፡
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-
and-resources/health-care-education/health-
care-options-for-immigrants.html

• የማኑዋል ID ማረጋገጫ ተቀባይነት ያላቸው ሰነዶች ዝርዝር፡
https://www.wahbexchange.org/content/dam/w
ahbe-assets/partners/immigrant-health-
coverage/materials/id-
proofing/Identity%20Proofing%20Handout.pdf

• መግባትና አካዎንት መክፈት እና የማሳወቂያ ምርጫን መለየት
(በኤሌክትሮኒክ መልክ ወይም በወረቀት) መጪው አገልግሎት ፍላጎት
ያላቸውን ደንበኞች በወቅቱ መድረሱን ለማረጋገጥ ምርጡ መንገድ
ነው።

https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/who-can-sign-up/immigrants.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/who-can-sign-up/immigrants.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/health-care-education/health-care-options-for-immigrants.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/health-care-education/health-care-options-for-immigrants.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/health-care-education/health-care-options-for-immigrants.html
https://www.wahbexchange.org/content/dam/wahbe-assets/partners/immigrant-health-coverage/materials/id-proofing/Identity%20Proofing%20Handout.pdf
https://www.wahbexchange.org/content/dam/wahbe-assets/partners/immigrant-health-coverage/materials/id-proofing/Identity%20Proofing%20Handout.pdf
https://www.wahbexchange.org/content/dam/wahbe-assets/partners/immigrant-health-coverage/materials/id-proofing/Identity%20Proofing%20Handout.pdf
https://www.wahbexchange.org/content/dam/wahbe-assets/partners/immigrant-health-coverage/materials/id-proofing/Identity%20Proofing%20Handout.pdf


ሀብቶች



GovDelivery
ይመዝገቡና እንደተገናኙ ይቆዩ!

"የApple Health መስፋፋት" የሚለውን ርዕስ ይምረጡ
ይጎብኙ፡ public.govdelivery.com/accounts/WAHCA/subscriber/new

https://public.govdelivery.com/accounts/WAHCA/subscriber/new


ሀብቶች

የጤና እንክብካቤ ባለስልጣን

HCA ድረ-ገጽ
hca.wa.gov/ah-expansion

ኢሜይል
HCAAppleHealthExpansion@hca.wa.gov

Health Benefit Exchange
HBE ድረ-ገጽ

wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/who-can-sign-up/immigrants.html

QHP/QDP ማስፋፊያ 1332 ወይቨር
wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-
waiver-information

mailto:HCAAppleHealthExpansion@hca.wa.gov
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/who-can-sign-up/immigrants.html
https://www.wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-waiver-information/
https://www.wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-waiver-information/
www.hca.wa.gov/ah-expansion


ሀብቶች

ለሽፋን ማመልከቻ በ:
የWashington Healthplanfinder

wahealthplanfinder.org

www.wahealthplanfinder.org


የቀጥታ ጥያቄና መልስ



Apple Health ማስፋፊያ
ኢሜይል፡
HCAAppleHealthExpansion@hca.wa.gov

ጥያቄዎች

QDP/QHP ማስፋፊያ እና 1332 ወይቨር
ኢሜይል፡ ImmigrantCoverage@WAHBExchange.org
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