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ဧ�ပီလ 2024 

 

လာမည့် ဇူလိုင်လ 2024 တွင် ရ�ိှမည့် Apple Health Expansion  
Apple Health Expansion (တိုးချ�ဲလပ်ုေဆာင်မှု) ဆုိသည်မှာ မည်သို့နည်း။ 
2022 ခု�ှစ် ြဖည့်စွက်ေထာက်ပ့ံမှုဆုိင်ရာ ဘတ်ဂျက်လျာထားချက်အရ Health Care Authority (HCA) အား ဖယ်ဒရယ် ပ့ံပုိးေထာက်ပ့ံမှု 

ရ�ိှရနအ်တွက်ငှာ လူဝင်မှု �ကီး�ကပ်ေရးဆုိင်ရာ ကန ့်သတ်ချက်များြဖင့် ြပည့်မီကုိက်ညီမှုမ�ိှေသာ အာမခံမ�ိှသည့် အရွယ်ေရာက်သူများအတွက် 
Medicaid ြဖင့် တန်းတူညီမျှေသာ ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေ�ှာက်မှုဆုိင်ရာ အာမခံအကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�မှုတစ်ခုအား ေထာက်ပ့ံေပး�ိုင်မည့် 
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးေထာက်ပ့ံမှု အစီအစဥ်တစ်ခုအား စီမံေရးဆဲွရန ်�ွှန�်ကား ခ့ဲသည်။ 
 

မည်သူများသည် အရည်အချင်းြပည့်မီသနည်း။                                                        
အကယ်၍ သင့်တွင် ေအာက်ပါအေြခအေနများ �ိှခ့ဲလျှင် သင်သည် ဤအစီအစဥ်အတွက် အရည်အချင်းြပည့်မီေကာင်း ြပည့်မီေပမည−် 

• Washington တွင် အေြခချေနထုိင်သူတစ်ဦး ြဖစ်�ပီး၊ အသက် 19 �ှစ် သို့ မဟုတ် အထက် ြဖစ်လျှင်၊  
• ဖယ်ဒရယ် ဆင်းရဲချ�ိတ့ဲမှုအဆင့်၏ 138% ေအာက် ေရတွက်�ိုင်ေသာ ဝင်ေငွ �ိှလျှင်၊ 
• လူဝင်မှု�ကီး�ကပ်ေရးဆုိင်ရာ အေြခအေနအေပ� အေြခခံချက်အရ အြခားေသာ Apple Health အစီအစဥ်များအတွက် 

အရည်အချင်းြပည့်မီသူ မဟုတ်လျှင်၊ 
o Apple Health အတွက် အရည်အချင်းြပည့်မီရနငှ်ာ ငါး�ှစ်တာ ေစာင့်ဆုိင်းကာလြဖင့် ြပည့်မီြခင်းမ�ိှေသာ 

ေရွှ�ေြပာင်းေနထုိင်သူများသည် Apple Health Expansion အတွက် အရည်အချင်းြပည့်မီမည ်မဟုတ်ေပ။ 
• ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ထားြခင်း မ�ိှလျှင်၊ သို့ မဟုတ် လွန်ခ့ဲေသာ 12 လအတွင်း ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ခ့ဲဖူးြခင်း မ�ိှလျှင်၊ ထို့ ြပင် 

• အဆင့်ြမင့် ပရီမီယံ အခွန ်ခရစ်ဒစ်များ (APTC) ပါဝင်သည့ ်အရည်အချင်းြပည့်မီေသာ ကျန်းမာေရး အစီအစဥ်များ သို့ မဟုတ် 
ဖယ်ဒရယ် ရနပုံ်ေငွ ေထာက်ပ့ံထားေသာ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးေထာက်ပ့ံမှု အစီအစဥ်များ အစ�ိှသည်တို့ အတွက် 
အရည်အချင်းြပည့်မီြခင်း မ�ိှလျှင်။ 

အြခားေသာ Apple Health အစီအစဥ်များအတွက် အရည်အချင်းြပည့်မီမှု�ှင့်ပတ်သက်�ပီး ေလ့လာ�ကည့်�ှုရန−် hca.wa.gov/apple health-eligibility။ 
 

ဝင်ေင ွစံ�ွှနး်သတ်မတ်ှချက်များ 

အိမ်ေထာင်စု အရွယ်အစား 1 2 3 4 5 

လစဥ် ဝင်ေငွ $1,732 $2,351 $2,969 $3,588 $4,207 

အိမ်ေထာင်စု အရွယ်အစား 6 7 8 9 10 

လစဥ် ဝင်ေငွ $4,825 $5,444 $6,063 $6,682 $7,300 

*ဧ�ပီလ 2024 စံ�ွှနး်သတ်မှတ်ချက်များအေပ� အေြခခံချက်အရ။ စံ�ွှန်းသတ်မှတ်ချက်များသည် �ှစ်စဥ် အေြပာင်းအလဲ�ိှသည်။ 
 

မည်သည့်အချနိ၌် ကျွ�်ုပ် ေလျှာက်ထား�ိငုသ်နည်း။ 
Apple Health Expansion (တုိးချ�ဲလုပ်ေဆာင်မှု) ေ�ွဦး 2024 အတွက် သင် စတင် ေလျှာက်ထား�ိုင်�ပီ ြဖစ်သည်။ 
 

အာမခံအကျ�ံးဝငလ်ွှမ်းြခံ�မှုသည် မည်သည့်အချနိ၌် စတငသ်နည်း။ 
Apple Health Expansion (တုိးချ�ဲလုပ်ေဆာင်မှု) ၏ အာမခံအကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�မှုသည ်ဇူလုိင်လ 1 ရက်၊ 2024 တွင် စတည်မည် ြဖစ်သည်။ 
 

ဇူလိငု် 1 ရက်၊ 2024 မတိငု်မီ မည်သည့် ကျနး်မာေရးအာမခံအကျ�ံးဝငလ်ွှမ်းြခံ�မှုအား ရ�ိှ�ိငု်သနည်း။ 
အြခား Apple Health အာမခံအကျ�ံးဝင်လွှမ်းြခံ�မှုများ 
အကယ်၍ ယခုပင် ဆရာဝနထံ်သို့  သင် သွားေရာက်ဖို့  လုိအပ်ေနလျှင် ကေလးများအတွက် Apple Health for Kids ၊ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်များအတွက် Apple 
Health for pregnancy ၊ အေရးေပ� Alien Emergency Medical (AEM) �ှင့် ေဆးဝါးေစာင့်ေ�ှာက်မှု Medical Care Services (MCS) အစ�ိှသည်တို့အတွက် သင် 
အရည်အချင်း ြပည့်မီြခင်း �ိှ၊မ�ိှ စစ်ေဆး�ကည့်�ှု �ုိင်ပါသည်။ ေနာက်ထပ်ေသာ အချက်အလက်များအတွက် လည်ပတ်�ကည့်�ှုရန−် hca.wa.gov/apple-

health-non-citizens။ 
 

ေရွှ�ေြပာင်းေနထိငု်သမူျားအတက်ွ Qualified Health Plans �ှင့ ်Cascade Care Savings ေရွးချယ်မှုများ 
လူဝင်မှု�ကီး�ကပ်ေရးအေြခအေန မည်သို့ ပင်�ိှေစကာမူ ဝါ�ှင်တနသ်ားအားလုံးသည် 2024 ခု�ှစ်အတွက် အရည်အချင်းြပည့်မီေသာ ကျန်းမာေရး�ှင့် 
သွားဘက်ဆုိင်ရာ အစီအစ�်များကုိ ဝယ်ယူရ�ိှ�ိုင်ပါ�ပီ။ ေရွှ�ေြပာင်းေနထုိင်သူများ၏ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု�ှင့် 

အြခားေသာကုန်ကျစရိတ်ေချွတာ�ုိင်မည့်ေရွးချယ်စရာများအေ�ကာငး် ထပ်၍ ေလ့လာ�ုိင်ပါသည်။ 
 

ေနာက်ထပ် အချက်အလက်များအား မည်သည့်ေနရာမှ ရ�ိှ�ိငု်မည်နည်း။ 
အွနလ်ိငု်း− hca.wa.gov/ah-expansion | အီးေမးလ−် ahexpansion@hca.wa.gov | ဖုနး်− 1-800-562-3022 

https://www.hca.wa.gov/apple-health-eligibility
https://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/apple-health-medicaid-coverage/non-citizens
https://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/apple-health-medicaid-coverage/non-citizens
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/health-care-education/health-care-options-for-immigrants.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/health-care-education/cost-savings-options.html
https://www.hca.wa.gov/ah-expansion
mailto:ahexpansion@hca.wa.gov
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