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Apple Health ၏ သင့္ေတာ္ကိုက္ညီမႈမွ COVID-19 
အေၾကာင္း ေမးခြန္းမ်ားကို မၾကာခဏေမးျမန္းခဲ့ပါသည္။ 

1. ကမၻာ့ကပေ္ရာဂါ COVID-19 ကာလအတြငး္ ကၽြနေ္တာ္သည္ ကၽြနေ္တာ့္ Apple Health (Medicaid) ဆံုးရွံဳ းျခငး္အတြက္
အႏၲရာယ္ရွပိါသလား။

က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအခြင့္အာဏာ (HCA) ႏွင့္ ၎၏ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ Apple Health ၏ လက္ခံသူအားလုံးအတြက္
ကာကြယ္ေပးမႈအဆံုးသတ္ေရးအား ရပ္တန္႕ပါလိမ့္မည္ သို႔ေသာ္ တစ္ဦးခ်င္းစီအတြက ္မဟုတ-္

• ေတာင္းဆိုမႈမ်ားရပ္တန္႕ျခင္း
• Washington ျပည္နယ္၏ ျပည္သူတစ္ဦး မဟုတ္ဖူးလား သို႔မဟုတ္
• ေသဆုံးေသာသူလား

2. ကၽြနေ္တာ္သည္ သက္တမး္တုိးထားျခငး္ မရွေိသာေၾကာင္ ့ကၽြနေ္တာ္္၏ က်နး္မာေရး ေစာင့္ေရာွက္ေပးမႈကုိ ပတ္ိထားေသာ စာတစေ္စာင္
လက္ခရံရွခိဲသ့ည္။ ကၽြနေ္တာ္၏ ေစာင့္ေရာွက္ေပးမႈကုိ ထပမ္မံည္သုိ႔ အသက္သြငး္ ရမည္နည္း။

သက္တမ္းတိုးထားျခင္း မရိွေသာေၾကာင့္ သင္၏က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္ေပးမႈကိ ုပိတ္ခံထားရလွ်င္၊ HCA အရည္အခ်င္းျပည့္ ဝန္ထမ္းက
၎ကို အသက္ျပန္သြင္းေပးပါမည္။ ဤအခ်က္ကို အတည္ျပဳေသာ စာကိ ုသင္ ရရိွပါလိမ့္မည္။ သင့္တြင္ ေမးခြန္း တစုံတရာရိွလွ်င္
သို႔မဟုတ္ သင္၏ ေစာင့္ေရွာက္ေပးမႈ ျပန္လည္အသက္မဝင္ေသးပါက 1-800-562-3022 ကို ဖုန္းေခၚပါ။

3. ကၽြနေ္တာ္သည္ ကၽြနေ္တာ့္ၿပးီခဲေ့သာကာလမ်ား၏ အကာအကြယ္ ေတာငး္ခမံႈအတြက္ စစိစခ္်က္ေပးရန ္လုိအပလ္်က္ရွပိါသလား။

အကယ္၍ သင္သည္ COVID-19 ေၾကာင့္ ဝင္ေငြျပသက္ေသအား ေပးပုိ႔ရန္မျဖစ္ႏုိင္ပါက HCA သည္ ေဖေဖာ္ဝါရီလမွစ၍ COVID-19
ေၾကာင့္ ထိခုိက္ခဲ့ေသာ လတစ္လခ်င္းစီအတြက္ ေနာက္ေၾကာင္းျပန္ က်န္းမာေရးကာကြယ္မႈအတြက ္ဝင္ေငြ၏
မိမိကိုယ္ကို ေထာက္ခံျခင္းအေနျဖင့္ လက္ခံေပးပါလိမ့္မည္။

4. ကၽြနေ္တာ္တုိ႔သည္ HCA သုိ႔မဟုတ္ လူမႈေရးႏွင္ ့က်နး္မာေရးဝနေ္ဆာငမ္ႈမ်ား ဌာန (DSHS) မ ွသတငး္အခ်က္အလက္အတြက္
တုိးျမႇင့္ကာလတစခ္ကုို ေတာငး္ခႏုိံငပ္ါသလား။

ေတာင္းခံႏုိင္ပါသည္။ ကၽြန္ေတာ္တို႔သည္ ေတာင္းဆိုထားေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ေပးႏုိင္ရန္ ထပ္တိုး ရက္၃၀
ခြင့္ျပဳထားပါသည္။ သင္သည္ HCA ကို 1-800-562-3022 ျဖင့္ သို႔မဟုတ္ DSHS 1-877-501-2233 ျဖင့္ ဆက္သြယ္ႏုိင္ပါသည္။

5. အေျပာငး္အလဲမတ္ွတမး္ကုိ လုိအပေ္နဆဲလား။

ဟုတ္ပါတယ္။ အကယ္၍ သင္သည္ ဝင္ေငြ သို႔မဟုတ္ အလုပ္တစ္ခုမွ အလုပ္လက္မဲ့ ဘဝအျဖစ္သို႔ျဖစ္သြားၿပီး ဝင္ေငြ
မရရိွေတာ့ဘူးဆိုပါက သင္သည္ သင့္ေလွ်ာက္လႊာအား ျပင္ဆင္ျခင္းျဖင့္ ျပင္ဆင္ခ်က္အား အစီရင္ခံရန္ လိုအပ္ပါသည္။

6. ကၽြန္ပုသ္ည္ Apple Health က်နး္မာေရး ခစံားခြင့္ကုိ လတ္တေလာ လက္ခရံရွေိနၿပ ီျဖစ၍္ ယခ ုကၽြန္ုပတ္ြင ္ကုိယ္ဝနရ္ွေိနပါသည္။ ကၽြန္ုပ၏္
ကုိယ္ဝနကုိ္ အစရီငခ္ရံန ္လုိပါသလား။

လိုပါသည္။ သင္၏ ကိယု္ဝန္ကို အစီရင္ခံသင့္သည္။
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7. ကၽြႏ္ုပက္ Apple Health က်နး္မာေရး ေစာင့္ေရာွက္ေပးမႈကုိ လက္ခရံရွခိဲၿ့ပးီ၊  ကၽြန္ုပ၏္ အလုပလ္က္မဲ ့ဝငေ္ငြ သုိ႔မဟုတ္ အလုပလ္က္မဲ ့
ခစံားခြင့္ အပတ္စဥ ္အပိေုဆာငး္ ေဒၚလာ 600 ကုိ အစရီငခ္ရံန ္လုိအပပ္ါသလား။ 
 
မလိုပါ၊ အကယ္၍ သင္သည္ လက္ရိွ Apple Health က်န္းမာေရးကိ ုလက္ခံရရိွေနပါက ဤဝင္ေငြကိ ုအစီရင္ မခံပါႏွင့္။ 
 

8. အလုပလ္က္မဲ ့ခစံားခြင့္ အပတ္စဥ ္အပိေုဆာငး္ ေဒၚလာ 600 ကုိ ကၽြႏ္ုပ ္ရရွမိလား။ 
 
ဟုတ္ပါတယ္၊ အလုပ္လက္မဲ့မ်ားအတြက္ သတ္မွတ္ခ်က္ျပည့္မီွသူ တစ္ဦးခ်င္းစီ အပတ္စဥ္ အပုိေဆာင္း အက်ိဳးခံစားခြင့္ကို ရပါလိမ့္မည္။ 
ပုိမုိသိရိွလိုပါက WA အလုပ္အကိုင္လုံျခဳံေရးဌာနမွ ေပးေသာ မၾကာခဏ ေမးေလ့ရိွေသာ ေမးခြန္းမ်ားကိ ုၾကည့္ပါ။ 
 

9. အလုပလ္က္မဲ ့ခစံားခြင့္ အပတ္စဥ ္အပိေုဆာငး္ ေဒၚလာ 600 ကုိ ကၽြႏ္ုပ ္ဘယ္အခ်နိမ္ာွ စတငရ္ရွမိလဲ။ 
 
၀ါရွင္တန္ ျပည္နယ္အေနျဖင့္ ဤ ၀င္ေငြကိ ု4/20/2020 မွ စ၍ ျဖန႔္ေဝမည္ဟု ေမၽွာ္လင့္ရသည္။ ပုိမုိသိရိွလိုပါက WA 
အလုပ္အကိုင္လုံျခဳံေရးဌာနမွ ေပးေသာ မၾကာခဏ ေမးေလ့ရိွေသာ ေမးခြန္းမ်ားကို ၾကည့္ပါ။ 
 

10. ကၽြႏ္ုပ၏္ ဖက္ဒရယ္ လႈံ႕ေဆာ္မႈ စစေ္ဆးခ်က္ ရရွပိါသည္။ ဤဝငေ္ငြကုိ အစရီငခ္ရံန ္လုိအပပ္ါသလား။ 
 
မလိုပါ၊ သင္၏ လႈံ႕ေဆာ္မႈ စစ္ေဆးခ်က္ကို ဝါရွင္တန္ Healthplanfinder သို႔ အစီရင္မခံပါႏွင့္။ လႈံ႕ေဆာ္မႈ ဝင္ေငြသည္ Apple Health 
အတြက ္အက်ံဴးမဝင္ပါ။ 
 

11. ကၽြႏ္ုပ၏္ လႈံ႕ေဆာ္မႈ စစေ္ဆးခ်က္က ကၽြႏ္ုပ ္ေမွ် ာ္မနွး္သည္ထက္ နည္းပါသည္။ ကၽြႏ္ုပ ္ဘာလုပသ္င့္အလဲ။ 
 
သင္၏ လႈံ႕ေဆာ္မႈ စစ္ေဆးျခင္း ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ေမးခြန္းမ်ားအတြက ္Internal Revenue Service (IRS) ၀ဘ္ဆိုဒ္ကို ၾကည့္ပါ။ 
 

12. ကၽြနေ္တာ္သည္ ကၽြနေ္တာ္၏ ကေလးမ်ား က်နး္မာေရးအာမခ ံအစအီစဥ ္(CHIP) အတြက္ ႏစွစ္ဥေ္ၾကးမ်ား ေပးရန ္လုိအပပ္ါေသးလား။  

အကယ္၍ သင္သည္ COVID-19 ခံစားရေနရပါက သင္သည္ CHIP လက္က်န္ေငြမ်ားအား ေအာက္ပါအတိုင္း ေရးသားထားႏုိင္သည္။ 

• CHIP ႏွစ္စဥ္ေၾကးမ်ားေပးရန္ မတတ္ႏုိင္ပါ၊ သို႔မဟုတ ္
• ယခင္က CHIP ႏွစ္စဥ္ေၾကးမ်ားေၾကာင့္ လက္ရိွ CHIP အတြက ္ယခုေလာေလာဆယ ္မတတ္ႏုိင္ပါ 

 

13. ကၽြနေ္တာ္သည္ မသနစ္ြမး္အလုပသ္မားမ်ားအတြက္ Apple Health ေအာက္တြင ္အကာအကြယ္လက္ခပံါသည္။ ကၽြနေ္တာ္သည္ 
ကုိက္ညီပါေသးရ႕ဲလား။  

အကယ္၍သင္သည္ HWD လက္ခံရရိွျခင္းႏွင့္ ဝင္ေငြေလ်ာ့က်ျခင္း၊ သင္အလုပ္ျပဳတ္ျခင္း သို႔ ခတၱအလုပ္နားျခင္းျဖစ္ပါက သင္သည္ 
အကာအကြယ္ဆက္လက္ယူရန္ႏွင့္ သင့္ႏွစ္စဥ္ေၾကးမ်ား ေလွ်ာေ့ပါ့ေပးရန္ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။  

• 1-800-871-9275 ကို ေခၚဆိုပါ။ 
• အကယ္၍ သင္သည္ ႏွစ္ရွည္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပ့ံမ်ား လက္ခံရရိွပါက DSHS Aging and Long-Term 

Support Administration (ALTSA) ဝဘ္ဆိုက္ရိွ သင္၏ အမ်ားျပည္သူအက်ိဳးစီးပြားဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္အရာရိွ (PBS) 
ႏွင့္ဆက္သြယ္ပါ။ 

  

https://esd.wa.gov/newsroom/covid-19
https://esd.wa.gov/newsroom/covid-19
https://esd.wa.gov/newsroom/covid-19
http://www.irs.gov/coronavirus/economic-impact-payments
https://www.dshs.wa.gov/ALTSA/resources
https://www.dshs.wa.gov/ALTSA/resources
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14. ကၽြနေ္တာ္သည္ ဝါရငွတ္နၿ္မိဳ ႕သူ/သား တစဥ္းီမဟုတ္ပါ သုိ႔ေသာ္ အ့ဲဒမီာွ လည္ပတ္ခဲၿ့ပးီ ယခဖု်ားေနၿပးီ ထိနး္သိမး္ေစာင့္ၾကည့္ခေံနရပါသည္။ 

ကၽြနေ္တာ္သည္ COVID-19 စမး္သပခ္်က္ ႏငွ့္/ သုိ႔ ကုသမႈအတြက္ Apple Health ထံ ေလွ်ာက္လႊာတငႏ္ိငုပ္ါသလား။   

အကယ္၍ သင္သည္ ဝါရွင္တန္ျပည္နယ္တြင္ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ၾကည့္ခံထားရပါက သင္သည္ COVID-19 အကာအကြယ္ႏွင့္ 
ကုသမႈအတြက ္ကိုက္ညီပါသည္။ ထပ္မံသိရိွလိုသည္မ်ားအတြက္ 1-800-562-3022 ကို ေခၚဆိုပါ။  

15. ကၽြနေ္တာ္သည္ DSHS မ ွအကာအကြယ္လက္ခရံရွၿိပးီ ဝငေ္ငြေထာက္ခခံ်က္ သုိ႔ ဘဏအ္ပေ္ငြမ်ားကုိ ေပးရနလုိ္အပပ္ါသည္။ ကၽြနေ္တာ္ 
စာျဖင္ ့ယငး္အခ်က္အလက္မ်ားကုိျပရနလုိ္အပပ္ါသလား။  
 
မလိုပါ။ သို႔ေသာ္ သင္သည္ အေျပာင္းအလတဲစ္ခုအား ေလွ်ာက္ျခင္း၊ မွတ္တမ္းတင္ျခင္း သို႔ 
အသစ္ျပဳလုပ္ျခင္းမ်ားအား ေဆာင္ရြက္ထားေသာအခါ သင့္ဝင္ေငြႏွင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားအား မိမိကိုယ္တိုင္သက္ေသခံႏုိင္ပါသည္။ 
သင္သည္ သင့္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို မွတ္တမ္းတင္ရန္ DSHS ရိွ 1-877-501-2233 အားေခၚဆိုပါ။ 
 

16. ကၽြန္ပုသ္ည္ COVID-19 ကုိ ကားေမာငး္ လာယူသည့္(drive-thru) ေနရာတြင ္စစေ္ဆးၿပးီ AEM လႊမး္ျခဳမံႈအတြက္ ေလၽာွက္ထားခဲသ့ည္။ 
မည္သည့္ စာရြက္စာတမး္မ်ား တငျ္ပရန ္လုိသလဲ။ 
 
စမ္းသပ္ေရး ဆိုဒ္တစ္ခုခ်င္းစီက ကြဲျပားေသာ စာရြက္စာတမ္းမ်ား ေပးပါလိမ့္မည္။ သင္ COVID-19 စစ္ေဆးၿပီးေၾကာင္း ျပသထာသည့္ 
စာရြက္မ်ားကိ ုေပးပါ။ သင္သည္ မည္သည့္ဇယား ႏွင့္/သို႔မဟုတ္ ကုသမႈ မွတ္တမ္းမ်ားကိုလည္း တင္ျပရန္ လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။ သင္၏ 
စစ္ေဆးမႈ အေထာက္အထားအျဖစ္ သင္၏ပ့ံပုိးသူထံမွ သင္ရရိွေသာ စာရြက္စာတမ္းမ်ားကိ ုလကခံ္ပါလိမ့္မည္။ 

 


