
  

Apple Health ဒေတာလ ုံခ  ြုံဒ ေး- ဝနဒ် ာငမ်ှု ယူသမူ ာေး၏ ဒမေးဒလေ့ရ ှိဒသာ ဒမေး ွနေ်းမ ာေး 

 2025  ုံန စ်၊ ဇူလှိုံငလ် 2  ကတ်ွင ်အပ်ေှိတ်လုံပ်  ေ့သည် 

Apple Health ဒေတာကှိုံယ်ဒ ေးလ ုံခ  ြုံမှု  

ဝနဒ် ာငမ်ှု ယသူ ူအဒမေးမ ာေးဒသာ ဒမေး ွနေ်းမ ာေး  

Apple Health (Medicaid) ဝန်ဆ ောငမ်ှုရယသူမူ ောျား- သငေ့က်ှိုံယ်ဒ ေးလ ုံခ  ြုံမှုန ငေ့ ်

သငေ့အ်  က်အလက်မ ာေး မျှဒဝပ ုံအဒ ကာငေ်း ပှိုံမှိုံဒလေ့လာ န ်frequently asked questions 

(ဤအဒမေးမ ာေးဒသာ ဒမေး ွနေ်းမ ာေး၊ FAQ) ကှိုံ သ ုံေးပါ။  

ဒနာက်ထပ်အ  က်အလက်မ ာေးအတွက် ဒ ကညာ  က်ကှိုံ ဖတ်ပါ သှိုံ ေ့မဟုံတ် မှိတ်ဖက်န ငေ့ ်

အသှိုံငေ်းအဝှိုံငေ်း FAQ ကှိုံ  ကညေ့ပ်ါ။ 

ဘာခဖစ်  ေ့တာလ ။  

Health Care Authority (က နေ်းမာဒ ေးဒစာငေ့ဒ်ရ ာက်မှု အာဏာပှိုံင၊် HCA) သည် သငေ့အ်မည်၊ လှိပ်စာ၊ ဖုံနေ်းန ပါတ်န င်ေ့ 

သင ်ရ ှိသညေ့် က နေ်းမာဒ ေးဒစာငေ့ဒ်ရ ာက်မှု ှိုံင ်ာ ဝနဒ် ာငမ်ှုမ ာေးက ေ့သှိုံ ေ့ ကှိုံယ်ဒ ေးအ  က်အလက်မ ာေးကှိုံ Centers 

for Medicare and Medicaid Services (Medicare န ငေ့ ်Medicaid ဝနဒ် ာငမ်ှုမ ာေးအတကွ် စငတ်ာမ ာေး၊ CMS) သှိုံ ေ့ 

ဒပေးပှိုံ ေ့သည်။ CMS သည် Medicaid ကှိုံ လည်ပတ်ဒသာ ဖက်ေ ယ်ဒအဂ ငစ်ီ ခဖစ်သည်။  

ဤအ  ကအ်လက်မ ာေးကှိုံ Department of Homeland Security (အမှိဒခမ လ ုံခ  ြုံဒ ေးဌာန၊ DHS) န ငေ့ ်

မျှဒဝထာေးသည်ဟုံ HCA က ယူ ဒသာ်လည်ေး အတည်ခပြုံ၍မ ပါ။ HCA သည် ဤအဒ ကာငေ်းကှိုံ 2025  ုံန စ်၊ ဇွနလ် 

13  က်တွင ်ထုံတ်ဒဝသညေ့် သတငေ်းဒ ာငေ်းပါေးတစ် ုံမ  သှိ  ေ့ သည်။ 

ဘာဒ ကာငေ့ ်ေလီှိုံခဖစ်  ေ့တာလ ။  

U.S. Department of Health and Human Services (အဒမ ှိကနခ်ပည်ဒထာငစ်ုံ က နေ်းမာဒ ေးန ငေ့ ်

ခပည်သူ ေ့ဝနဒ် ာငမ်ှုမ ာေးဌာန၊ HHS) ရ ှိ ဒ ါငေ်းဒ ာငမ် ာေးက DHS သှိုံ ေ့ ဤအ  က်အလက်မ ာေးကှိုံ ဒပေး န ်CMS ကှိုံ 

ဒခပာ  ေ့ဒ ကာငေ်း သတငေ်းဒ ာငေ်းပါေးတွင ်ဒဖာ်ခပထာေးသည်။ HHS သည် နှိုံငင် တစ်ဝနေ်းရ ှိ က နေ်းမာဒ ေးဒစာငေ့ဒ်ရ ာက်မှု 

ပရှိုံဂ မ်မ ာေးစွာကှိုံ ကကီေး ကပ်ပပီေး CMS သည် HHS ၏ တစ်စှိတ်တစ်ပှိုံငေ်း ခဖစ်သည်။ 

မညသ်တူှိုံ ေ့၏ ကှိုံယ်ဒ ေးအ  ကအ်လက်မ ာေးကှိုံ မျှဒဝ  ေ့သနညေ်း။  

HCA သည် ဖက်ေ ယ ်ဒထာက်ပ ေ့ဒင ွ ရ ှိသညေ့် Apple Health ပရှိုံဂ မ်မ ာေးတငွ ်စာ ငေ်းသွငေ်းထာေးဒသာသူမ ာေးအတကွ်  

အ  က်အလက်မ ာေးကှိုံ CMS သှိုံ ေ့ ပှိုံ ေ့သည်။ ၎ငေ်းတငွ ်Apple Health တ ိုိုးခ  ျဲ့ပရ ိုဂရမ် ပါဝငသ်ည်။  

https://www.hca.wa.gov/about-hca/news/announcements/hca-statement-use-apple-health-medicaid-client-data
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/apple-health-data-privacy.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/apple-health-data-privacy.pdf
https://apnews.com/article/medicaid-deportation-immigrants-trump-4e0f979e4290a4d10a067da0acca8e22
https://apnews.com/article/medicaid-deportation-immigrants-trump-4e0f979e4290a4d10a067da0acca8e22
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ယ ုံအ  ှိနတ်ွင ်CMS က DHS န ငေ့ ်မျှဒဝ  ေ့သည်မ ာေးကှိုံ ကျွန်ုံပ်တှိုံ ေ့ အတှိအက  မသှိပါ။ DHS တွင ်Apple Health 

(Medicaid) အသ ုံေးခပြုံသညေ့် လူအမ ာေးစုံန ငေ့ပ်တ်သက်၍ ကှိုံယ်ဒ ေးအ  က်အလက်မ ာေး ရ ှိဒနမည်ကှိုံ ကျွန်ုံပ်တှိုံ ေ့ 

စှိုံေး ှိမ်သည်။ 

Apple Health ကှိုံ ပယ်ဖ က်ခ ငေ်းခဖငေ့ ်ကျွန်ုံပ်၏အ  ကအ်လက်မ ာေးကှိုံ 

ကာကွယန်ှိုံငသ်လာေး။ 

မ ပါ၊ သင၏် Apple Health အာမ  အကာအကွယ်ကှိုံ ယ ုံမ  ပယ်ဖ က်ခ ငေ်းသည် CMS န ငေ့ ်မျှဒဝထာေးပပီေးသာေး 

အ  က်အလက်မ ာေးကှိုံ ခပနရ်ုံပ်သှိမ်ေးနှိုံငမ်ည်မဟုံတ်ပါ။  

ခပည်နယ်အာေးလ ုံေးသည် န စ်ဒပါငေ်းမ ာေးစွာ ကာ ဤအ  ကအ်လက်မ ာေးကှိုံ ဖက်ေ ယ်အစှိုံေး န ငေ့ ်မျှဒဝ န ်

လှိုံအပ်  ေ့သည်။  

HCA က အဘယ်ဒ ကာငေ့ ်ကျွန်ုံပ်၏အ  က်အလက်မ ာေးကှိုံ CMS န ငေ့ ်မျှဒဝသနညေ်း။ 

ဖက်ေ ယ်အစှိုံေး သည် Apple Health (Medicaid) အတကွ ်က   ဒပေး န ်ခပည်နယ်သှိုံ ေ့ ဒငဒွထာက်ပ ေ့သည်။ ဤဒငကွှိုံ 

 ရ ှိ န ်HCA သည် အ  က်အလက်မ ာေးကှိုံ CMS န ငေ့ ်မျှဒဝ န ်ဥပဒေအ  လှိုံအပ်သည်။  

ကျွန်ုံပ်တွင ်Apple Health တ ိုိုးခ  ျဲ့ပရ ိုဂရမ် အာမ  အကာအကယွ် ရ ှိသည။် 

ကျွန်ုံပ်၏အ  က်အလက်မ ာေးကှိုံ မျှဒဝ  ေ့ပါသလာေး။  

ဟုံတ်ပါသည်။ Apple Health တ ိုိုးခ  ျဲ့ပရ ိုဂရမ် တငွ ်သင ်စာ ငေ်းသွငေ်းထာေးပါက သငေ့အ်  က်အလက်မ ာေးကှိုံ CMS န ငေ့ ်

မျှဒဝ  ေ့ပါသည်။ Apple Health တ ိုိုးခ  ျဲ့ပရ ိုဂရမ် ဝနဒ် ာငမ်ှုအမ ာေးစုံအတွက် ခပည်နယ်က က   ဒပေးဒသာ်လည်ေး 

အဒ ေးဒပေါ်က နေ်းမာဒ ေးဒစာငေ့ဒ်ရ ာက်မှု ှိုံင ်ာ သွာေးဒ ာကခ်ပသမှုမ ာေးအတွက် ဖက်ေ ယ်ဒထာက်ပ ေ့ဒငမွ ာေးကှိုံ 

အသ ုံေးခပြုံပါသည်။  

ကျွန််ုပ်၏ လဝူငမ်ှုကက ျားကကပ်ဆရျား အဆ ြေအဆနက ်ု CMS နငှ  ်မျှဆဝြေ  ပါသလောျား။  

HCA သည် လူတစ်ဦိုး၏ သ ိုးခခ ိုး လူဝငမ်ှုကြ ိုးကြပ်ရရိုးအခ ြ်အလြ် အရသိုးစ တ်ြ ို CMS ထ ံတငခ်ပခခငိ်ုးမရ  ပါ။ 

Apple Health တ ိုိုးခ  ျဲ့ပရ ိုဂရမ်တွင ်စ ရငိ်ုးသွငိ်ုးထ ိုးသအူ ိုးလံိုိုးန ိုးပါိုး၏ လူဝငမ်ှုကြ ိုးကြပ်ရရိုးအရခခအရနြ ို 

ရအ ြ်ပါအတ ိုငိ်ုး တငခ်ပပါသည်- 

·‘အရည်အခ ငိ်ုးခပည ်မ ရသ  န ိုငင်သံ ိုးမဟိုတ်သူ’။ ဤသည်မ   သတ်မ တ်ထ ိုးရသ  

လူဝငမ်ှုကြ ိုးကြပ်ရရိုးအရခခအရနအ ိုး တရ ိုးဝငရ်ရ  ထ ိုးသည ် န ိုငင်သံ ိုးမဟိုတသ်ူြ ို ရည်ညွှနိ်ုးပါသည် 

သ ို  မဟိုတ် 

·အရရိုးရပေါ်ဝနရ်  ငမ်ှုမ  ိုးအပ်န ငိ်ုးခရံသ။ူ   ိုသည်မ   န ိုငင်ခံခ ိုးသ ိုး အရရိုးရပေါ်ရ ိုးြိုသမှုပရ ိုဂရမအ်ရ 

သငသ်ည် အရရိုးရပေါ်ဝနရ်  ငမ်ှုမ  ိုးအတွြ် အရည်အခ ငိ်ုးခပည မ် သူခြစ်ရကြ ငိ်ုး   ိုလ ိုပါသည် သ ို  မဟိုတ် 
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·‘အခခ ိုးသူ’ အခြစ ်ရြ ်ခပထ ိုးသည်။ သင လူ်ဝငမ်ှုကြ ိုးကြပ်ရရိုးအရခခအရနြ ို ရြ ်ခပန ိုငသ်ည ် 

အခခ ိုးအမ   ိုးအစ ိုး မရ  ရကြ ငိ်ုး   ိုလ ိုပါသည်။ 

ဤအြေ ကအ်လကမ် ောျားက ်ု DHS က မညသ် ်ု  အသ ်ုျား ပြုမညန်ညျ်ား။  

လူဝငမ်ှုကကေီး ကပ်ဒ ေး အ  က်အလက်မ ာေးအာေး မည်သှိုံ ေ့အသ ုံေးခပြုံမည်ကှိုံ ကျွန်ုံပ်တှိုံ ေ့ မသှိပါ။ ၎ငေ်းကှိုံ 

လူဝငမ်ှုကကေီး ကပ်ဒ ေး ထှိနေ်းသှိမ်ေးအဒ ေးယူခ ငေ်းအတွက် အသ ုံေးခပြုံမည်ကှိုံ ကျွန်ုံပ်တှိုံ ေ့ စှိုံေး ှိမ်သည်။  

DHS က ကျွန်ုံပ်၏အ  က်အလကမ် ာေးကှိုံ လဝူငမ်ှုကကီေး ကပ်ဒ ေး 

ထှိနေ်းသှိမ်ေးအဒ ေးယူခ ငေ်းအတကွ် အသ ုံေးခပြုံပါက ကျွန်ုံပ် ဘာလုံပ်သငေ့သ်နညေ်း။ 

လူဝငမ်ှုကကေီး ကပ်ဒ ေး ထှိနေ်းသှိမ်ေးအဒ ေးယူခ ငေ်းန ငေ့ပ်တ်သက်၍ စှိတ်ပူပါက သငေ့အ် ွငေ့အ်ဒ ေးမ ာေးအဒ ကာငေ်း 

ဒလေ့လာ န ်Washington ခပည်နယ် ဒရ ှေ့ဒန  ြုံပ်ရ ုံ ေး၏ သင အ်ခွင အ်ရရိုးမ  ိုးြ ို သ ရ  ခခငိ်ုး- Washington ခပည်နယ ်

အရပ်ဘြ်လူဝငမ်ှုကြ ိုးကြပ်ရရိုး စည်ိုးြမိ်ုးထ နိ်ုးသ မ်ိုးမှု ဝြ်ဘစ် မ ြ်န  သှိုံ ေ့ ဝငဒ် ာက် ကညေ့်ရှုပါ ။  

လူဝငမ်ှုကကေီး ကပ်ဒ ေး စည်ေးကမ်ေးထှိနေ်းသှိမ်ေးမှုအဖွ ှေ့က သငေ့က်ှိုံ  က်သွယ်လာလျှင ်ကကှိြုံတငခ်ပင ်ငထ်ာေးနှိုံင ်န ်

အဒထာက်အကူခပြုံသညေ့် အ  က်အလက်မ ာေးကှိုံ ဤဝကဘ် ်ှိုံက်တွင ်ဒဖာ်ခပဒပေးထာေးပါသည်။ မ က်န ာခပင၏် 

ဘယ်ဘက်ခ မ်ေးရ ှိ ကှိ ှိယာကှိုံ အသ ုံေးခပြုံ၍ ဝက်ဘ ်ှိုံကအ်ဒ ကာငေ်းအ ာကှိုံ ဘာသာစကာေးမ ာေးစွာသှိုံ ေ့ 

ဘာသာခပနန်ှိုံငသ်ည် သှိုံ ေ့မဟုံတ် စာမ က်န ာ 3 ရ ှိ ဘာသာခပန ်ှိုံထာေးဒသာ ‘သငေ့အ် ွငေ့အ်ဒ ေးမ ာေးကှိုံ သှိရ ှိခ ငေ်း’ 

မ ီခငမေ်းစ ာမ ာေးကှိုံ  ကညေ့ရ်ှုနှိုံငသ်ည်။ 

ကျွန်ုံပ်၏အ  က်အလက်မ ာေးကှိုံ ဖက်ေ ယအ်စှိုံေး န ငေ့ ်မျှဒဝခ ငေ်းအာေး 

ခငငေ်းပယ်နှိုံငပ်ါသလာေး။ 

မ ပါ၊ Apple Health အာမ  အကာအကွယ်ကှိုံ သငအ်သ ုံေးခပြုံပါက HCA သည် သငေ့အ်  က်အလက်မ ာေးကှိုံ 

ဖက်ေ ယ်အစှိုံေး န ငေ့ ်မျှဒဝ ပါမည်။ ဥပဒေအ  မခဖစ်မဒန မျှဒဝ နလ်ှိုံအပ်သည်။ အ  က်အလက်မျှဒဝခ ငေ်းကှိုံ 

သငခ်ငငေ်းပယ်၍မ နှိုံငပ်ါ။  

သင၏် Apple Health အာမ  အကာအကွယ်ကှိုံ အ  ှိနမ်ဒ ွေး ပယ်ဖ က် န ်ဒ ွေး  ယ်နှိုံငသ်ည်။ 

သငေ့အ်ာမ  အကာအကယွ်ကှိုံ အွနလ်ှိုံငေ်းမ  ပယ်ဖ က်နည်ေးအဒ ကာငေ်း ဒလေ့လာပါ။ သင၏် Apple Health 

အာမ  အကာအကွယ်ကှိုံ ယ ုံ ပယ်ဖ က်လှိုံက်လျှင ်CMS န ငေ့ ်မျှဒဝထာေးပပီေးသာေး အ  က်အလက်မ ာေးကှိုံ 

ခပနယ်ူနှိုံငမ်ည်မဟုံတပ်ါ။ 

ကျွန်ုံပ်၏အ  က်အလက်မ ာေးကှိုံ မျှဒဝထာေးခ ငေ်းရ ှိ၊ မရ ှိ မညသ်ှိုံ ေ့သှိနှိုံငသ်နညေ်း။ 

Apple Health တွင ်လက်ရ ှိစာ ငေ်းသွငေ်းထာေးပါက သှိုံ ေ့မဟုံတ် ယ ငက် စာ ငေ်းသငွေ်းဖူေးပါက 

သငေ့အ်  က်အလက်မ ာေးကှိုံ CMS န ငေ့ ်လှိုံအပ်သလှိုံ မျှဒဝထာေးသည်။  

https://www.atg.wa.gov/know-your-rights-civil-immigration-enforcement-washington
https://www.atg.wa.gov/know-your-rights-civil-immigration-enforcement-washington
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/cancel-my-coverage
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၎ငေ်းတွင ်အခ ာေး Apple Health ပရှိုံဂ မ်မ တစ် ငေ့ ်ဒစာငေ့ဒ်ရ ာက်မှု  ရ ှိ  ေ့ပပီေး Apple Health တ ိုိုးခ  ျဲ့ပရ ိုဂရမ် တငွ ်

စာ ငေ်းသငွေ်းထာေးသူမ ာေး သှိုံ ေ့မဟုံတ် ဒစာငေ့ ်ှိုံငေ်းစာ ငေ်းတွင ်ရ ှိဒနသူမ ာေး ပါဝငသ်ည်။ 

Apple Health အတွက ်သငဒ်လျှာက်ထာေး  ေ့ဒသာ်လည်ေး ခငငေ်း ှိုံ   ပပီေး တစ် ါမ  စာ ငေ်းမသွငေ်းဖူေးပါက 

သငေ့အ်  က်အလက်မ ာေးကှိုံ မျှဒဝမထာေးပါ။ 

Apple Health ကှိုံ ကျွန်ုံပ်ပယ်ဖ က်ပါက က နေ်းမာဒ ေးဒစာငေ့ဒ်ရ ာကမ်ှု 

အာမ  အကာအကယွအ်တွက် မညသ်ညေ့ဒ် ွေး  ယ်စ ာမ ာေး ရ ှိဒသေးသနညေ်း။ 

ဒ ေးရ ုံတစ် ုံသှိုံ ေ့ သွာေးဒ ာကခ်ပသပါက သငသ်ည် Washington ခပည်နယ်၏ ပ ဟှိတဒစာငေ့ဒ်ရ ာက်မှု ဥပဒေအ  

ကုံသဒစာငေ့ဒ်ရ ာက်မှုအတွက် ကူညီဒပေးဒ  ဒငကွှိုံ  ရ ှိနှိုံငသ်ည်။ အ မ ေ့ဒ ေး နေ်း သှိုံ ေ့မဟုံတ် 

 ပ် ွာက နေ်းမာဒ ေးစငတ်ာတစ် ုံတွငလ်ည်ေး ကုံသဒစာငေ့ဒ်ရ ာက်မှုကှိုံ အ မ ေ့ခဖစ်ဒစ၊ ဒလျှာေ့ဒ ေးနှုနေ်းထာေးခဖငေ့ခ်ဖစ်ဒစ 

 ယူနှိုံငပ်ါသည်။ 

ကျွန်ုံပ်၏လှိပ်စာ သှိုံ ေ့မဟုံတ် ဖုံနေ်းန ပါတ်ကှိုံ မညသ်ှိုံ ေ့ဒခပာငေ်း မညန်ညေ်း။ 

hca.wa.gov/report-a-change သှိုံ ေ့ သွာေးပပီေး သင်ေ့ က်သယ်ွ နအ်  က်အလက်မ ာေး ခပင ်ငန်ည်ေးကှိုံ ဒလေ့လာပါ။ 

လမ်ေးညွှန ် က်မ ာေးကှိုံ ဘာသာစကာေးမ ှိြုံေးစ ုံခဖငေ့ ် ရ ှိနှိုံငပ်ါသည်။  

HCA သည် လှိပ်စာဒခပာငေ်းလ မှုမ ာေးကှိုံ တစ်လတစက်ကှိမ ်အပ်ေှိတ်လုံပ်ပါသည်။ ကျွန်ုံပ်တှိုံ ေ့အဒနခဖငေ့ ်CMS သှိုံ ေ့ 

လစဉ်အ  က်အလက်ဖှိုံငမ် ာေး တငခ်ပ န ်လှိုံအပ်ဒသာဒ ကာငေ့ ်ဒနာက်  ုံေးတွင ်ခပင ်ငပ်ပီေးဒသာ အပ်ေှိတ ်

လှိပ်စာအ  က်အလက်မ ာေးကှိုံ CMS သှိုံ ေ့ ဒပေးပှိုံ ေ့ ပါမည်။ CMS သည် အ  က်အလက်ဒဟာငေ်းအာေးလ ုံေးကှိုံ 

သှိမ်ေး ည်ေးထာေးပါသည်။ ၎ငေ်းတှိုံ ေ့သည် သင၏်  က်သွယ် နအ်ဒသေးစှိတ်အ  ကအ်လက် အဒဟာငေ်းန ငေ့ ်

အသစ်န စ်မ ှိြုံေးစလ ုံေးကှိုံ  က်လက်အသ ုံေးခပြုံနှိုံငမ်ညေ့သ်ဒဘာခဖစ်သည်။ 

ကျွန်ုံပ်၏ အ  က်အလက်မ ာေးကှိုံ ခပညန်ယအ်စှိုံေး က မညက် ေ့သှိုံ ေ့ ကာကွယ်ဒပေးသနညေ်း။ 

HCA သည် သငေ့က် နေ်းမာဒ ေး ှိုံင ်ာ အ  က်အလက်မ ာေးကှိုံ ခပည်နယ်န ငေ့ ်ဖက်ေ ယ်ဥပဒေမ ာေးအ  

သတ်မ တ်ထာေးဒသာ အဒ ကာငေ်း ငေ်းမ ာေးအတွက်သာ အသ ုံေးခပြုံ န ်သှိုံ ေ့မဟုံတ် မျှဒဝ န ်လှိုံအပ်ပါသည်။  

HCA အဒနခဖငေ့ ်မျှဒဝသညေ့်အ  က်အလက်ပမာဏကှိုံ ကန ေ့သ်တ် န ်လုံပ်ဒ ာငလ် က်ရ ှိပါသည်။ ဥပမာအာေးခဖငေ့ ်

ကျွန်ုံပ်တှိုံ ေ့သည် Apple Health တ ိုိုးခ  ျဲ့ပရ ိုဂရမ် တငွ ်စာ ငေ်းသွငေ်းထာေးသူမ ာေး၏ ဒ ေးဘက် ှိုံင ်ာ ဝနဒ် ာငမ်ှုမ ာေး 

(ဒတာငေ်း ှိုံမှုမ ာေးဟုံလည်ေးဒ ေါ်သည်) န ငေ့ပ်တ်သက်ဒသာ အ  က်အလက်အမ ာေးစုံကှိုံ မျှဒဝခ ငေ်းမခပြုံဒတာေ့ပါ။ 

ကျွန်ုံပ်တှိုံ ေ့သည် Apple Health တ ိုိုးခ  ျဲ့ပရ ိုဂရမ် စာ ငေ်းသငွေ်းခ ငေ်း ှိုံင ်ာ အ  က်အလက်မ ာေးအခပင ်

လူနာမ ာေးလက်   ယူထာေးသညေ့် အဒ ေးဒပေါ်ဝနဒ် ာငမ်ှုမ ာေး၊ ကင ်ာ သှိုံ ေ့မဟုံတ် ဒက ာက်ကပ်ဒ ေးခ ငေ်း ှိုံင ်ာ 

ကုံသမှု သှိုံ ေ့မဟုံတ် အစာေးထှိုံေးကုံသမှုအပပီေး ဒစာငေ့ဒ်ရ ာက်မှုအတွက် အာမ  ဒလ ာ်ဒ ကေးဒင ွဒတာငေ်း ှိုံမှုမ ာေး ှိုံင ်ာ 

ဒေတာမ ာေးကှိုံ မျှဒဝ န ်လှိုံအပ်ပါသည်။ ဤဝနဒ် ာငမ်ှုမ ာေးကှိုံ ဖက်ေ ယအ်စှိုံေး ၏  နပ် ုံဒငမွ ာေးခဖငေ့ ်

ဒထာက်ပ ေ့ထာေးဒသာဒ ကာငေ့ ်HCA သည် ၎ငေ်းတှိုံ ေ့အာေး  က်လက်အစီ င ် တငခ်ပဒန    ခဖစ်သည်။ 

https://www.atg.wa.gov/charitycare
http://www.hca.wa.gov/report-a-change
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HCA သည် ဒေတာအနည်ေးငယ်သာ မျှဒဝပပီေး လူမ ာေးလှိုံအပ်ဒသာ ဒစာငေ့ဒ်ရ ာက်မှုကှိုံ ဒပေးနှိုံင ်နအ်တွက် 

ပှိုံမှိုံဒကာငေ်းမွနဒ်သာနည်ေးလမေ်းမ ာေးကှိုံ ရ ာဒဖွလ က်ရ ှိပါသည်။ ဒခပာငေ်းလ မှုမ ာေးအာေး တတ်နှိုံငသ်မျှ အခမန ် ုံေး 

လုံပ်ဒ ာငဒ်ပေးနှိုံင ်န ်ကျွန်ုံပ်တှိုံ ေ့သည် ခပည်နယ်အုံပ်  ြုံပ်ဒ ေးမ ေးရ ုံ ေးန ငေ့ ်အခ ာေးဒသာမှိတ်ဖက်မ ာေးန ငေ့အ်တူ 

ဒ ာင ွ်က်လ က်ရ ှိပါသည်။ 

ကျွန်ုံပ်၏ ဒ ေး နေ်း က ် ှိနေ်းမ ာေးသှိုံ ေ့  ကလ်က၍် သာွေး ခပသငေ့ပ်ါသလာေး သှိုံ ေ့မဟုံတ် 

  ာဝနည်ွှနေ်းဒ ေးဝါေးမ ာေးကှိုံ  က်လက၍်  ယူသငေ့ပ်ါသလာေး။  

ဟုံတ်ပါသည်။ သငလ်ှိုံအပ်သညေ့် ဒစာငေ့ဒ်ရ ာက်မှုကှိုံ  က်လက် ယ ူန ်အဒ ေးကကေီးပါသည်။ သငလ်ှိုံအပ်သညေ့် 

ဒစာငေ့ဒ်ရ ာက်မှုကှိုံ စှိတ်လ ုံခ  ြုံမှုရ ှိစွာ  ယူနှိုံငဒ်စလှိုံပါသည်။ ကျွန်ုံပ်တှိုံ ေ့အဒနခဖငေ့ ်ပ ေ့ပှိုံေးဒပေးသူ အဖွ ှေ့အစည်ေးမ ာေးန ငေ့ ်

လက်တွ လုံပ်ကှိုံငလ် က် သငေ့အ် ွငေ့အ်ဒ ေးမ ာေးကှိုံ ၎ငေ်းတှိုံ ေ့သှိရ ှိနာေးလည်ပပီေး Washington တွင ်ဒနထှိုံငသ်ူတှိုံငေ်းအာေး 

ဒဘေးကငေ်း၊ သငေ့ဒ်လ ာ်ဒသာ က နေ်းမာဒ ေးဒစာငေ့ဒ်ရ ာက်မှုကှိုံ  က်လက်ပ ေ့ပှိုံေးဒပေးနှိုံင ်န ်ကူညီဒပေးပါမည်။  

ကျွန်ုံပ်၏ ကှိုံယ်ဒ ေးအ  က်အလကလ် ုံခ  ြုံဒ ေးန ငေ့ပ်တ်သက်ဒသာ ဒမေး ွနေ်းမ ာေးန ငေ့ ်

စှိုံေး ှိမ်မှုမ ာေးအတွက် မညသ်ူ ေ့ကှိုံ  ကသ်ယွ်နှိုံငမ်ညန်ညေ်း။ 

အစ ်ုျားရဆ ောကပ်  ဆကကျားမ ောျားနငှ  ်လဝူငမ်ှုကက ျားကကပ်ဆရျား 

အစ ်ုျားရဆ ောကပ်  ဆကကျားမ ောျားအသ ်ုျား ပြု ြေငျ်ားဆကကောင  ်သင အ်ဆပေါ် မည်က  သ ်ု   သကဆ်ရောကမ်ှုရှ န ်ုငသ်ည်က ်ု စ ်ုျားရ မ်ပါက 

လူဝငမ်ှုကကေီး ကပ်ဒ ေး ဒရ ှေ့ဒနတစ်ဦေးန ငေ့ ်ဒ ွေးဒနေွးတှိုံငပ်ငပ်ါ။ Washington ခပည်နယ၌်  ရ ှိနှိုံငဒ်သာ အ မ ေ့ သှိုံ ေ့မဟုံတ် 

စ ှိတ်သကသ်ာသညေ့် ဥပဒေဒ ေး ာ အကူအညီကှိုံ immigrationlawhelp.org တွင ်ရ ာဒဖွနှိုံငပ်ါသည်။ 

ဤဝက်ဘ ်ှိုံက်သည် ဝငဒ်ငနွည်ေးပါေးဒသာ ဒရွှှေ့ဒခပာငေ်းဒနထှိုံငသ်ူမ ာေးအတွက် ယ ုံ ကည်စှိတ်   ဒသာ ဥပဒေဒ ေး ာ 

အဒထာက်အပ ေ့မ ာေး ရ ာဒဖွ ာတွင ်ကူညီဒပေးပါသည်။  

အစှိုံေး ဒထာက်ပ ေ့ဒ ကေးမ ာေးက သငေ့လူ်ဝငမ်ှုကကီေး ကပ်ဒ ေးအဒခ အဒနအဒပေါ် မည်က ေ့သှိုံ ေ့ 

အက ှိြုံေးသက်ဒ ာက်နှိုံငသ်ည်ကှိုံ ပှိုံမှိုံသှိရ ှိလှိုံပါက USCIS အစှိုံေး အဒထာက်အပ ေ့ ယူသူမ ာေးအတွက် 

လုံပ်ငနေ်းစဉ်မ ာေးန ငေ့ ်လုံပ်ထ ုံေးလုံပ်နည်ေးမ ာေးတွင ်ဝငဒ် ာက် ကညေ့်ရှုပါ။ 

သင အ်ြေွင အ်ဆရျားမ ောျားက ်ု သ ရှ  ြေငျ်ား 

DHS တွင ်သငေ့အ်  က်အလက်မ ာေးရ ှိဒနမည်ကှိုံ စှိုံေး ှိမ်ပါက Washington ခပည်နယ ်ဒရ ှေ့ဒန  ြုံပ်ရ ုံ ေး၏ 

သငေ့အ် ွငေ့အ်ဒ ေးမ ာေးကှိုံ သှိရ ှိခ ငေ်း- Washington ခပည်နယ ်အ ပ်ဘက်လူဝငမ်ှုကကေီး ကပ်ဒ ေး စည်ေးကမ်ေးထှိနေ်းသှိမေ်းမှု 

ဝက်ဘစ်ာမ က်န ာတငွ ်ဝငဒ် ာက် ကညေ့်ရှုပါ။ ဒအာက်ဒဖာ်ခပပါ ဘာသာစကာေးမ ာေးကှိုံ န ှိပ်ခ ငေ်းခဖငေ့ ်

ဘာသာခပနထ်ာေးဒသာ အ  က်အလက်မ ာေးကှိုံ ဖတ်ရှုနှိုံငပ်ါသည်။  

Amharic | Arabic | Chinese (Simplified) | Chinese (traditional) | German | Hindi | Japanese | Khmer | 
Korean | Marshallese | Punjabi | Russian | Samoan | Somali | Spanish | Tagalog | Ukrainian | Vietnamese 

https://www.immigrationlawhelp.org/search?state=WA
https://www.uscis.gov/green-card/green-card-processes-and-procedures/public-charge
https://www.uscis.gov/green-card/green-card-processes-and-procedures/public-charge
https://www.atg.wa.gov/know-your-rights-civil-immigration-enforcement-washington
https://www.atg.wa.gov/know-your-rights-civil-immigration-enforcement-washington
https://agportal-s3bucket.s3.us-west-2.amazonaws.com/KnowYourRightsFlier%20CIE%20v3_Amharic_HiRes.pdf?VersionId=JfUScwd.I3kStKokWXa0_wcvoU9WTpul
https://agportal-s3bucket.s3.us-west-2.amazonaws.com/KnowYourRightsFlier%20CIE%20v3-Arabic_HiRes.pdf?VersionId=LaZEbJQweRsAg0R7hMnht3pidn7d8Iml
https://agportal-s3bucket.s3.us-west-2.amazonaws.com/KnowYourRightsFlier%20CIE%20v3_Chinese%28Sim%29_HiRes.pdf?VersionId=TpI1sieOEaP9jP7czTvvG0BSou.Lfq7f
https://agportal-s3bucket.s3.us-west-2.amazonaws.com/KnowYourRightsFlier%20CIE%20v3_Chinese%28Trd%29_HiRes.pdf?VersionId=c8AlwjAVXoXqJ03WWHhCdRLPtI1a4LqO
https://agportal-s3bucket.s3.us-west-2.amazonaws.com/KnowYourRightsFlier%20CIE_German_HiRes.pdf?VersionId=c.5DO.LZwvbntCwavo2XiRDIDhEYz4YV
https://agportal-s3bucket.s3.us-west-2.amazonaws.com/KnowYourRightsFlier%20CIE%20v3_Hindi_HiRes.pdf?VersionId=GulToh5L4TCISngmTFSkBqyfJs0Pv3qL
https://agportal-s3bucket.s3.us-west-2.amazonaws.com/KnowYourRightsFlier%20CIE%20v3_Japanese_HiRes.pdf?VersionId=i7lLhHAzeYm_Wr7MUYH50KUzingunTVe
https://agportal-s3bucket.s3.us-west-2.amazonaws.com/KnowYourRightsFlier%20CIE%20v3_Khmer_HiRes.pdf?VersionId=cZnWkYTHdjlyTVJ56ZuafTpLimHRmoUw
https://agportal-s3bucket.s3.us-west-2.amazonaws.com/KnowYourRightsFlier%20CIE%20v3_Korean_HiRes.pdf?VersionId=3PJqa65MtzRahNWOv5.bFUl0JecpIGTa
https://agportal-s3bucket.s3.us-west-2.amazonaws.com/KnowYourRightsFlier%20CIE_Marshallese_HiRes.pdf?VersionId=H4EEMIGCID3SlterIjZDlx9nPP8a289l
https://agportal-s3bucket.s3.us-west-2.amazonaws.com/KnowYourRightsFlier%20CIE%20v3_Punjabi_HiRes.pdf?VersionId=scz8KjXk.1oXyW4pd.q2fTcG37kWHIvl
https://agportal-s3bucket.s3.us-west-2.amazonaws.com/KnowYourRightsFlier%20CIE%20v3-Russian_HiRes.pdf?VersionId=1ClAFfFNPSfcklLesnqFgFTnrtXS9Rgt
https://agportal-s3bucket.s3.us-west-2.amazonaws.com/KnowYourRightsFlier%20CIE%20v3_Samoan_HiRes.pdf?VersionId=c1aNPrxDM50GFoTcnJsQnx0R90JJysaD
https://agportal-s3bucket.s3.us-west-2.amazonaws.com/KnowYourRightsFlier%20CIE%20v3_Somali_HiRes.pdf?VersionId=YSs_Jagu9PZXlseMZ09LSEO8OdxM.puB
https://agportal-s3bucket.s3.us-west-2.amazonaws.com/KnowYourRightsFlier%20CIE_Spanish.pdf?VersionId=9cdFl7DgAOa1Ooa74IQEiwZvIVFbRyOz
https://agportal-s3bucket.s3.us-west-2.amazonaws.com/KnowYourRightsFlier%20CIE%20v3_Tagalog_HiRes.pdf?VersionId=73cWWU56YzOw2y_Ysy_.NoAnET36Gnoy
https://agportal-s3bucket.s3.us-west-2.amazonaws.com/KnowYourRightsFlier%20CIE%20v3_Ukrainian_HiRes.pdf?VersionId=1bCXAa_Jt.rkVeQLxFLEjl9Bv6GBxKjy
https://agportal-s3bucket.s3.us-west-2.amazonaws.com/KnowYourRightsFlier%20CIE%20v3_Vietnamese_HiRes.pdf?VersionId=6gDB_TBC_7Rho.sEzkt7EU7eQ1dlb4L4
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ကျွန်ုံပ်အဒနခဖငေ့ ်ဒနာက်ထပ်အ  က်အလကမ် ာေးကှိုံ မညသ်ညေ့ဒ်န ာမ   ယူနှိုံငသ်နညေ်း။ 

HCA က သငေ့အ်  က်အလက်မ ာေးအာေး မည်က ေ့သှိုံ ေ့ကာကွယ်ဒပေးသည်ကှိုံ ပှိုံမှိုံဖတရ်ှုလှိုံပါက hca.wa.gov/apple-

health-privacy သှိုံ ေ့ ဝငဒ် ာက် ကညေ့်ရှုပါ။ 

 

 

http://www.hca.wa.gov/apple-health-privacy
http://www.hca.wa.gov/apple-health-privacy

