Gidm Thi€u Tac Hai Ia gi?

Cé rat nhiéu céch dé dude khoe manh va gitt cho khoe
manh néu quy vi st dung ma tdy. Néu quy vi khdng
mudn cai nghién hodc khong chdc rdng quy vi ¢o

mudn cai nghién hay khong, cac bién phép thuc hanh
giam thiéu tac hai cd thé gitp ich. Trong viéc giam thiéu
tac hai, trong tam la “bat ky thay déi tich cuc ndo” va quy
vi quyét dinh nhiing gi diéu dé c6 y nghia.

; Cdac Ban Dong Dang Bi Réi Loan
Do Lam Dung Chit Gay Nghién

Cdc ban dong ddng bi R&i Loan Do Lam Dung Chdt Gay
Nghién (SUD) c6 thé gitip quy vi tim phudng phdap diéu
tri hodc gitp quy vi cdi thién stic khoe va chat lugng cude
song cua quy vi. Ho cling trai qua chiing réi loan do lam
dung chdt gdy nghién va thudng dang trong thdi gian
phuc hai. Cac ban dong ddng SUD hé trd quy vi thay
déitich cuc. Tim Cdc Ban Ddng Bang SUD trén MOUD
Locator bdng céch thuc hién theo ducng dan nay:
warecoveryhelpline.org/moud-locator/

o% Céc Chudng Trinh Dich Vu Ong Tiém
(SSPs)

Cdc chuong trinh cé thé gitip nhiing ngudi stf dung ma tdy
gilt cho khoe manh. Cac chuang trinh SSP cung cdp 6ng tiém
va thiét bi tiém sach, ng tiém dung mot lan, naloxone va
tiép can dich vu chdm séc stic khde. Cac chudng trinh nay
thudng xét nghiém mién phi HIV va viém gan siéu vi C. Tim
kiém thém vé céc chugng trinh SSP va mét dia diém & dia
phudng tai doh.wa.gov/SSPDirectory.

Néu quy vi tiém chich ma tdy, c6 cdc chién lugc tiém chich co
thé giam thiéu nguy cd tac hai ctia quy vi. Quy vi c6 thé doc
cdc chuang trinh nay & ddy: nextdistro.org/saferinjection

(J¢ Diéu Tri Viém Gan Siéu Vi C

Trong Tiéu Bang Washington, bat ky ngusi nao
c6 Medicaid cé thé dudc diéu tri mién phi bénh viém gan
siéu vi C. Cac phuang phdp diéu tri méi han thusng kéo
dai hai thdng, khong cé hodc it tdc dung phu va hiéu
qud — hau nhu tat ca nhitng ngusi dudc diéu tri, ho déu
dudc chita khoi bénh!

Dé dudc trg gitp tiép can dich vu diéu tri, hdy truy cp
vdo trang web ndy: hepeducation.org/what-we-do/
medical-case-management

& Phong Ngtra va Xét Nghiém HIV

DéE biét cac dia diém cung cdp dich vu xét nghiém
HIV, quy vi cé thé tim kiém dia chi trén trang web nay :
bit.ly/HIV_testing

C6 céc loai thude digu tri co thé phong ngtia HIV trude
hodc sau khi c6 kha ndng bi phai nhiém. Tim hiéu
thém trén trang web DOH tai: Dy Phong Trudc Phai
Nhiém (PrEP) bit.ly/DOH_PrEP va Chugng Trinh H6
Trd Thuéce Dé Du Phong Trudc Phai Nhiém (PrEPDAP)
bit.ly/DOH_PrEPDAP

NGi dung dudgc diéu chinh va lién két tif Lién Minh Giam Thiéu Tac Hai
Quoc Gia, UW ADAI, stopoverdose.org va SG Y Té WA

Muédn cai nghién, cat
con hoac thay do6i?

Cé cdc tuy chon diéu tri va hé trd hién cé & Tiéu
Bang Washington.
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Cdc Logi Thudc Piéu Tri Chiing R3i Loan Do Lam Dung Opioid (MOUD)

Chiing réi loan do lam dung opioid (OUD) la mét tinh trang bénh tat dai han, cé thé diéu tri dudc. Céc loai thudce diéu tri ching réi loan
do lam dung opioid cé hiéu qud va lad moét phan ctia qud trinh hoi phuc cho nhiéu ngusi. Co ba loai thude diéu tri dudce chdp thuan dé
diéu tri chiing OUD. Xem dudi dady.

Giam bdt nguy co tif vong clia quy vi do dung
qua liéu bang cadch mang theo naloxone

« Néi cho moi nguai biét nai quy vi cdt gilt naloxone

«  Tim hiéu cach thic phan ting khi dung qué lieu opioid
va chia sé viéc hudn luyén dung qua liéu véi ban bé

+  Hudng dén st dung naloxone (tdi liéu gidy) hodc
bit.ly/Naloxone_lInstructions

+  Hudng dan st dung naloxone (video)
vimeo.com/357020563

+ Tim naloxone gén ngi quy vi hodc
bit.ly/Find_Naloxone

Gidm bdt nguy cd dung qua liéu bang cach
kiém tra liéu ludng chia quy vi va khong si
dung mot minh

Néu quy vi dung thudc vién hodc cdc loai thude khdc ban trén
duang phé, internet hodc ban bé, quy vi nén gia dinh ching ¢
chtta fentanyl. Fentanyl manh han heroin tif 50-100 lan. Qua
litu fentanyl c6 thé xay ra nhanh chéng. Néu quy vi dung bat ky
loqi thudc nao, hdy ddt ra cac diéu kién an toan khi cé thé.

Bdt déu véi lieu lugng thdp nhdt va tdng lidu lugng dan

dan khi cén.

«  Dung mét lugng nhé hodc thir. Néu quy vi dang dung tu
hai logi thudc trd én, hdy dung mot loai thudc vao mot
thai diém hodc st dung it han méi logi thude.

Su dung hé théng ban thén:

« Néu quyvi cé thé, hdy trdnh viéc dung thuéc mét minh va
bao dam c6 ngudi nao dé & gan quy vi ding naloxone.

« Nh& mét ngusi ban hodc ngusi nao dé ma quy vi tin tuéng
dé kiém tra quy vi (kiém tra, goi dién hodc ghé qua)

« Dung thudc 8 mét nci ma ngugi nao dé cé nhiéu kha ndng
tim tha@y quy vi han néu quy vi can trg gidp

«  Ddt bdo dong hodc thdi gian ma ngudi khdc co thé nghe
thdy va sé tra [6i néu quy vi dung thudc qud liéu

«  SUdung mét dich vu bdo mat nhu neverusealone.com,
bdng cdch goi (800) 484-3732, hodc diing (ing dung Brave

Buprenorphine

Thudc c6 tac dung nhu thé nao?

Kiém soat cac can thém an va cac
triéu chimg cai thudc bang cach
két hop vdi cac thu thé opioid

Gidm bét nguy co tt vong khodng 50%

Kéo dai khodng 24 git, thuong
dugc dung qua duong udng (co
khd nang cdy hodc tiém)

Cham soc chinh, van phong y té, chuong
trinh cdng dong va mot s6 OTP

Gidm bdt rao can, cac tly chon bat dau
cung ngay hién cd. Cac cudc tham kham
thay d6i tir hang ngay dén hang thang va
€6 thé yéu cau cac cude hen kham da duoc
sap xép tly thudc vao nai quy vi dén.

T6i s& can tu van hodc xét nghiém ma tdy khong?

Hau hét cac nha cung cap déu yéu cau
xét nghiém ma tdy trong nudc tiéu,
mGt s6 nha cung cap yéu cau tu van.

Cac loai thudc diéu tri opioid dwgc chap thuan

Methadone

Kiém soat cac con thém an va cac
triéu chig cai thudc bang cach
két hop vdi cac thu thé opioid

Gidm bét nguy co tt vong khodng 50%

Thudc kéo dai bao 1du va tdi duing thudc nay nhu thé nao?

Kéo dai khodng 24 gio, dugc
dung qua dudng udng

Tdi ¢6 thé nhan dugc thudc & dau va quy trinh nay la gi?

Chf c6 cac chuong trinh diéu tri
opioid (QTPs) dugc cung cap

Chuong trinh ¢6 cdu tric cao, quy vi

¢0 thé phai bat dau dén phong kham
chita bénh nhieu ngay méi tuan, nhung
tan sudt cd thé gidm theo thoi gian

Yéu cau turvan va xét nghiém ma tly
trong nudc tiéu thuting xuyén

Naltrexone

MGt loai thudc trc ché opioid, quy
vj s& khong cam thay cac tac dung
clia opioid. Kiém sodt cac con
them an cho mot s6 nquai

Thudc c6 gidm thi€u tac hai va lam bdt nguy co tir vong cda quy vi khdng? Dua trén nghién ctu theo ddi cac két qua trong thé gidi thyc

Chua chiing minh dugc trutng
hgp gidm bdt nguy co tir vong

Dang tiém kéo dai khodng 28 ngay.
Quy vi khdng thé ding bat ky opioid
nao tir 7-10 ngay trudc khi bat dau

Bugc ké toa va cung cdp b&i mot
nha cung cap dich vu y té va tai
mot s chuang trinh OTP

Cac cude tham kham thay doi tir
hang tuan dén hang thang

Mot s6 nha cung cap yéu cau tu'van va
xét nghiém ma tly trong nudc tiéu

(Bugc diéu chinh tif UW ADAI) Dé tim hiéu thém vé céc loai thubce diéu tri nay, hdy truy cap: learnabouttreatment.org/

Tim cdc loai thude diéu tri gan noi quy vi tai trang web nay: warecoveryhelpline.org/moud-locator/ hodc goi 1-866-789-1511.
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