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नकुसान कम करने 
के लिए कार्यनीतिराँ

        सीररंज सर्विस प्रोग्ाम (SSPs)
प्रोग्राम ड्रग्स करा सेवन करने वराले लरोगरो ंकरो स्वस्थ रहन ेमें मदद कर सकते 
हैं। SSP सराफ ससरीजं और इंजके्शन उपकरण, ससररंज डडस्रोज़ल, 
naloxone और स्वरास्थ्य देखभराल करो ऐके्स उपलब्ध कररात ेहैं।. यह 
प्रोग्राम अक्स ननःशुल्क HIV और हपेेटराइडटस C परीक्षण प्दरान करत ेहैं। 
SSPओ ंके बरारे मे और जरानन ेऔर करोई स्थरानीय सराइट खरोजन ेके ललए 
doh.wa.gov/SSPDirectory यहरा ँजराएं।

अगर आप ड्रग्स करो वहरा ँइंजके्ट करत ेहैं तरो यह आपकरो नुकसरान 
हरोन ेकरो जरोखखम करो घटरातरा ह।ै आप इनके बरारे में यहरा ँपढ़ सकते हैं: 
nextdistro.org/saferinjection

HIV परीक्षण और ररोकथाम
HIV परीक्ण उपलब्ध  कररराने वरराले स्र्ररानररों के ललए आप इस वेब 
एडर्से करो  खररोज सकते/सकती हैं: bit.ly/HIV_testing

ऐसी दवराएं हैं जरो HIV करो एक सं भरानवत संपक्क से पहले यरा बराद 
में ररोक सकती हैं। DOH की वेबसराइट पर और जरानें: संपक्क पूव्क 
प्रोडफलैक्क्स (PrEP) bit.ly/DOH_PrEP और PrEP ड्रग 
सहरायतरा प्रोग्राम (PrEPDAP) bit.ly/DOH_PrEPDAP

हेपेटाइटटटटस C का उपचार
वॉशशगंटन से्ट में Medicaid वरालरा करोई भी व्यक्ति हपेेटराइडटस C के ललए 
मुफ्त उपचरार परा सकतरा ह।ै नए उपचरार आम तौर पर दरो महीने लंब ेहरोत ेहैं, 
उनके करोई दषु्प्रभराव नही ंहरोत ेयरा बहुत कम हरोत ेहैं और करारग हैं - उपचरार 
डकयरा जरान ेवरालरा लगभग हर व्यक्ति ठीक हरो जरातरा है! 

उपचरार तक पहँुच बनरान ेमें मदद पराने के ललए इस वेबसराइट पर जराएं: 
hepeducation.org/what-we-do/medical-case-
management

छरोड़ देना है, कम करना है , 
रा पररविि्यन?
ऐसे उपचार और सहारिा तविकल्प हैं जरो विॉशिगंटन से्ट में उपिब्ध हैं।

नकुसान न्यूनीकरण क्ा है?
अगर आप ड्रग्स करा सेवन करत ेहैं तरो स्वस्थ हरोने और रहने के अनेक 
तरीके हैं। अगर आप छरोड़नरा नही ंचराहत ेहैं, यरा अगर आप ननश्चित रूप से 
नही ंजरानत ेहैं डक आप छरोड़नरा चराहत ेहैं यरा नही,ं तरो नुकसरान न्नूीकरण 
के तरीके सहरायक हरो सकत ेहैं। नुकसरान न्नूीकरण में ध्रान “डकसी 
सकराररात्मक पररवत्कन” पर हरोतरा ह ैऔर आप तय करत ेहैं डक इसकरा 
मतलब क्रा ह।ै

कॉन्ेंट ररानट््रय नुकसरान नू्नीकरण संघ (National Harm Reduction 
Coalition), UW ADAI, stopoverdose.org, और WA डडपराट्कमेन् ऑफ़ है्ल्थ
से अनुकूललत और ललकं की हुई ।

निीिे पदाथथों के उपररोग का ररोग समकक्ष व्यक्ति

नशीले पदरार्थों करा उपयरोग ररोग (SUD) समकक्ष उपचरार खरोजन ेमें यरा 
आपके स्वरास्थ्य और जीवन की गुणवत्रा करो बहेतर बनरान ेमें मदद कर सकतरा 
ह।ै उनकरा नशीले पदरार्थों करा उपयरोग ररोग करा अनुभव भी हरोतरा ह,ै और आम 
तौर पर ररकवरी में हरोत ेहैं। SUD समकक्ष सकराररात्मक पररवत्कन करने में 
आपकी मदद करत ेहैं। इस ललकं करो फ़ॉलरो कर के MOUD लरोकेटर पर 
SUD समकक्षरो ंके स्थरान देखें:  
warecoveryhelpline.org/moud-locator/
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ओविरडरोस से मतृ् ुके अपने जरोखिम करो कम करने के लिए अपने साथ 
naloxone िेकर चिें
•  लरोगरो ंकरो बतराएं डक आप naloxone कहरा ँरखत ेहैं 

•  ओनपऑइड ओवरडरोस करा प्नतभराव देनरा सीखें और ओवरडरोस प्शशक्षण करो 
अपने दरोसरो ंसे शेयर करें

•  Naloxone इसे्माि करने के तनददेि (ललखखत) यरा 
bit.ly/Naloxone_Instructions

•  Naloxone इसे्माि करने के तनददेि (वीडडयरो)
vimeo.com/357020563

•  अपने नज़दीक naloxone िरोजें यरा bit.ly/Find_Naloxone

अपने डरोस का परीक्षण करके और अकेिे इसे्माि न करके 
ओविरडरोस हरोने के अपने जरोखिम करो कम करें
अगर आप सड़क से, इंटरनेट से, यरा डकसी दरोस से गरोललयरा ँयरा अन् नशीली दवराएं 
इसमेराल करत ेहैं तरो आपकरो मरान लेनरा चराडहए डक उनमें फेन्राननल ह।ै फेन्राननल 
हरेरोइन से 50 से 100x असिक शक्तिशराली ह।ै फेन्राननल से ओवरडरोस जल्ी हरो 
सकतरा ह।ै अगर आप डकनी ंभी नशीले पदरार्थों करा इसमेराल करत ेहैं, जब संभव हरो, 
तरो असिक सुरशक्षत स्स्थनत ननिरा्कररत करें।

कम से िुरू करें और धीरे जाएं:
•  छरोटी मरात्रा यरा टेस्र इसमेराल करें। अगर आप एक से ज्रादरा ड्रग्स इसमेराल 

करत ेहैं, तरो एक समय पर एक ही ड्रग इसमेलरा करें यरा दरोनरो ंड्रग्स करा कम 
इसमेराल करें। 

बडी ससस्म का इसे्माि करें:
•  हरो सके तरो अकेले ड्रग्स करा इसमेराल करन ेसे बचें और ननश्चित करें डक आपके 

आसपरास में डकसी के परास naloxone हरो।

•  डकसी दरोस यरा भररोसेमंद व्यक्ति से अपनी जराचँ करराएं (परीक्षण, कॉल यरा आएं)

•  ऐसी जगह पर इसमेराल करें जहरा ँअगर मदद की ज़रूरत पडे़ तरो करोई आपकरो 
आसरानी से खरोज पराए

•  ऐसरा अलराम्क यरा समय सेट करें श्जसे दूसरे लरोग सुन सकें  और अगर आप 
ओवरडरोस कर जराएं तरो प्नतभराव दे पराएं

•   डकसी गरोपनीय सेवरा जसेै neverusealone.com, करा (800) 484-
3732 पर कॉल करके, यरा डफर Brave ऐप से इसमेराल करें।

ओतपऑइड के इसे्माि के ररोग के लिए दविाएं (MOUD)
ओनपऑइड के इसमेराल करा ररोग (OUD) एक उपचरार के लरायक, चचर-कराललक चचडकत्सकीय स्स्थनत ह।ै ओनपऑइड के इसमेराल के ररोग की दवराएं प्भरावी हरोती हैं और कई लरोगरो ंकरो 
ठीक हरोन ेकी प्डरियरा करा डहस्रा हरोती हैं।  OUD करा उपचरार करन ेके ललए तीन स्वीकृनत प्राप्त दवराएं हैं। नीचे देखें।

स्ीकृति प्ाप्त ओतपऑइड उपचार दविाएं

ब्पेु्नरोर्फीन मेथाडरोन नािट्ेक्रोन

यह कैसे कराम करतरा ह?ै

उत्कट इच्रा और नशीले पदरार््क करा सेवन बंद 
करन ेसे हरोन ेवराले लक्षणरो ंकरा ओनपऑइड 
ररसेप्टररो ंकरो बराइंड करके प्बंसित करतरा है

उत्कट इच्रा और नशीले पदरार््क करा सेवन बंद 
करन ेसे हरोन ेवराले लक्षणरो ंकरा ओनपऑइड 
ररसेप्टररो ंकरो बराइंड करके प्बंसित करतरा है

एक ओनपऑइड ब्ॉकर, आपकरो ओनपऑइड्स 
करा प्भराव महसूस नही ंहरोगरा।  कुछ लरोगरो ंके 
ललए उत्कट इच्रा करा प्बंिन करतरा है

क्रा यह नुकसरान करो कम करतरा ह ैऔर मेरे मरन ेके जरोखखम करो कम करतरा ह?ै वरासनवक नवश्व में पररणरामरो ंकरो ट्रैक करन ेवराले रीसच्क पर आिराररत

मृतु् के जरोखखम करो लगभग 50% कम करतरा है मृतु् के जरोखखम करो लगभग 50% कम करतरा है इससे मृतु् करा जरोखखम कम हरोन ेकरा पतरा नही ंचलरा है

यह डकतनरा समय चलतरा ह ैऔर मैं इसे कैसे लँू?

लगभग 24 घंटे चलतरा ह,ै आम तौर पर मँुह से 
ललयरा जरातरा ह ै(इम्पराटं यरा इंजके्शन संभव ह)ै लगभग 24 घंटे चलतरा है, मँुह से ललयरा जरातरा है

इंजके्शन लगभग 28 डदन चलतरा ह।ै 
आप शुरू करन ेके 7 से 10 डदन पहले 
करोई ओनपऑइड नही ंले सकत ेहैं 

मैं इसे कहरा ँसे परा सकतरा/सकती हँ और इसके ललए क्रा प्डरियरा ह?ै

प्रायमरी केयर, मेडडकल ऑडफस, 
कम्ुननटी प्रोग्मरा, और कुछ OTP

कम बरैरयर, उसी डदन शुरुआत के नवकल्प उपलब्ध। 
नवश्ज़ट ररोज़रान से हर मराह तक हरो सकती ह ैऔर 
उसके ललए आप कहरा ँजरातरा ह ैउसके आिरार पर पहले 
से ननिरा्कररत अपॉइंटमेन््स आवश्यक हरो सकती हैं।

केवल ओनपऑइड उपचरार प्रोग्रामरो ं
(OTPs) में दी जराती है

अतं्त सुगडठत प्रोग्राम, आपकरो हर सप्तराह कई 
डदन क्लिननक में जरान ेसे शुरू करनरा पड़तरा है, 
लेडकन बरारंबरारतरा समय के बीतत ेकम हरो सकती है

डकसी चचडकत्सरा प्दरातरा और कुछ OTPओ ं
में नप्स्कराइब की और दी जराती हैं

नवश्ज़ट प्नत सप्तराह से लेकर प्नत 
मराह तक हरो सकती हैं

क्रा मुझ ेकराउन्ेललगं यरा ड्रग टेससं्ग की ज़रूरत पडे़गी?

ज्रादरातर प्दरातराओ ंके परास मूत् ड्रग टेससं्ग 
आवश्यक ह,ै कुछ के परास कराउन्ेललगं। 

ननयममत मूत् ड्रग टेससं्ग और 
कराउन्ेललगं आवश्यक है

ज्रादरातर प्दरातराओ ंके परास मूत् ड्रग टेससं्ग 
और के परास कराउन्ेललगं आवश्यक हरोत ेहैं

(UW ADAI से अनुकूललत) इन दवराओ ंके बरारे में और जरानन ेके ललए यहरा ँजराएं: learnabouttreatment.org/

इस वेबसराइट से अपने नज़दीक दवराएं खरोजें: warecoveryhelpline.org/moud-locator/ यरा 1-866-789-1511. 
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