
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WISe：面向家庭的信息 
 
 

什么是WISe？ 
WISe是一种采用小组方式来满足您孩子需求的自

愿服务。它提供深入的心理健康服务来支持您的

孩子并帮助您的家庭实现其目标。 

WISe的关注点是： 

• 提供深入的心理健康服务，专门协助您的孩

子和家庭实现幸福、安全并加强在社区内的

关系。 

• 根据尊重您家庭的文化、价值观、规范和喜好

的优势和需求，制定个性化的护理计划。您的

孩子和家庭利用小组来指导和推动计划。小组

成员中包括自然支持者（例如家人、朋友和宗

教领袖）和与您家庭合作的专业人士（例如辅

导员、学校、CPS和缓刑官）。 

• 在最适合于您的孩子和家庭的时间和地点提供

行为健康服务和支持（包括在您的家里或您选

择的公共场所，及晚上或周末）。 

• 为您的孩子和家庭确定并协调其他资源和支

持，例如药物滥用治疗或应用行为分析。 

• 在危机期间提供帮助。您可以在一年365天，每

天任何时候为您的孩子获得危机服务。您的孩

子将从了解您孩子和家庭的需求和境况，及其

当前危机计划的人那里获得服务。这包括在适

当的时候在危机发生地进行面对面的干预，并

在需要时确定其他资源以应对危机局面。 

谁能够获得WISe？ 

WISe适用于符合WAC 182-505-0210规定的Apple 

Health资格，年龄在20岁及以下且符合该服务的

医疗必要性标准的年轻人。 
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什么时候可能有助于我获得WISe服
务？ 

您可以随时转介您的孩子参加WISe筛查。父母可

以发起治疗，但13岁之后，孩子必须同意接受服

务。您应考虑转介您的孩子参加WISe筛查，如果

他/她： 

• 频繁使用危机热线或急诊室（因担心孩子的

心理健康）。 
• 存在对您、其他照护者或治疗师/临床医生带来

挑战的难以理解的行为（例如离家出走或因心

理健康而多次被捕），且仅凭传统服务无法帮

助解决问题。 
• 对他们自己或其他人显现出越来越高的伤害风

险。 
• 需要更加深入和个性化的治疗方法。 
• 需要更加灵活和吸引人的方法。 
• 涉及多个系统（即心理健康、儿童福祉(CPS)
、青少年司法、智障服务，及/或物质滥用疾

病治疗）且这些系统难以共同支持您的孩子。 
• 加入特殊教育和/或具有504计划，因心理健康

和/或行为问题而多次停课。 

如何转介我的孩子参加WISe？ 

可随时转介孩子参加WISe筛查。要找到联系人，

请转至：

https://www.hca.wa.gov/assets/program/rolling-
update-wise-referral-list.pdf，查阅与本县签合约

的WISe服务提供者的名单。 

如果您认为您的孩子可受惠于心理健康服务，请

使用上述网站上的联系信息来进行转介，或拨打

免费康复热线866-789-1511。 
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我能期待什么？ 

所有转介都应该引起CANS（儿童和青少年需求和

优势工具）筛查。必须在收到转介后的14天内提

供CANS筛查。所有CANS筛查都包括： 

信息收集，以完成CANS筛查。该筛查将确定您的

孩子是否能够受益于WISe所提供的护理水平。该

筛查工具可通过电话或亲自登门完成。 

当筛查工具显示WISe有可能惠及您的孩子时，就

会将您的孩子转介给WISe机构，从而可完成纳入

评估。如果WISe决定为您的孩子提供必要的医疗

服务，WISe服务提供者机构将为您的孩子指派一

个新小组，并将通过该机构/小组协调所有护理。 

 

如果认定您的孩子似乎未达到WISe服务提供者

的护理水平，则您的孩子将被转介给其他适当

的心理健康服务来解决他的/她的需求。 

想要参加？ 

您的声音能够帮助改善对儿童和青少年的服务。

家庭、青少年、制度伙伴圆桌会议(FYSPRT)是旨

在努力改善儿童行为健康系统（包括WISe）的监

管结构的重要一部分。详细了解：

https://www.hca.wa.gov/fysprt 

https://www.hca.wa.gov/fysprt
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