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ခြဲျခားဆကဆ္ံျခင္းသည ္ဥပေဒကိ ုဆန္႕က်င္ျခင္းျဖစ္သည ္
ဝါရွငတ္န္ျပည္နယ္ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈဆိုငရ္ာ အာဏာပိုငႏ္ွင့္ လူမႈေရး ႏွင့္ က်န္းမာေရးဆိငု္ရာ ဝနေ္ဆာင္မႈေပးေရးဌာန (DSHS) တို႔မွ ဖယ္ဒရယ္ 
ႏိုင္ငသံားအခြင့္အေရး ဥပေဒႏွင့္အညီေဆာငရ္ြက္ၿပီး လူမ်ိဳး၊ အသားအေရာင၊္ မရူင္းႏိငု္ငသံား၊ အသက၊္ မသန္စြမ္းမႈ၊ သို႔မဟတု ္က်
က်ားမ အေပၚမတူညၿ္ပီး ခြဲျခား ဆကဆ္ျံခင္းမရွပိါ။ HCA ႏွင့္ DSHS သညလ္မူ်ိဳး၊ အသားအေရာင္၊ မူရင္းႏိုငင္ံသား၊ အသက္၊ မသန္စြမး္မႈ၊ သို႔မဟတု္ က်
က်ားမ အေပၚမတူည္ၿပီး ခြဲျခားစြာ ဆကဆ္ံျခငး္ သို႔မဟုတ ္ဖယက္်ဥ္ထားျခင္းမ်ားမျပဳလုပပ္ါ။  

Health Care Authority ႏွင့္ DSHS သည္ သက္ဆိငု္ရာ ျပညန္ယ္ဥပေဒႏွင့္ အညီေဆာင္ရြကသ္ည္ျဖစ္ၿပီး ဘာသာေရး သက္ဝငယ္ံုၾကည္မႈ၊ က်
က်ားမ၊ က်ားမ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ား၊ လငိ္စတိ္ပါဝင္စားမႈမ်ား၊ အိမ္ေထာင္ေရး အေျခအေန၊ ဘာသာေရး၊ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္ သို႔မဟတု္ တပ
တပမ္ေတာ္အၿငိမ္းစား သို႔မဟတု္ ေလက့်င့္ေပးထားေသာ ေခြးမ်ား သို႔မဟတု ္တိရစိၧာန ္အကူ အညရီယူေနသည့္ မသန္စြမ္းသူ အစရွသိျဖင့္ အေ
အေျခခကံာ ခြဲျခားဆကဆ္ံျခငး္မရွပိါ။  

Health Care Authority ႏွင့္ DSHS တို႔သည္: 

• ကၽြႏု္ပ္တို႔ႏွင့္ ထိေရာက္စြာ ဆကသ္ြယ္ေဆာငရ္ြက္ႏိုငရ္န္အတြက္ မသန္စြမ္းသမူ်ားကို အခ
အခမဲ့ ကညူီေထာက္ပံ့ျခင္းမ်ားႏွင့္ ဝန္ေဆာငမ္ႈမ်ားကို ေအာကပ္ါအတိငု္းေပးပါသည-္ 

o အရည္အခ်င္းျပည့္ မသန္စြမ္း / ဆြံ႕အ နားမၾကား သံုးသူမ်ားသံုး ဘာသာစကားျဖင့္ စကားျပန ္

o အျခားေသာ ပံုစံမ်ားျဖင့္ ေရးသားထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ား ( ပံုႏွိပထ္တု္ေဝထားျခင္း၊ အသဖံိုင၊္ လက
လက္ခံေဆာင္ရြက္ႏိငုသ္ည့္ အီလကေ္ထာနစ္ပံုစံ ပစၥည္းမ်ား၊ အျခားပံုစံမ်ား) 

• မိခင္ ဘာသာစကား သည ္အဂၤလိပဘ္ာသာစကားမဟုတသ္မူ်ားအတြက္ အခမဲ့ ဘာသာစကား ဝန္ေဆာငမ္ႈေပးျခင္းမ်ား တြင္ ေအာကပ္ါတို႔ ပါဝငသ္ည-္ 

o အရည္အခ်င္းျပည့္သည့္ စကားျပန ္

o အျခားဘာသာစကားမ်ားျဖင့္ ေရးသားထားေသာ အခ်ကအ္လက ္

ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား လိုအပ္ပါက 1-877-501-2233 သို႔ဆကသ္ြယပ္ါ။ 

Health Care Authority, DSHS တို႔သည့္ အဆိုပါ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ေပးရန္ ပ်ကက္ြက္သည္ သိ
သို႔မဟတု္ အျခားေသာနည္းလမ္းျဖင့္ ခြဲျခားဆကဆ္သံည္ဟ ုယံုၾကည္ပါက အက်ိဳးအေၾကာင္းေဖာ္ျပခ်က္ႏွင့္အတူ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ လိပစ္ာကို ဆက
ဆက္သြယ္ၿပီး တိငု္ၾကားႏုိင္ပါသည္-  

Department of Social and Health Services 

ATTN: Constituent Services 
PO Box 45131 
Olympia, WA 98504-5131  
1-800-737-0617 

ဖကစ္္: 1-888-338-7410  

askdshs@dshs.wa.gov 

Health Care Authority Division of Legal Services  

ATTN: Compliance Officer (ADA/Nondiscrimination Coordinator) 
PO Box 42704 
Olympia. WA 98504-2704 
1-855-682-0787 

ဖကစ္္: 1-360-507-9234 

compliance@hca.wa.gov 

တိုင္ၾကားမႈကို လကူိယုတ္ိုင္ျဖစေ္စ၊ ေမးလ္ ျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ ဖကစ္္ ျဖင့္ျဖစ္ေစ သို႔မဟတု္ အီးေမးလ္ျဖင့္ ျဖစ္ေစ ေဆာငရ္ြက္ႏိငု္ပါသည။္ ေခ်ပတို င္ၾကားျခင္း အတြက္ 
အကူအညီ လိုအပပ္ါက က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာကမ္ႈဆိငု္ရာ အာဏာပိငု္ ဥပေဒေရးရာ ဝန္ေဆာင္မႈဌာန ႏငွ့္ DSHS အေျခခံဥပးေဒေရးရာ ဝနေ္ဆာငမ္ႈဌာတို႔မွ သင
သင့္အား ကညူေီပးႏုိင္ပါသည္။  

U.S. Department of Health and Human Services အေမရကိန္ျပညေ္ထာငစ္ု က်နး္မာေရးႏွင့္ လူမႈေရးဝန္ေဆာငမ္ႈ၊ ႏိငု္ငသံားအခြင့္အေရးဆိုငရ္ာ ရံုး 
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, တြင ္အီလကေ္ထာနစ္ျဖင့္ သို႔မဟတု္ စာပို႔ျခငး္ သို႔မဟုတ ္ဖုန္းျဖင့္ ဆက္သြယ္ျခငး္မ်ားျပဳလုပက္ာ ႏိ
ႏိုင္ငသံားတိုင္း၏ အခြင့္အေရးအတြက ္ေခ်ပတိုင္ၾကားႏုိင္ပါသည္-  

U.S. Department of Health and Human Services  
200 Independence Avenue SW 
Room 509F, HHH Building  
Washington, D.C. 20201 
1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD). 

www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html. တြင္ တိုင္ၾကားစာ ေဖာင္ပံုစံမ်ားကို ရရွိႏုိင္ပါသည။္ 
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