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Notice of Privacy Practices 
(ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਦੇੇ ਤੌੌਰ-ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਨੋੋਟਿ�ਸ)
ਜਨਵਰੀੀ 2024 ਤੋਂਂ�  ਲਾਾਗੂੂ ਹੈੈ

Washington ਸਟੇੇਟ Health Care Authority (ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ) (HCA, ਅਸੀਂਂ�) ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਖੁੁਲਾਾਸਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ�  
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੱੱਕ ਕਿ�ਵੇਂਂ�  ਪਹੁੰੰ�  ਚ ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਇਹ ਨੋੋਟਿ�ਸ ਉਸਦੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਪੜੋ੍ਹੋ� ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਹ ਨੋੋਟਿ�ਸ ਕਿ�ਉਂ ਂਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ?
HCA ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸਬੰੰਧੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈੈ। ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਨੋੋਟਿ�ਸ ਸਾਾਰੇੇ ਮੈਂਂ�ਬਰਾਂਂ�   ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  
ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਖੁੁਲਾਾਸਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ�  ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� । ਇਹ ਨੋੋਟਿ�ਸ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਨੂੰੰ�  
ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ� ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇਸ ਨੋੋਟਿ�ਸ ਦੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ PrivacyOfficer@hca.wa.gov 'ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ 
ਕਰਕੇੇ, 1-844-284-2149 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰਕੇੇ ਜਾਂਂ�  HCA ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ, Health Care Authority (ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ), P.O. Box 
42704, Olympia, WA 98504-2704 ਨੂੰੰ�  ਲਿ�ਖ ਕੇੇ HCA ਪ੍ਰਾਾ �ਈਵੇੇਸੀੀ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਸੰੰ ਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

	 1	 	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ:
•	 ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਦਾਾਅਵਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਨਕਲ ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਕਰਨਾਾ।
•	 ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਦਾਾਅਵਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਨਾਾ।
•	 ਗੁੁਪਤ ਸੰੰਚਾਾਰ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨਾਾ।
•	 ਸਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸੀੀਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਕਹਿ�ਣਾਾ।
•	 ਉਹਨਾਂਂ�  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ (ਕੁੁਝ ਅਪਵਾਾਦਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨਾਾਲ) ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ��   ਨੂੰੰ�  ਅਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਹੈੈ।
•	 ਇਸ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਨੋੋਟਿ�ਸ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਨਕਲ ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਕਰਨਾਾ।
•	ਤੁ ਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਚੁੁਣਨਾਾ।
•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਉਲੰੰਘਣਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਨਾਾ।
			 ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਪੰੰਨਾਾ 2 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ

	 2	 	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਚੋੋਣਾਂਂ�
ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਕੁੁਝ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਚੋੋਣਾਂਂ�  ਦੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ� ਵਰਤੀੀਏ ਜਾਂਂ�  ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰੀੀਏ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਵੱੱਜੋਂਂ� , ਅਸੀਂਂ� ਕਿ�ਵੇਂਂ� :
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਸਵਾਾਲਾਂਂ�  ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ� ।
•	 ਆਫ਼ਤ ਦੀੀ ਰਾਾਹਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ।
ਅਸੀਂਂ� ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਮਾਾਰਕੀੀਟਿੰ�ੰਗ ਨਹੀਂਂ� ਕਰਦੇੇ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ� ਵੇੇਚਦੇੇ ਹਾਂਂ� ।
	 	 	  ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਪੰੰਨਾਾ 3 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ

	 3	 	 ਸਾਾਡੇੇ ਉਪਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਖੁੁਲਾਾਸੇੇ
ਅਸੀਂਂ� ਇਹਨਾਂਂ�  ਕਾਾਰਨਾਂਂ�  ਕਰਕੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ�   ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂਂ� :
•	 ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰ ਧਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ।
•	 ਆਪਣੇੇ ਸੰੰਸਥਾਾਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਚਲਾਾਓਣ ਲਈ।
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ।
•	ਆ ਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ।
•	 ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ।
•	 ਖੋੋਜ ਕਰਨ ਲਈ
•	ਕਾ ਾਨੂੰੰ�ਨ  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਲਈ।
•	 ਅੰੰਗ ਅਤੇੇ ਟਿ�ਸੂ਼ੂ ਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀਆਂਂ ਬੇੇਨਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਜਾਂਂ�ਚਕਰਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਅੰੰਤਮ ਸੰੰਸਕਾਾਰ ਦੇੇ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਕ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ।
•	 ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਮੁੁਆਵਜੇ਼ੇ, ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਦੂੂਜੀੀਆਂਂ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀਆਂਂ 'ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣ ਲਈ
•	ਮੁ ਕੱੱਦਮਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਲਈ।
•	 ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨ ਦੇੇ ਮੌੌਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ।
	 	 	  ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਪੰੰਨਾਾ 4 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ
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	 4	 	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ
ਜਦੋਂਂ�   ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਸਵਾਾਲ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਕੁੁਝ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਭਾਾਗ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ�  
ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਕੁੁਝ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ�  ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�  HCA ਕੋੋਲ ਮੌੌਜੂੂਦ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ  
ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਹੋੋਰ ਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ PrivacyOfficer@hca.wa.gov 'ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਕਰਕੇੇ,  
1-844-284-2149 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰਕੇੇ ਜਾਂਂ�  HCA ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ, Health Care Authority (ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ),  
P.O. Box 42704, Olympia, WA 98504-2704 ਨੂੰੰ�  ਲਿ�ਖ ਕੇੇ HCA ਪ੍ਰਾਾ �ਈਵੇੇਸੀੀ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ:

ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਦਾਾਅਵਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਨਕਲ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰਨਾਾ
ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਬਾਾਰੇੇ HCA ਕੋੋਲ ਮੌੌਜੂੂਦ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਲਿ�ਖਤੀੀ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ, ਉਸ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�  ਚ ਜਾਂਂ�  ਉਸਦੀੀ ਨਕਲ ਦੀੀ ਮੰੰਗ 
ਕਰਨ ਦੁੁਆਰਾਾ। ਅਸੀਂਂ� ਨਕਲਾਂਂ�  ਲਈ ਫੀੀਸ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� । ਅਨੇੇਕਾਂਂ�  ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ, ਅਸੀਂਂ� ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨ 'ਤੇੇ ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਾਾ �ਨਿ�ਕ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਨਕਲਾਂਂ�  ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਾਂਂ�ਗੇ।

ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਬੇੇਦਖਲੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇੇ, ਇਹ ਹਨ ਉਹ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ��   ਦੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਨਕਲ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	� ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਣ, ਭੁੁਗਤਾਾਨ, ਦਾਾਅਵਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਣਾਾ, ਅਤੇੇ ਕੇੇਸ ਜਾਂਂ�  ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਪ੍ਰਰਬੰ ਧਨ ਦੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਾ�ਰਡ HCA ਦੁੁਆਰਾਾ ਜਾਂਂ�  ਉਸਦੇੇ ਲਈ ਬਣਾਾਏ ਰੱੱਖੇੇ ਗਏ 
ਹਨ।

•	 ਦੂੂਜੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ��   ਨੂੰੰ�  HCA ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਲਈ ਵਰਤਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜਿ�ਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਨਕਲ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਉਸ ਵਿੱ�ਚ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ� ਹਨ:
•	 ਮਨੋ-ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਾਾ ਦੇੇ ਨੋੋਟਸ
•	� ਦੀੀਵਾਾਨੀੀ, ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ, ਜਾਂਂ�  ਪ੍ਰਰਸ਼ਾ ਾਸਕੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਜਾਂਂ�  ਪ੍ਰੀੀ�ਕ੍ਰਿ �ਿਆ  ਵਿੱ�ਚ ਉਚਿ�ਤ ਉਮੀੀਦ, ਜਾਂਂ�  ਵਰਤੋਂਂ�  ਲਈ ਸੰੰਕਲਿ�ਤ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ।
•	 ਉਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜੋੋ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ HCA ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
•	� ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਦੇੇ ਵਚਨ ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਦੇੇ ਇਲਾਾਵਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੋਂਂ�   ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਕੀੀਤੀੀ ਹੋੋਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜੇੇਕਰ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕੀੀਤੀੀ 

ਪਹੁੰੰ�  ਚ ਦੁੁਆਰਾਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਸਰੋੋਤ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਉਚਿ�ਤ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।
•	� ਉਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜੋੋ ਕੋੋਈ ਲਾਾਇਸੰੰਸਸੁ਼ੁਦਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ�  HCA ਦੁੁਆਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇ ਪ੍ਰਰਗਟ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਲਈ 

ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਂਿ�� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾ  ਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਦਾਾਅਵਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਹਿ�ਣਾਾ
•	� ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਗਲਤ ਜਾਂਂ�  ਅਧੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਸੋੋਧਣ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲਿ�ਖਤੀੀ 

ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਹ ਦੱੱਸਦੇੇ ਹੋੋਏ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਹੜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਬਦਲਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹੋੋ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਦੱੱਸਦੇੇ ਹੋੋਏ ਕਿ� ਉਸਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਉਂ ਂ
ਬਦਲਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

•	� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਕਰਨਾਾ HCA ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਵੱੱਜੋਂਂ� , HCA ਦੁੁਆਰਾਾ ਉਸ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਬਦਲਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਸ ਨੇੇ ਨਹੀਂਂ� ਬਣਾਾਈ ਜਾਂਂ�  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜੋੋ ਸਹੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ HCA ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕੀੀਤੀੀ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਉਸਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਦੱੱਸੇੇਗੀੀ। ਜੇੇਕਰ HCA ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਉਹ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇੱੱਕ ਉਚਿ�ਤ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੇਗੀੀ ਕਿ� ਉਸਨੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ��   ਨੂੰੰ�  ਦਿੱ�ਤੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਦੱੱਸੋੋਗੇੇ ਕਿ� HCA ਨੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ।

ਗੁੁਪਤ ਸੰੰਚਾ ਾਰ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨਾਾ
•	� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਖਾਾਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਵੱੱਜੋਂਂ� , ਘਰ ਜਾਂਂ�  ਦਫ਼ਤਰ ਦਾਾ ਫੋ਼ੋਨ) ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਵੱੱਖਰੇ ਪਤੇੇ 'ਤੇੇ 

ਮੇੇਲ ਭੇੇਜਣ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
•	� ਅਸੀਂਂ� ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਉਚਿ�ਤ ਬੇੇਨਤੀੀਆਂਂ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ, ਅਤੇੇ "ਹਾਂਂ� " ਜ਼ਰੂਰ ਕਹਾਂਂ�ਗੇ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਕਹਿੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਜੇੇਕਰ ਅਸੀਂਂ� ਨਹੀਂਂ� ਕਰਦੇੇ ਤਾਂਂ�  

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।

ਪਾਾਬੰੰਦੀ ੀਆਂਂ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨਾਾ (ਸੀੀਮਤ ਖੁੁਲਾਾਸੇੇ)
•	� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਇਲਾਾਜ, ਭੁੁਗਤਾਾਨ, ਜਾਂਂ�  ਸਾਾਡੇੇ ਕੰੰਮ-ਕਾਾਜਾਂਂ�  ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਖ਼ਾਾਸ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਨਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
•	� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਨਾਾਲ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੋੋਣਾਾ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ� "ਨਹੀਂਂ�" ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�  ਜੇੇਕਰ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ 

ਕਰੇਗਾਾ ਤਾਂਂ� ।
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ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੂੂਚੀ ੀ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਅਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੈੈ
ਤੁੁਸੀਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ�  ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਮੰੰਗ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ��   ਨੂੰੰ�  HCA ਨੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ। ਉਸ ਸੂੂਚੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਰੇੇ ਖੁੁਲਾਾਸੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ� 
ਹੋੋਣਗੇੇ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਵੱੱਜੋਂਂ� , ਉਸ ਸੂੂਚੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋਣਗੇੇ:

•	 ਇਲਾਾਜ, ਭੁੁਗਤਾਾਨ, ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਕਾਾਰਜਾਂਂ�  ਲਈ ਖੁੁਲਾਾਸੇੇ।
•	 ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਖੁੁਲਾਾਸੇੇ।
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਤੋਂਂ�   ਛੇੇ ਸਾਾਲ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਖੁੁਲਾਾਸੇੇ।

HCA ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨ ਦੇੇ 60 ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਵੇੇਗੀੀ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ 12-ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ�   ਵੱੱਧ  
ਲੇੇਖਾਾ-ਜੋੋਖਾਾ ਮੰੰਗਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  HCA ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੋਂਂ�   ਵਾਾਜਬ ਫੀੀਸ ਲੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਸ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਨੋੋਟਿ�ਸ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਨਕਲ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰਨਾਾ
•	� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ�  ਇਸ ਨੋੋਟਿ�ਸ ਦੀੀ ਕਾਾਗਜ਼ੀੀ ਨਕਲ ਮੰੰਗ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਭਾਾਵੇਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਨੋੋਟਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਾਾ �ਨਿ�ਕ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਹਿ�ਮਤ ਹੋੋਏ ਹੋੋ। ਅਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਕਾਾਗਜ਼ੀੀ ਨਕਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੰੰਮ  ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਚੁੁਣਨਾਾ
•	� ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਪਾਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਾਰਨੀੀ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 

ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ�  ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸਬੰੰਧੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
•	� ਅਸੀਂਂ� ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰਨ ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਵਾਂਂ�ਗੇ ਕਿ� ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਕੋੋਲ ਇਹ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੰੰਮ 

ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਉਲੰੰ ਘਣਾਾ ਹੋੋਈ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਾਾਓ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਮੰੰਨਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਉਲੰੰਘਣਾਾ ਹੋੋਈ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਹਨ ਤਾਂਂ� :

•	 �PrivacyOfficer@hca.wa.gov 'ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਕਰਕੇੇ, 1-844-284-2149 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰਕੇੇ ਜਾਂਂ�  HCA ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ, 
Health Care Authority (ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ), P.O. Box 42704, Olympia, WA 98504-2704 ਨੂੰੰ�  ਲਿ�ਖ ਕੇੇ HCA 
ਪ੍ਰਾਾ �ਈਵੇੇਸੀੀ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜਾਂਂ�

•	� ਤੁੁਸੀਂਂ� 200 Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20201 ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਪੱੱਤਰ ਭੇੇਜ ਕੇੇ, 1-877-696-6775 'ਤੇੇ 
ਕਾਾਲ ਕਰਕੇੇ, ਜਾਂਂ�  www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints/'ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਯੂੂ.ਐੱਸੱ. Department of Health 
(ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ) ਐਂਂਡ ਹਿ�ਊਮਨ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਆਫ਼ਿ�ਸ ਆਫ਼ ਸਿ�ਵਲ ਰਾਾਈਟਸ ਕੋੋਲ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

•	 ਅਸੀਂਂ� ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਬਦਲਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਲਵਾਂਂ�ਗੇ।

	 5	 	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਚੋੋਣਾਂਂ�

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਕੁੁਝ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਚੋੋਣਾਂਂ�  ਦੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ� ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰੀੀਏ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਕੋੋਈ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਤਰਜੀੀਹ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਅਸੀਂਂ� ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਦੱੱਸੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ�  ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੀੀਏ, ਤਾਂਂ�  ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ। ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹੋੋ 
ਕਿ� ਅਸੀਂਂ� ਕਰੀੀਏ, ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ।

ਇਹਨਾਂਂ�  ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਦੱੱਸਣ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਲਪ ਦੋੋਵੇਂਂ�  ਹਨ ਕਿ�:
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਦੋੋਸਤਾਂਂ� , ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਦੂੂਜੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰੀੀਏ।
•	 ਆਫ਼ਤ ਤੋਂਂ�  ਰਾਾਹਤ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰੀੀਏ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਤਰਜੀੀਹ ਦੱੱਸਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋ, ਉਦਾਾਹਰਨ ਵੱੱਜੋਂਂ�  ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ� ਅੱੱਗੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰੀੀਏ ਜੇੇਕਰ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹਿੱ�ੱਤ ਵਿੱ�ਚ ਹੈੈ। ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਗੰੰਭੀੀਰ ਅਤੇੇ ਅਟੱੱਲ ਖਤਰੇ ਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰਨ 
ਲਈ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ 'ਤੇੇ ਅਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� ।

mailto: PrivacyOfficer@hca.wa.gov
http://www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints/


	 6	 	 ਸਾਾਡੇੇ ਉਪਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਖੁੁਲਾਾਸੇੇ
ਅਸੀਂਂ� ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀ  ੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ�   ਕਿ�ਵੇਂਂ�  ਕਰਦੇ ਹਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਉਸਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ�  ਸਾਂਂ�ਝਾ ਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂਂ� ? ਅਸੀਂਂ� ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਦਿੱ�ਤੇ� 
ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ�  ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਉਸਨੂੰੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ  ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ
ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦਾਾ ਇੰੰਤਜ਼ਾਾਮ ਜਾਂਂ�  ਪ੍ਰਰਬੰ ਧਨ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਵੱੱਜੋਂਂ� , HCA ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਸੰੰਭਾਾਵਿ�ਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਦੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਸੁੁਚੇੇਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਖੁੁਲਾਾਸਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇੇ ਸੰੰ ਸਥਾਾਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਚਲਾਾਓਣ ਲਈ
•	� ਅਸੀਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਸੰੰਸਥਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਚਲਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ�  ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਖੁੁਲਾਾਸਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 

ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� ।
•	� ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ�  ਕਰਨ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੇੇਵਾਂਂ�ਗੇ ਜਾਂਂ�  ਨਹੀਂਂ� 

ਅਤੇੇ ਉਸ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਕੀੀਮਤ। ਇਹ ਗੱੱਲ long term care (ਲੰੰਬੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ) ਦੀੀਆਂਂ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ।
ਉਦਾਾਹਰਨ: ਅਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਬਿ�ਹਤਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ�  ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ
•	� ਅਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ�  ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਖੁੁਲਾਾਸਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�  ਕਿ�ਉਂਕਂਿ�� ਅਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ 

ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ।
ਉਦਾਾਹਰਨ: ਅਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਦਾਾ ਇੰੰਤਜ਼ਾਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� ।

•	� ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਇਨਕਾਾਰ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਰਬੰਧਕੀੀ ਸੁੁਣਵਾਾਈ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸੁੁਣਵਾਾਈ ਦੀੀ ਪ੍ਰੀੀ�ਕ੍ਰਿ �ਿਆ  
ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਖੁੁਲਾਾਸਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪੈਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ।

ਅਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਕਿ�ਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਸਾਂਂ�ਝਾ ਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂਂ� ? ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ 
ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਜਾਂਂ�  ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ - ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਅਜਿ�ਹੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜੋੋ ਜਨਤਕ ਭਲਾਾਈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਕਿ� ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਖੋੋਜ ਵਿੱ�ਚ 
ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਉਂਦੇਂੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ�  ਕੰੰਮਾਂਂ�  ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਨ ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਦੀੀਆਂਂ ਕਈ ਸ਼ਰਤਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪੈਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਵੇੇਖੋੋ: hhs.gov/hipaa/for-individuals/guidance-materials-for-consumers/index.html

ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ
•	 ਅਸੀਂਂ� ਕੁੁਝ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�  ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਕਿ�:
•	 ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਕਰਨਾਾ।
•	 ਉਤਪਾਾਦ ਨੂੰੰ�  ਵਾਾਪਸ ਮੰੰਗਵਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ।
•	 ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀ ਮਾਾੜੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਕ੍ਰਿ�ਿਆਵਾਂਂ�   ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨਾਾ।
•	 ਸੱ਼ੱਕ ਵਾਾਲੇੇ ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ, ਅਣਗਹਿ�ਲੀੀ, ਜਾਂਂ�  ਘਰੇੇਲੂੂ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨਾਾ।
•	 ਕਿ�ਸੇੇ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਗੰੰਭੀੀਰ ਖਤਰੇ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣਾਾ ਜਾਂਂ�  ਘੱੱਟ ਕਰਨਾਾ।

ਖੋੋਜ ਕਰਨਾਾ
•	 ਅਸੀਂਂ� ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਖੋੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ�  ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਉਸਨੂੰੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� ।

ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਲਈ
•	� ਅਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ ਜੇੇਕਰ ਰਾਾਜ ਜਾਂਂ�  ਸੰੰਘੀੀ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨਾਂਂ�   ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਉਸਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ Department of 

Health (ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ) ਅਤੇੇ ਮਨੁੱੱ�ਖੀ ੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਉਹ ਇਹ ਦੇੇਖਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ� ਸੰੰਘੀੀ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਦੀੀ 
ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਨਹੀਂਂ�।

ਅੰੰਗ ਅਤੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ  ਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀਆਂਂ ਬੇੇਨਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਜਾਂਂ�ਚਕਰ ਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਅੰੰਤਮ  ਸੰੰ ਸਕਾਾਰ ਦੇੇ ਨਿ�ਰਦੇਸ਼ਕ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ  ਕਰਨ ਲਈ
•	 ਅਸੀਂਂ� ਅੰੰਗ ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸੰੰਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� ।
•	� ਜਦੋਂਂ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਅਸੀਂਂ� ਮਾਾਰਟਮ, ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਚਕਰਤਾਾ, ਜਾਂਂ�  ਅੰੰਤਮ ਸੰੰਸਕਾਾਰ ਨਿ�ਦੇੇਸ਼ਕ ਨਾਾਲ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� ।
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਮੁੁਆਵਜੇ਼ੇ, ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਲਾਾਗੂੂ  ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਦੂੂਜੀ ੀਆਂਂ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀਆਂਂ 'ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣ ਲਈ।

•	 ਅਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ�  ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� :
o	 ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਮੁੁਆਵਜੇ਼ੇ ਦੇੇ ਦਾਾਅਵਿ�ਆਂਂ ਲਈ।
o	 ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਦੇੇ ਕੰੰਮਾਂਂ�  ਲਈ ਜਾਂਂ�  ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ।
o	 ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਦੁੁਆਰਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਤ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਲਈ ਸਿ�ਹਤ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ।
o	� ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਕਾਾਰਜਾਂਂ�  ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਕਿ� ਫੌੌਜੀੀ, ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ, ਅਤੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰਪਤੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਦੇੇ ਲਈ।

https://www.hhs.gov/hipaa/for-individuals/guidance-materials-for-consumers/index.html


ਮੁੁਕੱੱਦਮਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਲਈ
•	� ਅਸੀਂਂ� ਅਦਾਾਲਤ ਜਾਂਂ�  ਪ੍ਰਰਸ਼ਾ ਾਸਕੀੀ ਆਦੇੇਸ਼ ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਵਿੱ�ਚ, ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਬੇੇਨਤੀੀ ਪੱੱਤਰ ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 

ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� ।
ਕੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�  ਹਨ?
ਹਾਂਂ� , ਕੁੁਝ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�  ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  Washington ਰਾਾਜ ਜਾਂਂ�  ਸੰੰਘੀੀ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨਾਂਂ�   ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀੀ 
ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ ਕਿ� ਉਪਰੋੋਕਤ ਖੁੁਲਾਾਸਾਾ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤੌੌਰ-ਤਰੀੀਕੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋਣ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 Washington ਰਾਾਜ ਦੇੇ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨਾਂਂ�   ਦੁੁਆਰਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਐਚ.ਆਈ.ਵੀੀ. ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਗੁੁਪਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ।
•	� ਸ਼ਰਾਾਬ ਅਤੇੇ ਨਸ਼ੀੀਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ�  ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ Washington ਰਾਾਜ ਅਤੇੇ ਸੰੰਘੀੀ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨਾਂਂ�   ਦੋੋਵਾਂਂ�  

ਅਧੀੀਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ।
•	 ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ Washington ਰਾਾਜ ਅਤੇੇ ਸੰੰਘੀੀ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨਾਂਂ�   ਦੋੋਵਾਂਂ�  ਅਧੀੀਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ।
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•	� ਸਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ protected health information (ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ) ਦੀੀ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਅਤੇੇ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਬਰਕਰਾਾਰ ਰੱੱਖਣਾਾ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

•	� ਅਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਉਲੰੰਘਣਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨਾਾਲ 
ਸਮਝੌਤਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

•	� ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਨੋੋਟਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਦੱੱਸੇੇ ਗਏ ਕਰਤੱੱਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਦੇੇ ਤੌੌਰ-ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਮੰੰਗਦੇੇ ਹੋੋ 
ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਉਸਦੀੀ ਇੱੱਕ ਨਕਲ ਦੇੇਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

•	� ਇੱੱਥੇੇ ਦੱੱਸੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇੇ ਅਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਉਸਨੂੰੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਕਰਾਂਂ�ਗੇ, ਜਦੋਂਂ�  ਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਲਿ�ਖਤੀੀ ਰੂੂਪ 
ਵਿੱ�ਚ ਨਹੀਂਂ� ਦੱੱਸਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� , ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ�  ਆਪਣਾਾ ਮਨ ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣਾਾ ਮਨ ਬਦਲਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਲਿ�ਖਤੀੀ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਦੱੱਸੇੇਓ।

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਇਹ ਫੈੈਡਰਲ ਸਰਕਾਾਰ ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾ ਾਈਟ ਵੇੇਖੋੋ: hhs.gov/hipaa/for-individuals/notice-privacy-practices/index.
html।

ਇਸ ਨੋੋਟਿ�ਸ ਦੀੀਆਂਂ ਸ਼ਰਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਬਦਲਾਾਅ
ਅਸੀਂਂ� ਇਸ ਨੋੋਟਿ�ਸ ਦੀੀਆਂਂ ਸ਼ਰਤਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� , ਅਤੇੇ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਮੌੌਜੂੂਦ ਸਾਾਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 'ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋਣਗੀੀਆਂਂ। ਅਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਨਵਾਂਂ�  
ਨੋੋਟਿ�ਸ ਦੇੇਵਾਂਂ�ਗੇ, ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਾਂਂ�ਗੇ ਅਤੇੇ ਨਕਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ�  ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਉਸ ਦੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਾਂਂ�ਗੇ।  ਸੰੰਸੋ਼ੋਧਿ�ਤ ਨੋੋਟਿ�ਸ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੈਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ, 
ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ� ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਨਕਲ ਈਮੇੇਲ ਜਾਂਂ�  ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਭੇੇਜਾਂਂ�ਗੇ। ਇਹ ਨੋੋਟਿ�ਸ ਕਈ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ;  
www.hca.wa.gov/pages/privacy.aspx 'ਤੇੇ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੈਬਸਾਾਈਟ ਦੇੇਖੋੋ।

https://www.hhs.gov/hipaa/for-individuals/notice-privacy-practices/index.html
https://www.hhs.gov/hipaa/for-individuals/notice-privacy-practices/index.html
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