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Notice of Privacy Practices 
(ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਦੇੇ ਤੌਾਰ-ਤਾਰੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੇਾ ਨੋੀਕਿ�ਸ)
ਜਨੀਵਰੀ 2024 ਤਂੋਾ ਲਾਾਗੂੋ ਹੈੈ

Washington ਸ�ੇ� Health Care Authority (ਕਿਸਹੈਤਾ ਸੰਭਾਾਲਾ ਅਕਿ��ਾਰੀ) (HCA, ਅਸੀਂ) ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਬਾਾਰੇ ਡੇਾ��ਰੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਦੇੀ ਵਰਤਂੋਾ ਜਾਂ ਖੁੁਲਾਾਸਾ ਕਿ�ਵਂੇ 
�ਰਦੇੀ ਹੈੈ ਅਤੇਾ ਤੁਾਸੀਂ ਇਸ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਤੱਾ� ਕਿ�ਵਂੇ ਪਹੰੁੈਚ ਪਾ ਾਪਤਾ �ਰ ਸ�ਦੇੇ ਹੋੈ ਇਹੈ ਨੋੀਕਿ�ਸ ਉਸਦੇੇ ਬਾਾਰੇ ਦੱੇਸਦੇਾ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾ �ਰ�ੇ ਇਸਨੰੂੀ ਕਿ�ਆਂਨੀ ਨੀਾਲਾ ਪੜੋੋ੍ਹੋ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਹ ਨੋੂੰਟਿ�ਸ ਟਿ�ਉਂ ਂਟਿ�ੱਤਾਾ ਜਾਾ ਟਿ�ਹਾ ਹੈ?
HCA ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਕਿਸਹੈਤਾ ਸਬੰਾ�ੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਦੇੀ ਸੁਰੱਕਿਖੁਆਂ �ਰਨੀ ਲਾਈ ਵਚਨੀਬੱਾ� ਹੈੈ। �ਾਨੰੂੀਨੀ ਦੇੇ ਅਨੁੀਸਾਰ ਸਾਨੰੂੀ ਇਹੈ ਨੋੀਕਿ�ਸ ਸਾਰੇ ਮਂੈੈਂਬਾਰਾਂ ਨੰੂੀ ਦੇੇਣ ਦੇੀ ਲੋਾੜ੍ਹੋ ਹੈੈ ਤਾਾਂ 
ਜੋ ਤੁਾਹੈਾਨੰੂੀ ਪਤਾਾ ਹੋੈਵੇ ਕਿ� ਅਸੀਂ ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਦੇੀ ਵਰਤਂੋਾ ਜਾਂ ਖੁੁਲਾਾਸਾ ਕਿ�ਵਂੇ �ਰ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਾਂ। ਇਹੈ ਨੋੀਕਿ�ਸ ਸੇਵਾਵਾਂ ਜਾਂ ਸੁਰੱਕਿਖੁਆਂ ਲਾਈ ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਯੋਗੋਤਾਾ ਨੰੂੀ 
ਪਾ ਭਾਾਕਿਵਤਾ ਨੀਹੈੀਂ �ਰਦੇਾ ਹੈੈ। ਜੇ�ਰ ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ �ੋਲਾ ਇਸ ਨੋੀਕਿ�ਸ ਦੇੇ ਬਾਾਰੇ �ੋਈ ਸਵਾਲਾ ਹੈਨੀ, ਤਾਾਂ ਕਿ�ਰਪਾ �ਰ�ੇ PrivacyOfficer@hca.wa.gov 'ਤੇਾ ਈਮੇੈਂਲਾ 
�ਰ�ੇ, 1-844-284-2149 'ਤੇਾ �ਾਲਾ �ਰ�ੇ ਜਾਂ HCA ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਅਕਿ��ਾਰੀ, Health Care Authority (ਕਿਸਹੈਤਾ ਸੰਭਾਾਲਾ ਅਕਿ��ਾਰੀ), P.O. Box 
42704, Olympia, WA 98504-2704 ਨੰੂੀ ਕਿਲਾਖੁ �ੇ HCA ਪਾ ਾਈਵੇਸੀ ਦੇਫ਼ਤਾਰ ਨੀਾਲਾ ਸੰਪਰ� �ਰੋ।

ਸ� ਖੇੇਪ ਜਾਾਣ�ਾ�ੀ

	 1	  ਤੁਾਹਾਡੇੇ ਅਟਿ��ਾ�
ਤੁਾਹਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ��ਨੂੰ �ਾ ਅਟਿ��ਾ� ਹੈ:
• ਆਂਪਣੀ ਕਿਸਹੈਤਾ ਅਤੇਾ ਦੇਾਅਕਿਵਆਂਂ ਦੇੇ ਕਿਰ�ਾਰਡੇ ਦੇੀ ਇੱ� ਨੀ�ਲਾ ਪਾ ਾਪਤਾ �ਰਨੀਾ।
• ਆਂਪਣੀ ਕਿਸਹੈਤਾ ਅਤੇਾ ਦੇਾਅਕਿਵਆਂਂ ਦੇੇ ਕਿਰ�ਾਰਡੇ ਨੰੂੀ ਠੀੀ� �ਰਨੀਾ।
• ਗੁੋਪਤਾ ਸੰਚਾਰ ਦੇੀ ਬੇਾਨੀਤਾੀ �ਰਨੀਾ।
• ਸਾਡੇੇ ਦੁੇਆਂਰਾ ਕਿਦੱੇਤਾੀ ਜਾਣ ਵਾਲਾੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਨੰੂੀ ਸੀਮੈਂਤਾ �ਰਨੀ ਲਾਈ ਸਾਨੰੂੀ �ਕਿਹੈਣਾ।
• ਉਹੈਨੀਾਂ ਲੋਾ�ਾਂ ਦੇੀ ਸੂਚੀ (�ੁਝ ਅਪਵਾਦੇਾਂ ਦੇੇ ਨੀਾਲਾ) ਪਾ ਾਪਤਾ �ਰਨੀਾ ਕਿਜਨੋੀਾਂ ਨੰੂੀ ਅਸੀਂ ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਕਿਦੱੇਤਾੀ ਹੈੈ।
• ਇਸ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਨੋੀਕਿ�ਸ ਦੇੀ ਇੱ� ਨੀ�ਲਾ ਪਾ ਾਪਤਾ �ਰਨੀਾ।
• ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਲਾਈ �ੰਮੈਂ �ਰਨੀ ਲਾਈ ਕਿ�ਸੇ ਨੰੂੀ ਚੁਣਨੀਾ।
• ਜੇ�ਰ ਤੁਾਹੈਾਨੰੂੀ ਲੱਾਗੋਦੇਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਅਕਿ��ਾਰਾਂ ਦੇੀ ਉਲੰਾਘਣਾ �ੀਤਾੀ ਗੋਈ ਹੈੈ ਤਾਾਂ ਕਿ��ਾਇਤਾ ਦੇਰਜ �ਰਨੀਾ।
			 ਵ�ੇ�ੇ ਜਾਾਣ�ਾ�ੀ ਲਈ ਪ�ਨੂੰਾ 2 'ਤੇਾ ਜਾਾਓ

 2  ਤੁਾਹਾਡੇੀਆਂਂ ਚੋੋਣਾਂ
ਤੁਾਸੀ ਂਸਾਨੰੂੰ�  �ੁਝ ਟਿਸਹਤਾ ਜਾਾਣ�ਾ�ੀ ਬਾਾ�ੇ ਆਂਪਣੀਆਂਂ ਚੋੋਣਾਂ �ੇ ਬਾਾ�ੇ �ੱਸ ਸ��ੇ ਹੋ ਜੋਾ ਅਸੀ ਂਵ�ਤਾੀਏ ਜਾਾਂ ਪਰ �ਾਨੂੰ ��ੀਏ। ਉਂ�ਾਹ�ਨੂੰ ਵੱਜਂੋਾ, ਅਸੀ ਂਟਿ�ਵਂੇ:
• ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਪਕਿਰਵਾਰ ਅਤੇਾ ਦੋੇਸਤਾਾਂ ਦੇੀ ਸੁਰੱਕਿਖੁਆਂ ਨੀਾਲਾ ਸੰਬੰਾ�ਤਾ ਸਵਾਲਾਾਂ ਦੇੇ ਜਵਾਬਾ ਕਿਦੰੇਦੇੇ ਹੈਾਂ।
• ਆਂਫ਼ਤਾ ਦੇੀ ਰਾਹੈਤਾ ਪਾਦੇਾਨੀ �ਰਦੇੇ ਹੈਾਂ।
ਅਸੀਂ ਆਂਪਣੀਆਂਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇੀ ਮੈਂਾਰ�ੀਕਿ�ੰਗੋ ਨੀਹੈੀਂ �ਰਦੇੇ ਜਾਂ ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਨੰੂੀ ਨੀਹੈੀਂ ਵੇਚਦੇੇ ਹੈਾਂ।
	 	 	  ਵ�ੇ�ੇ ਜਾਾਣ�ਾ�ੀ ਲਈ ਪ�ਨੂੰਾ 3 'ਤੇਾ ਜਾਾਓ

 3  ਸਾਡੇੇ ਉਂਪਯੋੋਗ ਅਤੇਾ ਖੁੇਲਾਸੇ
ਅਸੀ ਂਇਹਨੂੰਾਂ �ਾ�ਨੂੰਾਂ ���ੇ ਤੁਾਹਾਡੇੀ ਜਾਾਣ�ਾ�ੀ �ੀ ਵ�ਤਂੋਾ �� ਸ��ੇ ਹਾਂ ਅਤੇਾ ਪਰ �ਾਨੂੰ �� ਸ��ੇ ਹਾਂ:
• ਤੁਾਹੈਾਨੰੂੀ ਕਿਮੈਂਲਾਣ ਵਾਲੇਾ ਕਿਸਹੈਤਾ ਸੰਭਾਾਲਾ ਇਲਾਾਜ ਦੇਾ ਪਾ ਬੰਾ�ਨੀ �ਰਨੀ ਕਿਵੱਚ ਮੈਂਦੇਦੇ �ਰਨੀ ਲਾਈ।
• ਆਂਪਣੇ ਸੰਸਥਾਾਨੀਾ ਨੰੂੀ ਚਲਾਾਓਣ ਲਾਈ।
• ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਕਿਸਹੈਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਾਈ ਭੁਾਗੋਤਾਾਨੀ �ਰਨੀ ਲਾਈ।
• ਆਂਪਣੀ ਕਿਸਹੈਤਾ ਦੇੀ ਯੋਜਨੀਾ ਪਾਦੇਾਨੀ �ਰਨੀ ਲਾਈ।
• ਜਨੀਤਾ� ਕਿਸਹੈਤਾ ਅਤੇਾ ਸੁਰੱਕਿਖੁਆਂ ਦੇੀਆਂਂ ਸਮੱੈਂਕਿਸਆਂਵਾਂ ਕਿਵੱਚ ਮੈਂਦੇਦੇ �ਰਨੀ ਲਾਈ।
• ਖੋੁਜ �ਰਨੀ ਲਾਈ
• �ਾਨੰੂੀਨੀ ਦੇੀ ਪਾਲਾਣਾ �ਰਨੀ ਲਾਈ।
• ਅੰਗੋ ਅਤੇਾ ਕਿ��ੂ ਦੇਾਨੀ �ਰਨੀ ਦੇੀਆਂਂ ਬੇਾਨੀਤਾੀਆਂਂ ਦੇਾ ਜਵਾਬਾ ਦੇੇਣ ਅਤੇਾ ਕਿ�ਸੇ ਡੇਾ��ਰੀ ਜਾਂਚ�ਰਤਾਾ ਜਾਂ ਅੰਤਾਮੈਂ ਸੰਸ�ਾਰ ਦੇੇ ਕਿਨੀਰਦੇੇ�� ਨੀਾਲਾ �ੰਮੈਂ �ਰਨੀ ਲਾਈ।
• �ਰਮੈਂਚਾਰੀਆਂਂ ਦੇੇ ਮੁੈਂਆਂਵਜੇ਼ੇ, �ਾਨੰੂੀਨੀ ਲਾਾਗੂੋ �ਰਨੀ ਅਤੇਾ ਦੂੇਜੀਆਂਂ ਸਰ�ਾਰੀ ਬੇਾਨੀਤਾੀਆਂਂ 'ਤੇਾ ਕਿ�ਆਂਨੀ ਦੇੇਣ ਲਾਈ
• ਮੁੈਂ�ੱਦੇਕਿਮੈਂਆਂਂ ਅਤੇਾ �ਾਨੰੂੀਨੀੀ �ਾਰਵਾਈਆਂਂ ਦੇਾ ਜਵਾਬਾ ਦੇੇਣ ਲਾਈ।
• ਗੁੋਣਵੱਤਾਾ ਕਿਵੱਚ ਸੁ�ਾਰ �ਰਨੀ ਦੇੇ ਮੌੈਂਕਿ�ਆਂਂ ਦੇੀ ਪਛਾਾਣ �ਰਨੀ ਲਾਈ।
	 	 	  ਵ�ੇ�ੇ ਜਾਾਣ�ਾ�ੀ ਲਈ ਪ�ਨੂੰਾ 4 'ਤੇਾ ਜਾਾਓ
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 4  ਤੁਾਹਾਡੇੇ ਅਟਿ��ਾ�
ਜਾ�ਂੋ ਤੁਾਹਾਡੇੀ ਟਿਸਹਤਾ ਜਾਾਣ�ਾ�ੀ �ਾ ਸਵਾਲ ਹੁ� �ਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਾਹਾਡੇੇ �ੋਲ �ੁਝ ਅਟਿ��ਾ� ਹਨੂੰ। ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਮੈਂਦੇਦੇ �ਰਨੀ ਲਾਈ ਇਹੈ ਭਾਾਗੋ ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਅਕਿ��ਾਰਾਂ 
ਅਤੇਾ ਸਾਡੇੀਆਂਂ �ੁਝ ਕਿਜੰ਼ੇਮੇੈਂਵਾਰੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ਦੱੇਸਦੇਾ ਹੈੈ। ਜੇ�ਰ ਤੁਾਸੀਂ ਆਂਪਣੇ ਅਕਿ��ਾਰਾਂ ਦੇੀ ਵਰਤਂੋਾ �ਰਨੀਾ ਚਾਹੰੁੈਦੇੇ ਹੋੈ ਜਾਂ HCA �ੋਲਾ ਮੌੈਂਜੂਦੇ ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ  
ਕਿਸਹੈਤਾ ਸੰਬੰਾ�ੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਬਾਾਰੇ ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ �ੋਲਾ ਹੋੈਰ ਸਵਾਲਾ ਹੈਨੀ, ਤਾਾਂ ਕਿ�ਰਪਾ �ਰ�ੇ PrivacyOfficer@hca.wa.gov 'ਤੇਾ ਈਮੇੈਂਲਾ �ਰ�ੇ,  
1-844-284-2149 'ਤੇਾ �ਾਲਾ �ਰ�ੇ ਜਾਂ HCA ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਅਕਿ��ਾਰੀ, Health Care Authority (ਕਿਸਹੈਤਾ ਸੰਭਾਾਲਾ ਅਕਿ��ਾਰੀ),  
P.O. Box 42704, Olympia, WA 98504-2704 ਨੰੂੀ ਕਿਲਾਖੁ �ੇ HCA ਪਾ ਾਈਵੇਸੀ ਦੇਫ਼ਤਾਰ ਨੀਾਲਾ ਸੰਪਰ� �ਰੋ।

ਤੁਾਹਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ��ਨੂੰ �ਾ ਅਟਿ��ਾ� ਹੈ:

ਆਂਪਣੀ ਟਿਸਹਤਾ ਅਤੇਾ �ਾਅਟਿਵਆਂਂ �ੇ ਟਿ��ਾ�ਡੇ �ੀ ਇੱ� ਨੂੰ�ਲ ਪਰ ਾਪਤਾ ��ਨੂੰਾ
ਤੁਾਸੀਂ ਆਂਪਣੇ ਬਾਾਰੇ HCA �ੋਲਾ ਮੌੈਂਜੂਦੇ ਕਿਨੱੀਜੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਦੇੀ ਸਮੈਂੀਕਿਖੁਆਂ �ਰ ਸ�ਦੇੇ ਹੋੈ, ਕਿਲਾਖੁਤਾੀ ਰੂਪ ਕਿਵੱਚ, ਉਸ ਤੱਾ� ਪਹੰੁੈਚ ਜਾਂ ਉਸਦੇੀ ਨੀ�ਲਾ ਦੇੀ ਮੰੈਂਗੋ 
�ਰਨੀ ਦੁੇਆਂਰਾ। ਅਸੀਂ ਨੀ�ਲਾਾਂ ਲਾਈ ਫੀੀਸ ਲੈਾ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਾਂ। ਅਨੇੀ�ਾਂ ਸਕਿਥਾਤਾੀਆਂਂ ਕਿਵੱਚ, ਅਸੀਂ ਬੇਾਨੀਤਾੀ �ਰਨੀ 'ਤੇਾ ਇਲੈਾ��ਾ ਾਕਿਨੀ� ਰੂਪ ਕਿਵੱਚ ਨੀ�ਲਾਾਂ ਪਾਦੇਾਨੀ 
�ਰਾਂਗੇੋ।

ਹੇੈਠੀਾਂ ਸੂਚੀਬੱਾ� ਬੇਾਦੇਖੁਲਾੀਆਂਂ ਨੰੂੀ ਛੱਾਡੇ �ੇ, ਇਹੈ ਹੈਨੀ ਉਹੈ ਕਿਰ�ਾਰਡੇ ਕਿਜਨੋੀਾਂ ਦੇੀ ਤੁਾਸੀਂ ਸਮੈਂੀਕਿਖੁਆਂ �ਰ ਸ�ਦੇੇ ਹੋੈ ਅਤੇਾ ਨੀ�ਲਾ ਲੈਾ ਸ�ਦੇੇ ਹੋੈ:

•  ਨੀਾਮੈਂਾਂ�ਣ, ਭੁਾਗੋਤਾਾਨੀ, ਦੇਾਅਕਿਵਆਂਂ ਦੇਾ ਕਿਨੀਰਣਾ, ਅਤੇਾ �ੇਸ ਜਾਂ ਡੇਾ��ਰੀ ਪਾ ਬੰਾ�ਨੀ ਦੇੇ ਕਿਰ�ਾਾਰਡੇ HCA ਦੁੇਆਂਰਾ ਜਾਂ ਉਸਦੇੇ ਲਾਈ ਬਾਣਾਏ ਰੱਖੇੁ ਗੋਏ 
ਹੈਨੀ।

• ਦੂੇਜੇ ਕਿਰ�ਾਰਡੇ ਕਿਜਨੋੀਾਂ ਨੰੂੀ HCA ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਬਾਾਰੇ ਫੈੀਸਲੇਾ ਲੈਾਣ ਲਾਈ ਵਰਤਾਦੇਾ ਹੈੈ।

ਕਿਜਸ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਦੇੀ ਤੁਾਸੀਂ ਸਮੈਂੀਕਿਖੁਆਂ �ਰ ਸ�ਦੇੇ ਹੋੈ ਅਤੇਾ ਨੀ�ਲਾ ਲੈਾ ਸ�ਦੇੇ ਹੋੈ ਉਸ ਕਿਵੱਚ ਇਹੈ �ਾਮੈਂਲਾ ਨੀਹੈੀਂ ਹੈਨੀ:
• ਮੈਂਨੋੀ-ਕਿਚਕਿ�ਤਾਸਾ ਦੇੇ ਨੋੀ�ਸ
•  ਦੇੀਵਾਨੀੀ, ਅਪਰਾਕਿ��, ਜਾਂ ਪਾ�ਾਸ�ੀ �ਾਰਵਾਈ ਜਾਂ ਪਾ ੀਕਿ�ਾ ਆਂ ਕਿਵੱਚ ਉਕਿਚਤਾ ਉਮੈਂੀਦੇ, ਜਾਂ ਵਰਤਂੋਾ ਲਾਈ ਸੰ�ਕਿਲਾਤਾ �ੀਤਾੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ।
• ਉਹੈ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਜੋ �ਾਨੰੂੀਨੀੀ ਤੌਾਰ 'ਤੇਾ HCA ਤੁਾਹੈਾਨੰੂੀ ਨੀਹੈੀਂ ਪਾਦੇਾਨੀ �ਰ ਸ�ਦੇਾ ਹੈੈ।
•  ਗੁੋਪਤਾਤਾਾ ਦੇੇ ਵਚਨੀ ਦੇੇ ਤਾਕਿਹੈਤਾ ਕਿਸਹੈਤਾ ਸੰਭਾਾਲਾ ਪਾਦੇਾਤਾਾ ਦੇੇ ਇਲਾਾਵਾ ਕਿ�ਸੇ ਹੋੈਰ ਕਿਵਅ�ਤਾੀ ਤਂੋਾ ਪਾ ਾਪਤਾ �ੀਤਾੀ ਹੋੈਈ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਜੇ�ਰ ਬੇਾਨੀਤਾੀ �ੀਤਾੀ 

ਪਹੰੁੈਚ ਦੁੇਆਂਰਾ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਦੇੇ ਸਰੋਤਾ ਨੰੂੀ ਪਾਗੋ� �ਰਨੀ ਦੇੀ ਉਕਿਚਤਾ ਸੰਭਾਾਵਨੀਾ ਹੋੈਵੇਗੋੀ।
•  ਉਹੈ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਜੋ �ੋਈ ਲਾਾਇਸੰਸ�ੁਦੇਾ ਕਿਸਹੈਤਾ ਸੰਭਾਾਲਾ �ਰਮੈਂਚਾਰੀ ਜਾਂ HCA ਦੁੇਆਂਰਾ ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਸਾਹੈਮੈਂਣੇ ਪਾਗੋ� ਨੀਹੈੀਂ �ੀਤੇਾ ਜਾਣ ਲਾਈ 

ਕਿਨੀਰ�ਾਰਤਾ �ੀਤਾੀ ਜਾਂਦੇੀ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਕਂਿਕਿ� ਉਹੈ ਤੁਾਹੈਾਨੰੂੀ ਜਾਂ ਕਿ�ਸੇ ਹੋੈਰ ਨੰੂੀ ਨੁੀ�ਸਾਨੀ ਪਹੰੁੈਚਾ ਸ�ਦੇੀ ਹੈੈ।

ਆਂਪਣੀ ਟਿਸਹਤਾ ਅਤੇਾ �ਾਅਟਿਵਆਂਂ �ੇ ਟਿ��ਾ�ਡੇ ਨੰੂੰ�  ਠੀੀ� ��ਨੂੰ ਲਈ ਸਾਂਨੰੂੰ�  �ਟਿਹਣਾ
•  ਜੇ�ਰ ਤੁਾਹੈਾਨੰੂੀ ਲੱਾਗੋਦੇਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਕਿਨੱੀਜੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਗੋਲਾਤਾ ਜਾਂ ਅ�ੂਰੀ ਹੈੈ ਤਾਾਂ ਤੁਾਸੀਂ ਸਾਨੰੂੀ ਉਸ ਨੰੂੀ ਸੋ�ਣ ਲਾਈ �ਕਿਹੈ ਸ�ਦੇੇ ਹੋੈ। ਤੁਾਹੈਾਨੰੂੀ ਕਿਲਾਖੁਤਾੀ 

ਰੂਪ ਕਿਵੱਚ ਬੇਾਨੀਤਾੀ �ਰਨੀੀ ਚਾਹੈੀਦੇੀ ਹੈੈ, ਇਹੈ ਦੱੇਸਦੇੇ ਹੋੈਏ ਕਿ� ਤੁਾਸੀਂ ਕਿ�ਹੈੜ੍ਹੋੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਬਾਦੇਲਾਣਾ ਚਾਹੰੁੈਦੇੇ ਹੋੈ, ਅਤੇਾ ਇਹੈ ਦੱੇਸਦੇੇ ਹੋੈਏ ਕਿ� ਉਸਨੰੂੀ ਕਿ�ਉ ਂ
ਬਾਦੇਕਿਲਾਆਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੈੀਦੇਾ ਹੈੈ।

•  ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਦੁੇਆਂਰਾ ਬੇਾਨੀਤਾੀ �ੀਤਾੀਆਂਂ ਗੋਈਆਂਂ ਤਾਬਾਦੇੀਲਾੀਆਂਂ �ਰਨੀਾ HCA ਲਾਈ ਜ਼ੇਰੂਰੀ ਨੀਹੈੀਂ ਹੰੁੈਦੇਾ ਹੈੈ। ਉਦੇਾਹੈਰਨੀ ਵੱਜਂੋ, HCA ਦੁੇਆਂਰਾ ਉਸ 
ਜਾਣ�ਾਰੀ ਨੰੂੀ ਬਾਦੇਲਾਣ ਦੇੀ ਲੋਾੜ੍ਹੋ ਨੀਹੈੀਂ ਹੰੁੈਦੇੀ ਹੈੈ ਜੋ ਉਸ ਨੇੀ ਨੀਹੈੀਂ ਬਾਣਾਈ ਜਾਂ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਜੋ ਸਹੈੀ ਹੈੈ। ਜੇ�ਰ HCA ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਦੁੇਆਂਰਾ ਬੇਾਨੀਤਾੀ �ੀਤਾੀ 
ਤਾਬਾਦੇੀਲਾੀ ਨੀਹੈੀਂ �ਰਦੇੀ ਹੈੈ, ਤਾਾਂ ਉਹੈ ਤੁਾਹੈਾਨੰੂੀ ਉਸਦੇਾ �ਾਰਨੀ ਦੱੇਸੇਗੋੀ। ਜੇ�ਰ HCA ਤਾਬਾਦੇੀਲਾੀਆਂਂ �ਰਦੇੀ ਹੈੈ, ਤਾਾਂ ਉਹੈ ਦੂੇਕਿਜਆਂਂ ਨੰੂੀ ਸੂਕਿਚਤਾ �ਰਨੀ 
ਲਾਈ ਇੱ� ਉਕਿਚਤਾ �ੋਕਿ�� �ਰੇਗੋੀ ਕਿ� ਉਸਨੇੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਕਿਜਨੋੀਾਂ ਨੰੂੀ ਕਿਦੱੇਤਾੀ ਹੈੈ ਜਾਂ ਹੋੈਰਾਂ ਨੰੂੀ ਤੁਾਸੀਂ ਦੱੇਸੋਗੇੋ ਕਿ� HCA ਨੇੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਪਾ ਾਪਤਾ �ੀਤਾੀ ਹੈੈ।

ਗੁਪਤਾ ਸ� ਚੋਾ� �ੀ ਬੇਾਨੂੰਤਾੀ ��ਨੂੰਾ
•  ਤੁਾਸੀਂ ਸਾਨੰੂੀ ਕਿ�ਸੇ ਖੁਾਸ ਤਾਰੀ�ੇ ਨੀਾਲਾ ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਨੀਾਲਾ (ਉਦੇਾਹੈਰਨੀ ਵੱਜਂੋ, ਘਰ ਜਾਂ ਦੇਫ਼ਤਾਰ ਦੇਾ ਫੋ਼ਨੀ) ਸੰਪਰ� �ਰਨੀ ਲਾਈ ਜਾਂ ਕਿ�ਸੇ ਵੱਖੁਰੇ ਪਤੇਾ 'ਤੇਾ 

ਮੇੈਂਲਾ ਭੇਾਜਣ ਲਾਈ �ਕਿਹੈ ਸ�ਦੇੇ ਹੋੈ।
•  ਅਸੀਂ ਸਾਰੀਆਂਂ ਉਕਿਚਤਾ ਬੇਾਨੀਤਾੀਆਂਂ 'ਤੇਾ ਕਿਵਚਾਰ �ਰਾਂਗੇੋ, ਅਤੇਾ "ਹੈਾਂ" ਜ਼ੇਰੂਰ �ਹੈਾਂਗੇੋ ਜੇ�ਰ ਤੁਾਸੀਂ ਸਾਨੰੂੀ �ਕਿਹੰੈਦੇੇ ਹੋੈ ਕਿ� ਜੇ�ਰ ਅਸੀਂ ਨੀਹੈੀਂ �ਰਦੇੇ ਤਾਾਂ 

ਤੁਾਹੈਾਨੰੂੀ ਖ਼ਤਾਰਾ ਹੋੈਵੇਗੋਾ।

ਪਾਬਾ� �ੀਆਂਂ �ੀ ਬੇਾਨੂੰਤਾੀ ��ਨੂੰਾ (ਸੀਮੈਤਾ ਖੁੇਲਾਸੇ)
•  ਤੁਾਸੀਂ ਸਾਨੰੂੀ ਇਲਾਾਜ, ਭੁਾਗੋਤਾਾਨੀ, ਜਾਂ ਸਾਡੇੇ �ੰਮੈਂ-�ਾਜਾਂ ਲਾਈ ਕਿ�ਸੇ ਖ਼ਾਸ ਕਿਸਹੈਤਾ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਦੇੀ ਵਰਤਂੋਾ ਜਾਂ ਪਾਦੇਾਨੀ ਨੀਾ �ਰਨੀ ਲਾਈ �ਕਿਹੈ ਸ�ਦੇੇ ਹੋੈ।
•  ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਬੇਾਨੀਤਾੀ ਨੀਾਲਾ ਸਕਿਹੈਮੈਂਤਾ ਹੋੈਣਾ ਸਾਡੇੇ ਲਾਈ ਜ਼ੇਰੂਰੀ ਨੀਹੈੀਂ ਹੈੈ, ਅਤੇਾ ਅਸੀਂ "ਨੀਹੈੀਂ" �ਕਿਹੈ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਾਂ ਜੇ�ਰ ਇਹੈ ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਦੇੇਖੁਭਾਾਲਾ ਨੰੂੀ ਪਾ ਭਾਾਕਿਵਤਾ 

�ਰੇਗੋਾ ਤਾਾਂ।
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ਉਂਹਨੂੰਾਂ �ੀ ਸੰਚੋੀ ਪਰ ਾਪਤਾ ��ਨੂੰਾ ਟਿਜਾਨਂੂੰਾਂ ਨੰੂੰ�  ਅਸੀ ਂਤੁਾਹਾਡੇੀ ਜਾਾਣ�ਾ�ੀ ਟਿ�ੱਤਾੀ ਹੈ
ਤੁਾਸੀਂ ਉਹੈਨੀਾਂ ਸੰਸਥਾਾਵਾਂ ਦੇੀ ਸੂਚੀ ਮੰੈਂਗੋ ਸ�ਦੇੇ ਹੋੈ ਕਿਜਨੋੀਾਂ ਨੰੂੀ HCA ਨੇੀ ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਪਾਦੇਾਨੀ �ੀਤਾੀ ਹੈੈ। ਉਸ ਸੂਚੀ ਕਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਖੁੁਲਾਾਸੇ �ਾਮੈਂਲਾ ਨੀਹੈੀਂ 
ਹੋੈਣਗੇੋ। ਉਦੇਾਹੈਰਨੀ ਵੱਜਂੋ, ਉਸ ਸੂਚੀ ਕਿਵੱਚ ਇਹੈ �ਾਮੈਂਲਾ ਨੀਹੈੀਂ ਹੋੈਣਗੇੋ:

• ਇਲਾਾਜ, ਭੁਾਗੋਤਾਾਨੀ, ਅਤੇਾ ਕਿਸਹੈਤਾ ਸੰਭਾਾਲਾ �ਾਰਜਾਂ ਲਾਈ ਖੁੁਲਾਾਸੇ।
• ਤੁਾਹੈਾਨੰੂੀ �ੀਤੇਾ ਗੋਏ ਜਾਂ ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਅਕਿ��ਾਰ ਨੀਾਲਾ �ੀਤੇਾ ਗੋਏ ਖੁੁਲਾਾਸੇ।
• ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਬੇਾਨੀਤਾੀ ਤਂੋਾ ਛੇਾ ਸਾਲਾ ਪਕਿਹੈਲਾਾਂ �ੀਤੇਾ ਗੋਏ ਖੁੁਲਾਾਸੇ।

HCA ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਬੇਾਨੀਤਾੀ �ਰਨੀ ਦੇੇ 60 ਕਿਦੇਨੀਾਂ ਦੇੇ ਅੰਦੇਰ ਤੁਾਹੈਾਨੰੂੀ ਜਵਾਬਾ ਦੇੇਵੇਗੋੀ। ਜੇ�ਰ ਤੁਾਸੀਂ ਕਿ�ਸੇ ਵੀ 12-ਮੈਂਹੈੀਨੇੀ ਦੇੀ ਕਿਮੈਂਆਂਦੇ ਕਿਵੱਚ ਇੱ� ਤਂੋਾ ਵੱ�  
ਲੇਾਖੁਾ-ਜੋਖੁਾ ਮੰੈਂਗੋਦੇੇ ਹੋੈ, ਤਾਾਂ HCA ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਤਂੋਾ ਵਾਜਬਾ ਫੀੀਸ ਲੈਾ ਸ�ਦੇੀ ਹੈੈ।

ਇਸ ਗੋਪਨੂੰੀਯੋਤਾਾ ਨੋੂੰਟਿ�ਸ �ੀ ਇੱ� ਨੂੰ�ਲ ਪਰ ਾਪਤਾ ��ਨੂੰਾ
•  ਤੁਾਸੀਂ ਕਿ�ਸੇ ਵੀ ਸਮਂੇੈਂ ਇਸ ਨੋੀਕਿ�ਸ ਦੇੀ �ਾਗੋਜ਼ੇੀ ਨੀ�ਲਾ ਮੰੈਂਗੋ ਸ�ਦੇੇ ਹੋੈ, ਭਾਾਵਂੇ ਤੁਾਸੀਂ ਨੋੀਕਿ�ਸ ਨੰੂੀ ਇਲੈਾ��ਾ ਾਕਿਨੀ� ਤਾਰੀ�ੇ ਨੀਾਲਾ ਪਾ ਾਪਤਾ �ਰਨੀ ਲਾਈ 

ਸਕਿਹੈਮੈਂਤਾ ਹੋੈਏ ਹੋੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਾਹੈਾਨੰੂੀ ਤੁਾਰੰਤਾ �ਾਗੋਜ਼ੇੀ ਨੀ�ਲਾ ਪਾਦੇਾਨੀ �ਰਾਂਗੇੋ।

ਤੁਾਹਾਡੇੇ ਲਈ �� ਮੈ ��ਨੂੰ ਲਈ ਟਿ�ਸੇ ਨੰੂੰ�  ਚੁੋਣਨੂੰਾ
•  ਜੇ�ਰ ਤੁਾਸੀਂ ਕਿ�ਸੇ ਨੰੂੀ ਮੈੈਂਡੇੀ�ਲਾ ਪਾਵਰ ਆਂਫ਼ ਅ�ਾਰਨੀੀ ਕਿਦੱੇਤਾੀ ਹੈੈ ਜਾਂ ਜੇ�ਰ �ੋਈ ਤੁਾਹੈਾਡੇਾ �ਾਨੰੂੀਨੀੀ ਸਰਪਾਸਤਾ ਹੈੈ, ਤਾਾਂ ਉਹੈ ਕਿਵਅ�ਤਾੀ ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ 

ਅਕਿ��ਾਰਾਂ ਦੇੀ ਵਰਤਂੋਾ �ਰ ਸ�ਦੇਾ ਹੈੈ ਅਤੇਾ ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਕਿਸਹੈਤਾ ਸਬੰਾ�ੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਬਾਾਰੇ ਫੈ਼ਸਲੇਾ ਲੈਾ ਸ�ਦੇਾ ਹੈੈ।
•  ਅਸੀਂ �ੋਈ ਵੀ �ਾਰਵਾਈ �ਰਨੀ ਤਂੋਾ ਪਕਿਹੈਲਾਾਂ ਇਹੈ ਯ�ੀਨੀੀ ਬਾਣਾਵਾਂਗੇੋ ਕਿ� ਉਸ ਕਿਵਅ�ਤਾੀ �ੋਲਾ ਇਹੈ ਅਕਿ��ਾਰ ਹੈੈ ਅਤੇਾ ਉਹੈ ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਲਾਈ �ੰਮੈਂ 

�ਰ ਸ�ਦੇਾ ਹੈੈ।

ਜੇਾ�� ਤੁਾਹਾਨੰੂੰ�  ਲੱਗ�ਾ ਹੈ ਟਿ� ਤੁਾਹਾਡੇੇ ਅਟਿ��ਾ�ਾਂ �ੀ ਉਂਲ� ਘਣਾ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਾਂ ਟਿ��ਾਇਤਾ ��ਜਾ ��ਾਓ
ਜੇ�ਰ ਤੁਾਸੀਂ ਮੰੈਂਨੀਦੇੇ ਹੋੈ ਕਿ� ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਦੇੇ ਅਕਿ��ਾਰਾਂ ਦੇੀ ਉਲੰਾਘਣਾ ਹੋੈਈ ਹੈੈ ਜਾਂ ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ �ੋਲਾ �ੋਈ ਸਵਾਲਾ ਹੈਨੀ ਤਾਾਂ:

•  PrivacyOfficer@hca.wa.gov 'ਤੇਾ ਈਮੇੈਂਲਾ �ਰ�ੇ, 1-844-284-2149 'ਤੇਾ �ਾਲਾ �ਰ�ੇ ਜਾਂ HCA ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਅਕਿ��ਾਰੀ, 
Health Care Authority (ਕਿਸਹੈਤਾ ਸੰਭਾਾਲਾ ਅਕਿ��ਾਰੀ), P.O. Box 42704, Olympia, WA 98504-2704 ਨੰੂੀ ਕਿਲਾਖੁ �ੇ HCA 
ਪਾ ਾਈਵੇਸੀ ਦੇਫ਼ਤਾਰ ਨੀਾਲਾ ਸੰਪਰ� �ਰੋ। ਜਾਂ

•  ਤੁਾਸੀਂ 200 Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20201 ਨੰੂੀ ਇੱ� ਪੱਤਾਰ ਭੇਾਜ �ੇ, 1-877-696-6775 'ਤੇਾ 
�ਾਲਾ �ਰ�ੇ, ਜਾਂ www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints/'ਤੇਾ ਜਾ �ੇ ਯੂ.ਐੱਸੱ. Department of Health 
(ਕਿਸਹੈਤਾ ਕਿਵਭਾਾਗੋ) ਐਂੱਡੇ ਕਿਹੈਊਮੈਂਨੀ ਸਰਕਿਵਕਿਸਜ਼ੇ ਆਂਕਿਫ਼ਸ ਆਂਫ਼ ਕਿਸਵਲਾ ਰਾਈ�ਸ �ੋਲਾ ਕਿ��ਾਇਤਾ ਦੇਰਜ �ਰਵਾ ਸ�ਦੇੇ ਹੋੈ।

• ਅਸੀਂ ਕਿ��ਾਇਤਾ ਦੇਰਜ �ਰਵਾਉਣ ਲਾਈ ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਨੀਾਲਾ ਬਾਦੇਲਾਾ ਨੀਹੈੀਂ ਲਾਵਾਂਗੇੋ।

 5  ਤੁਾਹਾਡੇੀਆਂਂ ਚੋੋਣਾਂ

ਤੁਾਸੀ ਂਸਾਨੰੂੰ�  �ੁਝ ਟਿਸਹਤਾ ਜਾਾਣ�ਾ�ੀ ਬਾਾ�ੇ ਆਂਪਣੀਆਂਂ ਚੋੋਣਾਂ �ੇ ਬਾਾ�ੇ �ੱਸ ਸ��ੇ ਹੋ ਜੋਾ ਅਸੀ ਂਪਰ �ਾਨੂੰ ��ੀਏ ਜੇ�ਰ ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ �ੋਲਾ �ੋਈ ਸਪੱ�� ਤਾਰਜੀਹੈ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਅਸੀਂ ਹੇੈਠੀਾਂ ਦੱੇਸੀਆਂਂ ਸਕਿਥਾਤਾੀਆਂਂ ਕਿਵੱਚ ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਨੰੂੀ ਕਿ�ਵਂੇ ਪਾਦੇਾਨੀ �ਰੀਏ, ਤਾਾਂ ਸਾਡੇੇ ਨੀਾਲਾ ਗੱੋਲਾ �ਰੋ। ਸਾਨੰੂੀ ਦੱੇਸੋ ਕਿ� ਤੁਾਸੀਂ �ੀ �ਰਨੀਾ ਚਾਹੰੁੈਦੇੇ ਹੋੈ 
ਕਿ� ਅਸੀਂ �ਰੀਏ, ਅਤੇਾ ਅਸੀਂ ਤੁਾਹੈਾਡੇੀਆਂਂ ਕਿਹੈਦੇਾਇਤਾਾਂ ਦੇੀ ਪਾਲਾਣਾ �ਰਾਂਗੇੋ।

ਇਹਨੂੰਾਂ ਮੈਾਮੈਟਿਲਆਂਂ ਟਿਵੱਚੋ, ਤੁਾਹਾਡੇੇ �ੋਲ ਸਾਨੰੂੰ�  ਇਹ �ੱਸਣ �ਾ ਅਟਿ��ਾ� ਅਤੇਾ ਟਿਵ�ਲਪ �ੋਵਂੇ ਹਨੂੰ ਟਿ�:
• ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਪਕਿਰਵਾਰ, ਨੀਜ਼ੇਦੇੀ�ੀ ਦੋੇਸਤਾਾਂ, ਜਾਂ ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਦੇੇਖੁਭਾਾਲਾ ਲਾਈ ਭੁਾਗੋਤਾਾਨੀ ਕਿਵੱਚ �ਾਮੈਂਲਾ ਦੂੇਜੇ ਲੋਾ�ਾਂ ਨੀਾਲਾ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਸਾਂਝੀ �ਰੀਏ।
• ਆਂਫ਼ਤਾ ਤਂੋਾ ਰਾਹੈਤਾ ਦੇੀ ਸਕਿਥਾਤਾੀ ਕਿਵੱਚ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਸਾਂਝੀ �ਰੀਏ।

ਜੇ�ਰ ਤੁਾਸੀਂ ਸਾਨੰੂੀ ਆਂਪਣੀ ਤਾਰਜੀਹੈ ਦੱੇਸਣ ਦੇੇ ਯੋਗੋ ਨੀਹੈੀਂ ਹੋੈ, ਉਦੇਾਹੈਰਨੀ ਵੱਜਂੋ ਜੇ�ਰ ਤੁਾਸੀਂ ਬੇਾਹੋੈ� ਹੋੈ, ਤਾਾਂ ਹੋੈ ਸ�ਦੇਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਸੀਂ ਅੱਗੇੋ ਜਾ �ੇ ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ 
ਜਾਣ�ਾਰੀ ਸਾਂਝੀ �ਰੀਏ ਜੇ�ਰ ਸਾਨੰੂੀ ਲੱਾਗੋਦੇਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹੈ ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਹਿੱਹੱੈਤਾ ਕਿਵੱਚ ਹੈੈ। ਕਿਸਹੈਤਾ ਜਾਂ ਸੁਰੱਕਿਖੁਆਂ ਲਾਈ ਗੰੋਭਾੀਰ ਅਤੇਾ ਅ�ੱਲਾ ਖੁਤਾਰੇ ਨੰੂੀ ਘੱ� �ਰਨੀ 
ਲਾਈ ਲੋਾੜ੍ਹੋ ਪੈਣ 'ਤੇਾ ਅਸੀਂ ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਵੀ ਸਾਂਝੀ �ਰ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਾਂ।

mailto: PrivacyOfficer@hca.wa.gov
http://www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints/
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ਅਸੀ ਂਆਂਮੈ ਤੌਾ� 'ਤੇਾ ਤੁਾਹਾਡੇੀ ਟਿਸਹਤਾ ਸ� ਬਾ� �ੀ ਜਾਾਣ�ਾ�ੀ �ੀ ਵ�ਤਂੋਾ ਟਿ�ਵਂੇ ���ੇ ਹਾਂ ਜਾਾਂ ਉਂਸਨੰੂੰ�  ਟਿ�ਵਂੇ ਸਾਂਝਾ ���ੇ ਹਾਂ? ਅਸੀਂ ਆਂਮੈਂ ਤੌਾਰ 'ਤੇਾ ਹੇੈਠੀਾਂ ਕਿਦੱੇਕਿਤੇਾ 
ਤਾਰੀਕਿ�ਆਂਂ ਨੀਾਲਾ ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਕਿਸਹੈਤਾ ਸੰਬੰਾ�ੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਦੇੀ ਵਰਤਂੋਾ �ਰਦੇੇ ਹੈਾਂ ਜਾਂ ਉਸਨੰੂੀ ਸਾਂਝਾ �ਰਦੇੇ ਹੈਾਂ।

ਤੁਾਹਾਨੰੂੰ�  ਟਿਮੈਲਣ ਵਾਲੇ ਟਿਸਹਤਾ ਸ� ਭਾਾਲ ਇਲਾਜਾ �ਾ ਪਰ ਬਾ� �ਨੂੰ ��ਨੂੰ ਟਿਵੱਚੋ ਮੈ�� ��ਨੂੰ ਲਈ
ਇਸ ਕਿਵੱਚ ਤੁਾਹੈਾਨੰੂੀ ਪਾਦੇਾਨੀ �ੀਤਾੀ ਗੋਈ ਦੇੇਖੁਭਾਾਲਾ ਅਤੇਾ ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਦੇੇਖੁਭਾਾਲਾ ਦੇਾ ਇੰਤਾਜ਼ੇਾਮੈਂ ਜਾਂ ਪਾ ਬੰਾ�ਨੀ �ਾਮੈਂਲਾ ਹੰੁੈਦੇਾ ਹੈੈ। ਉਦੇਾਹੈਰਨੀ ਵੱਜਂੋ, HCA ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ 
ਕਿਸਹੈਤਾ ਸੰਭਾਾਲਾ ਪਾਦੇਾਤਾਾ ਨੰੂੀ ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਦੇੇਖੁਭਾਾਲਾ ਕਿਵੱਚ ਸੰਭਾਾਕਿਵਤਾ ਸਮੱੈਂਕਿਸਆਂਵਾਂ ਦੇੇ ਬਾਾਰੇ ਸੁਚੇਤਾ �ਰਨੀ ਲਾਈ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਦੇਾ ਖੁੁਲਾਾਸਾ �ਰ ਸ�ਦੇੀ ਹੈੈ।

ਆਂਪਣੇ ਸ� ਸਥਾਾਨੂੰਾ ਨੰੂੰ�  ਚੋਲਾਓਣ ਲਈ
•  ਅਸੀਂ ਆਂਪਣੇ ਸੰਸਥਾਾਨੀ ਨੰੂੀ ਚਲਾਾਉਣ ਲਾਈ ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਦੇੀ ਵਰਤਂੋਾ �ਰ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਾਂ ਅਤੇਾ ਖੁੁਲਾਾਸਾ �ਰ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਾਂ ਅਤੇਾ ਲੋਾੜ੍ਹੋ ਪੈਣ 'ਤੇਾ ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ 

ਨੀਾਲਾ ਸੰਪਰ� �ਰ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਾਂ।
•  ਸਾਨੰੂੀ ਇਹੈ ਫੈੀਸਲਾਾ �ਰਨੀ ਲਾਈ ਕਿਜਨੀਸੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਦੇੀ ਵਰਤਂੋਾ �ਰਨੀ ਦੇੀ ਇਜਾਜ਼ੇਤਾ ਨੀਹੈੀਂ ਹੰੁੈਦੇੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਸੀਂ ਤੁਾਹੈਾਨੰੂੀ ਸੁਰੱਕਿਖੁਆਂ ਦੇੇਵਾਂਗੇੋ ਜਾਂ ਨੀਹੈੀਂ 

ਅਤੇਾ ਉਸ ਸੁਰੱਕਿਖੁਆਂ ਦੇੀ �ੀਮੈਂਤਾ। ਇਹੈ ਗੱੋਲਾ long term care (ਲੰਾਬਾੀ ਕਿਮੈਂਆਂਦੇ ਦੇੀ ਦੇੇਖੁਭਾਾਲਾ) ਦੇੀਆਂਂ ਯੋਜਨੀਾਵਾਂ 'ਤੇਾ ਲਾਾਗੂੋ ਨੀਹੈੀਂ ਹੰੁੈਦੇੀ ਹੈੈ।
ਉਂ�ਾਹ�ਨੂੰ: ਅਸੀਂ ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਲਾਈ ਕਿਬਾਹੈਤਾਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਕਿਵ�ਕਿਸਤਾ �ਰਨੀ ਲਾਈ ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਨੀਾਲਾ ਸੰਬੰਾ�ਤਾ ਕਿਸਹੈਤਾ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਦੇੀ ਵਰਤਂੋਾ �ਰਦੇੇ ਹੈਾਂ।

ਤੁਾਹਾਡੇੀ ਟਿਸਹਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਭੁਾਗਤਾਾਨੂੰ ��ਨੂੰ ਲਈ
•  ਅਸੀਂ ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਕਿਸਹੈਤਾ ਸੰਬੰਾ�ੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਦੇੀ ਵਰਤਂੋਾ �ਰ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਾਂ ਅਤੇਾ ਖੁੁਲਾਾਸਾ �ਰ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਾਂ ਕਿ�ਉਕਂਿਕਿ� ਅਸੀਂ ਤੁਾਹੈਾਡੇੀਆਂਂ �ਾਮੈਂਲਾ �ੀਤਾੀਆਂਂ 

ਕਿਸਹੈਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਾਈ ਭੁਾਗੋਤਾਾਨੀ �ਰਦੇੇ ਹੈਾਂ।
ਉਂ�ਾਹ�ਨੂੰ: ਅਸੀਂ ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਸਰਜਰੀ ਲਾਈ ਭੁਾਗੋਤਾਾਨੀ ਦੇਾ ਇੰਤਾਜ਼ੇਾਮੈਂ �ਰਨੀ ਲਾਈ ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਡੇਾ��ਰ ਨੀਾਲਾ ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਨੀਾਲਾ ਸੰਬੰਾ�ਤਾ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਸਾਂਝੀ �ਰ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਾਂ।

•  ਜੇ�ਰ ਤੁਾਸੀਂ ਕਿ�ਸੇ ਇਨੀ�ਾਰ ਦੇੀ ਸਮੈਂੀਕਿਖੁਆਂ �ਰਨੀ ਲਾਈ ਪਾ ਬੰਾ��ੀ ਸੁਣਵਾਈ ਦੇੀ ਮੰੈਂਗੋ �ਰਦੇੇ ਹੋੈ, ਤਾਾਂ ਸਾਨੰੂੀ ਆਂਮੈਂ ਤੌਾਰ 'ਤੇਾ ਸੁਣਵਾਈ ਦੇੀ ਪਾ ੀਕਿ�ਾ ਆਂ 
ਕਿਵੱਚ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਦੇਾ ਖੁੁਲਾਾਸਾ �ਰਨੀਾ ਪਂੈਦੇਾ ਹੈੈ।

ਅਸੀ ਂਤੁਾਹਾਡੇੀ ਟਿਸਹਤਾ ਜਾਾਣ�ਾ�ੀ ਨੰੂੰ�  ਹੋ� ਟਿ�ਸ ਤਾ�ੀ�ੇ ਨੂੰਾਲ ਵ�ਤਾ ਸ��ੇ ਹਾਂ ਜਾਾਂ ਸਾਂਝਾ �� ਸ��ੇ ਹਾਂ? ਸਾਨੰੂੀ ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਨੰੂੀ ਹੋੈਰ ਤਾਰੀਕਿ�ਆਂਂ 
ਨੀਾਲਾ ਸਾਂਝਾ �ਰਨੀ ਦੇੀ ਇਜਾਜ਼ੇਤਾ ਜਾਂ ਲੋਾੜ੍ਹੋ ਹੰੁੈਦੇੀ ਹੈੈ - ਆਂਮੈਂ ਤੌਾਰ 'ਤੇਾ ਅਕਿਜਹੇੈ ਤਾਰੀਕਿ�ਆਂਂ ਨੀਾਲਾ ਜੋ ਜਨੀਤਾ� ਭਾਲਾਾਈ, ਕਿਜਵਂੇ ਕਿ� ਜਨੀਤਾ� ਕਿਸਹੈਤਾ ਅਤੇਾ ਖੋੁਜ ਕਿਵੱਚ 
ਯੋਗੋਦੇਾਨੀ ਪਾਉਦੇਂੇ ਹੈਨੀ। ਇਹੈਨੀਾਂ �ੰਮੈਂਾਂ ਲਾਈ ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਸਾਂਝੀ �ਰਨੀ ਤਂੋਾ ਪਕਿਹੈਲਾਾਂ ਸਾਨੰੂੀ �ਾਨੰੂੀਨੀ ਦੇੀਆਂਂ �ਈ �ਰਤਾਾਂ ਨੰੂੀ ਪੂਰਾ �ਰਨੀਾ ਪਂੈਦੇਾ ਹੈੈ। ਵ�ੇਰੇ 
ਜਾਣ�ਾਰੀ ਲਾਈ, ਵੇਖੋੁ: hhs.gov/hipaa/for-individuals/guidance-materials-for-consumers/index.html

ਜਾਨੂੰਤਾ� ਟਿਸਹਤਾ ਅਤੇਾ ਸੁ�ੱਟਿਖੇਆਂ �ੀਆਂਂ ਸਮੱੈਟਿਸਆਂਵਾਂ ਟਿਵੱਚੋ ਮੈ��
• ਅਸੀਂ �ੁਝ ਸਕਿਥਾਤਾੀਆਂਂ ਲਾਈ ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਨੀਾਲਾ ਸੰਬੰਾ�ਤਾ ਕਿਸਹੈਤਾ ਦੇੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਸਾਂਝੀ �ਰ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਾਂ ਕਿਜਵਂੇ ਕਿ�:
• ਕਿਬਾਮੈਂਾਰੀ ਦੇੀ ਰੋ�ਥਾਾਮੈਂ �ਰਨੀਾ।
• ਉਤਾਪਾਦੇ ਨੰੂੀ ਵਾਪਸ ਮੰੈਂਗੋਵਾਉਣ ਕਿਵੱਚ ਮੈਂਦੇਦੇ �ਰਨੀਾ।
• ਦੇਵਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਪਾ ਤਾੀ ਮੈਂਾੜ੍ਹੋੀਆਂਂ ਪਾ ਤਾੀਕਿ�ਾ ਆਂਵਾਂ ਦੇੀ ਕਿਰਪੋਰ� �ਰਨੀਾ।
• �ੱ� ਵਾਲੇਾ ਦੁੇਰਕਿਵਵਹੈਾਰ, ਅਣਗੋਕਿਹੈਲਾੀ, ਜਾਂ ਘਰੇਲੂਾ ਕਿਹੰੈਸਾ ਦੇੀ ਕਿਰਪੋਰ� �ਰਨੀਾ।
• ਕਿ�ਸੇ ਦੇੀ ਕਿਸਹੈਤਾ ਜਾਂ ਸੁਰੱਕਿਖੁਆਂ ਲਾਈ ਗੰੋਭਾੀਰ ਖੁਤਾਰੇ ਨੰੂੀ ਰੋ�ਣਾ ਜਾਂ ਘੱ� �ਰਨੀਾ।

ਖੋੇਜਾ ��ਨੂੰਾ
• ਅਸੀਂ ਕਿਸਹੈਤਾ ਸੰਬੰਾ�ੀ ਖੋੁਜ �ਰਨੀ ਲਾਈ ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਦੇੀ ਵਰਤਂੋਾ �ਰ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਾਂ ਜਾਂ ਉਸਨੰੂੀ ਸਾਂਝਾ �ਰ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਾਂ।

�ਾਨੰੂੰ� ਨੂੰ �ੀ ਪਾਲਣਾ ��ਨੂੰ ਲਈ
•  ਅਸੀਂ ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਬਾਾਰੇ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਸਾਂਝੀ �ਰਾਂਗੇੋ ਜੇ�ਰ ਰਾਜ ਜਾਂ ਸੰਘੀ �ਾਨੰੂੀਨੀਾਂ ਦੇੇ ਅਨੁੀਸਾਰ ਉਸਦੇੀ ਲੋਾੜ੍ਹੋ ਹੰੁੈਦੇੀ ਹੈੈ, ਕਿਜਸ ਕਿਵੱਚ Department of 

Health (ਕਿਸਹੈਤਾ ਕਿਵਭਾਾਗੋ) ਅਤੇਾ ਮੈਂਨੱੁੀਖੁੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੀ �ਾਮੈਂਲਾ ਹੈੈ ਜੇ�ਰ ਉਹੈ ਇਹੈ ਦੇੇਖੁਣਾ ਚਾਹੰੁੈਦੇਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਸੀਂ ਸੰਘੀ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ �ਾਨੰੂੀਨੀ ਦੇੀ 
ਪਾਲਾਣਾ �ਰ ਰਹੇੈ ਹੈਾਂ ਜਾਂ ਨੀਹੈੀਂ।

ਅ�ਗ ਅਤੇਾ ਟਿ��ੰ �ਾਨੂੰ ��ਨੂੰ �ੀਆਂਂ ਬੇਾਨੂੰਤਾੀਆਂਂ �ਾ ਜਾਵਾਬਾ �ੇਣ ਅਤੇਾ ਟਿ�ਸੇ ਡੇਾ���ੀ ਜਾਾਂਚੋ��ਤਾਾ ਜਾਾਂ ਅ� ਤਾਮੈ ਸ� ਸ�ਾ� �ੇ ਟਿਨੂੰ��ੇ�� ਨੂੰਾਲ �� ਮੈ ��ਨੂੰ ਲਈ
• ਅਸੀਂ ਅੰਗੋ ਪਾ ਾਪਤਾ �ਰਨੀ ਵਾਲੇਾ ਸੰਸਥਾਾਨੀਾਂ ਦੇੇ ਨੀਾਲਾ ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਨੀਾਲਾ ਸੰਬੰਾ�ਤਾ ਕਿਸਹੈਤਾ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਸਾਂਝੀ �ਰ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਾਂ।
•  ਜਦਂੋੇ ਕਿ�ਸੇ ਕਿਵਅ�ਤਾੀ ਦੇੀ ਮੌੈਂਤਾ ਹੋੈ ਜਾਂਦੇੀ ਹੈੈ ਤਾਾਂ ਅਸੀਂ ਮੈਂਾਰ�ਮੈਂ, ਡੇਾ��ਰੀ ਜਾਂਚ�ਰਤਾਾ, ਜਾਂ ਅੰਤਾਮੈਂ ਸੰਸ�ਾਰ ਕਿਨੀਦੇੇ�� ਨੀਾਲਾ ਕਿਸਹੈਤਾ ਸੰਬੰਾ�ੀ 

ਜਾਣ�ਾਰੀ ਸਾਂਝੀ �ਰ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਾਂ।
��ਮੈਚੋਾ�ੀਆਂਂ �ੇ ਮੁੈਆਂਵਜੇ਼ੇ, �ਾਨੰੂੰ� ਨੂੰ ਲਾਗੰ ��ਨੂੰ ਅਤੇਾ �ੰਜਾੀਆਂਂ ਸ��ਾ�ੀ ਬੇਾਨੂੰਤਾੀਆਂਂ 'ਤੇਾ ਟਿ�ਆਂਨੂੰ �ੇਣ ਲਈ।

• ਅਸੀਂ ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਬਾਾਰੇ ਕਿਸਹੈਤਾ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਦੇੀ ਵਰਤਂੋਾ �ਰ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਾਂ ਜਾਂ ਸਾਂਝੀ �ਰ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਾਂ:
o �ਰਮੈਂਚਾਰੀਆਂਂ ਦੇੇ ਮੁੈਂਆਂਵਜੇ਼ੇ ਦੇੇ ਦੇਾਅਕਿਵਆਂਂ ਲਾਈ।
o �ਾਨੰੂੀਨੀ ਲਾਾਗੂੋ �ਰਨੀ ਦੇੇ �ੰਮੈਂਾਂ ਲਾਈ ਜਾਂ �ਾਨੰੂੀਨੀ ਲਾਾਗੂੋ �ਰਨੀ ਵਾਲੇਾ ਅਕਿ��ਾਰੀ ਨੀਾਲਾ।
o �ਾਨੰੂੀਨੀ ਦੁੇਆਂਰਾ ਅਕਿ��ਾਰਤਾ ਗੋਤਾੀਕਿਵ�ੀਆਂਂ ਲਾਈ ਕਿਸਹੈਤਾ ਕਿਨੀਗੋਰਾਨੀੀ �ਰਨੀ ਵਾਲਾੀ ਏਜੰਸੀਆਂਂ ਦੇੇ ਨੀਾਲਾ।
o  ਕਿਵ�ੇ� ਸਰ�ਾਰੀ �ਾਰਜਾਂ ਕਿਜਵਂੇ ਕਿ� ਫੌੀਜੀ, ਰਾ��ਰੀ ਸੁਰੱਕਿਖੁਆਂ, ਅਤੇਾ ਰਾ��ਰਪਤਾੀ ਸੁਰੱਕਿਖੁਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇੇ ਲਾਈ।

https://www.hhs.gov/hipaa/for-individuals/guidance-materials-for-consumers/index.html


ਮੁੈ�ੱ�ਟਿਮੈਆਂਂ ਅਤੇਾ �ਾਨੰੂੰ� ਨੂੰੀ �ਾ�ਵਾਈਆਂਂ �ਾ ਜਾਵਾਬਾ �ੇਣ ਲਈ
•  ਅਸੀਂ ਅਦੇਾਲਾਤਾ ਜਾਂ ਪਾ�ਾਸ�ੀ ਆਂਦੇੇ� ਦੇੇ ਜਵਾਬਾ ਕਿਵੱਚ, ਜਾਂ ਕਿ�ਸੇ ਬੇਾਨੀਤਾੀ ਪੱਤਾਰ ਦੇੇ ਜਵਾਬਾ ਕਿਵੱਚ ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਨੀਾਲਾ ਸੰਬੰਾ�ਤਾ ਕਿਸਹੈਤਾ ਦੇੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ 

ਸਾਂਝੀ �ਰ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਾਂ।
�ੀ ਜਾਾਣ�ਾ�ੀ �ੀਆਂਂ ਟਿਵ�ੇ� ਤੌਾ� 'ਤੇਾ ਸੁ�ੱਟਿਖੇਅਤਾ �ੀਤਾੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਟਿ�ਸਮੈਾਂ ਹਨੂੰ?
ਹੈਾਂ, �ੁਝ ਕਿ�ਸਮੈਂਾਂ ਦੇੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਨੰੂੀ Washington ਰਾਜ ਜਾਂ ਸੰਘੀ �ਾਨੰੂੀਨੀਾਂ ਦੇੇ ਅ�ੀਨੀ ਵ�ੇਰੇ ਸੁਰੱਕਿਖੁਆਂ ਪਾਦੇਾਨੀ �ੀਤਾੀ ਗੋਈ ਹੰੁੈਦੇੀ ਹੈੈ। ਇਹੈ ਜ਼ੇਰੂਰੀ 
ਨੀਹੈੀਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਪਰੋ�ਤਾ ਖੁੁਲਾਾਸਾ �ਰਨੀ ਦੇੇ ਤੌਾਰ-ਤਾਰੀ�ੇ ਕਿਵ�ੇ� ਤੌਾਰ 'ਤੇਾ ਸੁਰੱਕਿਖੁਅਤਾ �ੀਤਾੀਆਂਂ ਗੋਈਆਂਂ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਦੇੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮੈਂਾਂ 'ਤੇਾ ਲਾਾਗੂੋ ਹੋੈਣ, ਕਿਜਸ ਕਿਵੱਚ 
�ਾਮੈਂਲਾ ਹੈਨੀ:

• Washington ਰਾਜ ਦੇੇ �ਾਨੰੂੀਨੀਾਂ ਦੁੇਆਂਰਾ ਸੁਰੱਕਿਖੁਅਤਾ ਐੱਚ.ਆਂਈ.ਵੀ. ਨੀਾਲਾ ਸਬੰਾ�ਤਾ ਗੁੋਪਤਾ ਜਾਣ�ਾਰੀ।
•  �ਰਾਬਾ ਅਤੇਾ ਨੀ�ੀਲੇਾ ਪਦੇਾਰਥਾਾਂ ਦੇੀ ਵਰਤਂੋਾ ਦੇੀ ਕਿਬਾਮੈਂਾਰੀ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਨੀਾਲਾ ਸੰਬੰਾ�ਤਾ ਜਾਣ�ਾਰੀ Washington ਰਾਜ ਅਤੇਾ ਸੰਘੀ �ਾਨੰੂੀਨੀਾਂ ਦੋੇਵਾਂ 

ਅ�ੀਨੀ ਸੁਰੱਕਿਖੁਅਤਾ।
• ਮੈਂਾਨੀਕਿਸ� ਕਿਸਹੈਤਾ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੇੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ Washington ਰਾਜ ਅਤੇਾ ਸੰਘੀ �ਾਨੰੂੀਨੀਾਂ ਦੋੇਵਾਂ ਅ�ੀਨੀ ਸੁਰੱਕਿਖੁਅਤਾ।

 7  ਸਾਡੇੀਆਂਂ ਟਿਜ਼ੇ� ਮੇੈਵਾ�ੀਆਂਂ

•  ਸਾਡੇੇ ਦੁੇਆਂਰਾ ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ protected health information (ਸੁਰੱਕਿਖੁਅਤਾ �ੀਤਾੀ ਗੋਈ ਕਿਸਹੈਤਾ ਸੰਬੰਾ�ੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ) ਦੇੀ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਅਤੇਾ 
ਸੁਰੱਕਿਖੁਆਂ ਨੰੂੀ ਬਾਰ�ਰਾਰ ਰੱਖੁਣਾ �ਾਨੰੂੀਨੀ ਦੇੇ ਅਨੁੀਸਾਰ ਲੋਾੜ੍ਹੋੀਂਦੇਾ ਹੈੈ।

•  ਅਸੀਂ ਤੁਾਹੈਾਨੰੂੀ ਤੁਾਰੰਤਾ ਸੂਕਿਚਤਾ �ਰਾਂਗੇੋ ਜੇ�ਰ �ੋਈ ਉਲੰਾਘਣਾ ਹੰੁੈਦੇੀ ਹੈੈ ਕਿਜਸ ਨੀਾਲਾ ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਦੇੀ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਜਾਂ ਸੁਰੱਕਿਖੁਆਂ ਨੀਾਲਾ 
ਸਮੈਂਝੌਤਾਾ ਹੋੈ ਸ�ਦੇਾ ਹੈੈ।

•  ਸਾਨੰੂੀ ਇਸ ਨੋੀਕਿ�ਸ ਕਿਵੱਚ ਦੱੇਸੇ ਗੋਏ �ਰਤੱਾਵਾਂ ਅਤੇਾ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਦੇੇ ਤੌਾਰ-ਤਾਰੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੇੀ ਪਾਲਾਣਾ �ਰਨੀੀ ਚਾਹੈੀਦੇੀ ਹੈੈ ਅਤੇਾ ਜੇ�ਰ ਤੁਾਸੀਂ ਮੰੈਂਗੋਦੇੇ ਹੋੈ 
ਤਾਾਂ ਤੁਾਹੈਾਨੰੂੀ ਉਸਦੇੀ ਇੱ� ਨੀ�ਲਾ ਦੇੇਣੀ ਚਾਹੈੀਦੇੀ ਹੈੈ।

•  ਇੱਥੇਾ ਦੱੇਸੀਆਂਂ ਗੋਈਆਂਂ ਗੱੋਲਾਾਂ ਨੰੂੀ ਛੱਾਡੇ �ੇ ਅਸੀਂ ਤੁਾਹੈਾਡੇੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਦੇੀ ਵਰਤਂੋਾ ਜਾਂ ਉਸਨੰੂੀ ਸਾਂਝਾ ਨੀਹੈੀਂ �ਰਾਂਗੇੋ, ਜਦਂੋੇ ਤੱਾ� ਤੁਾਸੀਂ ਸਾਨੰੂੀ ਕਿਲਾਖੁਤਾੀ ਰੂਪ 
ਕਿਵੱਚ ਨੀਹੈੀਂ ਦੱੇਸਦੇੇ ਹੋੈ। ਜੇ�ਰ ਤੁਾਸੀਂ ਸਾਨੰੂੀ ਦੱੇਸਦੇੇ ਹੋੈ ਕਿ� ਅਸੀਂ �ਰ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਾਂ, ਤਾਾਂ ਤੁਾਸੀਂ ਕਿ�ਸੇ ਵੀ ਸਮਂੇੈਂ ਆਂਪਣਾ ਮੈਂਨੀ ਬਾਦੇਲਾ ਸ�ਦੇੇ ਹੋੈ। ਜੇ�ਰ 
ਤੁਾਸੀਂ ਆਂਪਣਾ ਮੈਂਨੀ ਬਾਦੇਲਾਦੇੇ ਹੋੈ ਤਾਾਂ ਸਾਨੰੂੀ ਕਿਲਾਖੁਤਾੀ ਰੂਪ ਕਿਵੱਚ ਦੱੇਸੇਓ।

ਵ�ੇਰੇ ਜਾਣ�ਾਰੀ ਲਾਈ ਇਹੈ ਫੈੀਡੇਰਲਾ ਸਰ�ਾਰ ਦੇੀ ਵੈਬੱਾਸਾਈ� ਵੇਖੋੁ: hhs.gov/hipaa/for-individuals/notice-privacy-practices/index.
html।

ਇਸ ਨੋੂੰਟਿ�ਸ �ੀਆਂਂ ��ਤਾਾਂ ਟਿਵੱਚੋ ਬਾ�ਲਾਅ
ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੋੀਕਿ�ਸ ਦੇੀਆਂਂ �ਰਤਾਾਂ ਨੰੂੀ ਬਾਦੇਲਾ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਾਂ, ਅਤੇਾ ਤਾਬਾਦੇੀਲਾੀਆਂਂ ਤੁਾਹੈਾਡੇੇ ਬਾਾਰੇ ਸਾਡੇੇ �ੋਲਾ ਮੌੈਂਜੂਦੇ ਸਾਰੀ ਜਾਣ�ਾਰੀ 'ਤੇਾ ਲਾਾਗੂੋ ਹੋੈਣਗੋੀਆਂਂ। ਅਸੀਂ ਤੁਾਹੈਾਨੰੂੀ ਨੀਵਾਂ 
ਨੋੀਕਿ�ਸ ਦੇੇਵਾਂਗੇੋ, ਜਾਂ ਤੁਾਹੈਾਨੰੂੀ ਇਸ ਬਾਾਰੇ ਦੱੇਸਾਂਗੇੋ ਅਤੇਾ ਨੀ�ਲਾ ਕਿ�ਵਂੇ ਪਾ ਾਪਤਾ �ਰਨੀੀ ਹੈੈ ਉਸ ਦੇੇ ਬਾਾਰੇ ਦੱੇਸਾਂਗੇੋ।  ਸੰ�ੋਕਿ�ਤਾ ਨੋੀਕਿ�ਸ ਸਾਡੇੀ ਵੈਬਾਸਾਈ� 'ਤੇਾ ਉਪਲਾਬਾ� ਹੋੈਵੇਗੋਾ, 
ਅਤੇਾ ਅਸੀਂ ਬੇਾਨੀਤਾੀ �ਰਨੀ 'ਤੇਾ ਤੁਾਹੈਾਨੰੂੀ ਇੱ� ਨੀ�ਲਾ ਈਮੇੈਂਲਾ ਜਾਂ ਡੇਾ� ਰਾਹੈੀਂ ਭੇਾਜਾਂਗੇੋ। ਇਹੈ ਨੋੀਕਿ�ਸ �ਈ ਭਾਾ�ਾਵਾਂ ਕਿਵੱਚ ਉਪਲਾਬਾ� ਹੈੈ;  
www.hca.wa.gov/pages/privacy.aspx 'ਤੇਾ ਸਾਡੇੀ ਵੈਬਾਸਾਈ� ਦੇੇਖੋੁ।

https://www.hhs.gov/hipaa/for-individuals/notice-privacy-practices/index.html
https://www.hhs.gov/hipaa/for-individuals/notice-privacy-practices/index.html
http://www.hca.wa.gov/pages/privacy.aspx

