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Notice of Privacy Practices  
(ကိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ��ံမှုကုိုျင့််ထ်ုံးံ�းမှုျးးဆိုု�င့်�်း အသိရုေး�း�ျကို)်
ဇန်န််ဝါါ�ီလုံ 2024 ��နှစ်ှ်တွငွ့် ်စ်တွင့်အ်ကိုျံ�းဝါင့်သ်ိည််

ဤအသိရုေး�း�ျကိုတ်ွငွ့် ်Washington ခြုံ�ည်န််ယ် ်Health Care Authority (ကိုျန်း်မှုးရေး�းရေးစ်းင့််ရ်ေး�းှကိုမ်ှု ုအးဏား�ု�င့်အ်ဖွွဲ့��) (HCA၊ ကိုွနှ်��်တွု� ် သို�မ်ှုဟု�တွ ်ကိုွနှ်��်တွု�က်ိုု�) ကို 
သိင့်န်ှငှ့််�်တွသ်ိကိုသ်ိည်် ်ရေးဆိုးကို�သိမှုဆုိုု�င့်�်း အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� အသိံ�းခြုံ���ံ� သို�မ်ှုဟု�တွ ်ထုံး�တွရ်ေးဖွဲ့း်�ံ�နှငှ့်် ်ဤအ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� သိင့်�်ယ်နူှု�င့်�ံ်�အရေး�ကိုးင့်း် 
ရေးဖွဲ့း်ခြုံ�ရေး�းထုံးးး�ါသိည်။် ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ၎င်းး��ု� ဂရု�တစိုု��း သုံးး��သုံး�းဖတးရုုကျေး���ါ။

ဤအသုံးကုျေး��ချး�း�ု� မည်းသုံးည််းအတ�ွးကျေး��ာင်း်း �ွန်ုး��းလ�းချးရရုိှိသုံးနည်း�။
HCA သိည် ်သိင့််က်ိုျန်း်မှုးရေး�း အ�ျကိုအ်လုံကိုက်ိုု� ကိုးကိုယွ်�်န် ်ကိုတွခုြုံ��ထုံးးးသိည်။် ကိုွနှ်��်တွု�က်ို သိင့််အ်�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� မှုည်သ်ို�အ်သိံ�းခြုံ��မှုည် ်သို�မ်ှုဟု�တွ ်
ထုံး�တွရ်ေးဖွဲ့း်မှုည်က်ိုု� သိင့်သ်ိနုှု�င့်ရ်ေးစ်�န်အ်တွကွို ်အဖွွဲ့��ဝါင့်အ်းးလုံံ�းထုံးသံို� ် ဤအသိရုေး�း�ျကိုက်ိုု� ရေး�း�ု��်န် ်ဥ�ရေးေအ� ခြုံ�ဋ္ဌားန်း်ထုံးးး�ါသိည်။် ဤအသိရုေး�း�ျကိုသ်ိည် ်
ဝါန်ရ်ေးဆိုးင့်မ်ှုမုှုျးး သို�မ်ှုဟု�တွ ်အးမှု�အံကိုျံ�းဝါင့်မ်ှုအုတွကွို ်သိင့်၏်သိတွမ်ှုတှွ�်ျကိုခ်ြုံ�ည််မီ်ှုမှုကုိုု� မှုထုံး�ုု�ကိုရ်ေးစ်�ါ။ ဤအသိရုေး�း�ျကိုန်ှငှ့််�်တွသ်ိကိုပ်ြီး�ီး သိင့််တ်ွငွ့် ်ရေးမှုးခြုံမှုန်း်
လုံု�သိည်မ်ှုျးး�ှု�ါကို HCA ကိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ��ံမှုရံုုံး�းထုံး ံPrivacyOfficer@hca.wa.gov သို� ် အးီရေးမှုးလုံ�ု်� ်ခြုံ�င့်း်ခြုံဖွဲ့င့််လ်ုံည်း်ရေးကိုးင့်း်၊ 1-844-284-2149 သို� ် ဖွဲ့�န်း်ရေး�်ဆိုု�ခြုံ�င့်း်ခြုံဖွဲ့င့်််
လုံည်း်ရေးကိုးင့်း် သို�မ်ှုဟု�တွ ်HCA ကိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ��ံမှုအု�း�ှု၊ Health Care Authority (ကိုျန်း်မှုးရေး�းရေးစ်းင့််ရ်ေး�းှကိုမ်ှု ုအးဏား�ု�င့်အ်ဖွွဲ့��)၊ P.O. Box 42704၊  
Olympia၊ WA 98504-2704 သို� ် လုံ�်ုမှု၍ူ စ်းရေး�းသိးးရေး�း�ု� ်ခြုံ�င့်း်ခြုံဖွဲ့င့််ခ်ြုံဖွဲ့စ််ရေးစ် ဆိုကိုသ်ိယွ်ရ်ေး�း�ါ။

အ�းဉ်း�ချးု�း

	 1	  သုံးင်းး၏ လ��း�ု�င်းးခွျင်း်းမးာ�

သုံးင်း်းတငွ်းး ကျေးအာ�း�ါတု��်ု� လ��းကျေး�ာင်းး�ု�င်းးခွျင်း်း ရုိှိသုံးည်း-
• သိင့််က်ိုျန်း်မှုးရေး�းမှုတှွတ်ွမ်ှုးမှုျးးနှငှ့်် ်အးမှု�ရံေးလုံျး်ရေး�ကိုးရေးတွးင့်း်�မံှု ုမှုတှွတ်ွမ်ှုးမှုျးး၏ မုှုတူွ�ကိုု� �ယ်�ုူ�င့်�်ငွ့််။်
• သိင့််က်ိုျန်း်မှုးရေး�းမှုတှွတ်ွမ်ှုးမှုျးးနှငှ့်် ်အးမှု�ရံေးလုံျး်ရေး�ကိုးရေးတွးင့်း်�မံှု ုမှုတှွတ်ွမ်ှုးမှုျးးကိုု� ခြုံ�င့်ဆ်ိုင့်�ု်�င့်�်ငွ့််။်
• လုံ့ု�� ဝါကှိုဆ်ိုကိုသ်ိယွ်မ်ှုကုိုု� ရေးတွးင့်း်ဆိုု��ု�င့်�်ငွ့််။်
• ကိုွနှ်��်တွု�မ်ှု့ရေးဝါသိည်် ်အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� ကိုန် ်သ်ိတွရ်ေး�း�န် ်ကိုွနှ်��်တွု�ထ်ုံး ံရေးတွးင့်း်ဆိုု��ု�င့်�်ငွ့််။်
• သိင့််အ်�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� ကိုွနှ်��်တွု� ် မှုည်သ်ိမူှုည်ဝ်ါါနှငှ့်် ်မှု့ရေးဝါထုံးးးရေး�ကိုးင့်း် စ်း�င့်း်ကိုု� (ခြွ�င့်း်�ျကိုအ်�ျု� � ခြုံဖွဲ့င့််)် �ယ်�ုူ�င့်�်ငွ့််။်
• ဤကိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ��ံမှု ုအသိရုေး�း�ျကို၏် မုှုတူွ�ကိုု� �ယ်�ုူ�င့်�်ငွ့််။်
• သိင့််အ်တွကွို ်ကိုု�ယ်စ််းးခြုံ��ရေးဆိုးင့်�ွ်ကိုရ်ေး�းမှုည််သ်ိတူွစ််ဦးးကိုု� ရေး�ွး�ျယ်�်ငွ့််။်
• သိင့်၏် ကိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ��ံမှု ုအ�ငွ့််အ်ရေး�းမှုျးး ထုံး�ုါး�ျု�းရေးဖွဲ့းကို�်�ံသိည်ဟ်ု� သိင့်ယ််ဆူို�ါကို တွု�င့်�်ကိုးး�ျကို ်တွင့်သ်ိငွ့်း်�ု�င့်�်ငွ့််။်
	 	 	  ကျေးနာ�းထ�း အချး�းအလ�းမးာ��ု� သုံးရုိုှိရနး စိုာမး�းန်ုာိ 2 သုံးု� ် သုံးာွ��ါ

 2  သုံးင်း်းကျေးရွ�ချးယ်းမုမးာ�
�ွန်ုး��းတု� ် အသုံးး��ပြု�ုကျေးသုံးာ သုံးု�မ်ဟု�တး မှကျေး�ကျေးသုံးာ �းနး�မာကျေးရ�အချး�းအလ�းအချးုု� န်ုငိ်း်း �တးသုံး�း၍ သုံးင်း်းကျေးရွ�ချးယ်းမုမးာ��ု� �ွန်ုး��းတု�အ်ာ� ကျေးပြု�ာပြု�န်ုု�င်းးသုံးည်း။ 
ဥ�မာအာ�ပြုဖင်း်း-
• သိင့််မု်ှုသိးးစ်�နှငှ့်် ်မုှုတွရ်ေးဆိုမွှုျးးထုံးမံှု ှအးမှု�အံရေး�ကိုးင့်း် ရေးမှုး�နွ်း်မှုျးးကိုု� ကိုွနှ်��်တွု� ် ရေးခြုံဖွဲ့�ကိုးး�ံ�။
• သိဘားဝါရေးဘားအနှ�ူးယ် ်ကိုယ်ဆ်ိုယ်ရ်ေး�းကိုု� ကိုွနှ်��်တွု�ရ်ေးဆိုးင့်�ွ်ကိုရ်ေး�း�ံ�။
ကိုွနှ်��်တွု�သ်ိည် ်ကိုွနှ်��်တွု�၏် ဝါန်ရ်ေးဆိုးင့်မ်ှုမုှုျးးကိုု� ရေး�းကိုကွိုတ်ွင့်ခ်ြုံ�င့်း် သို�မ်ှုဟု�တွ ်သိင့််အ်�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� ရေး�းင့်း်စ်းးခြုံ�င့်း်မှုခြုံ���ါ။
	 	 	  ကျေးနာ�းထ�း အချး�းအလ�းမးာ��ု� သုံးရုိုှိရနး စိုာမး�းန်ုာိ 3 သုံးု� ် သုံးာွ��ါ

 3  �ွန်ုး��းတု�၏် အသုံးး��ပြု�ုမုမးာ�န်ုငိ်း်း ထ�တးကျေးဖားမုမးာ�
ဤအကျေး��ာင်းး�မးာ�ကျေး��ာင်း်း �ွန်ုး��းတု�သ်ုံးည်း သုံးင်း်းအချး�းအလ�းမးာ��ု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� မှကျေး�န်ုု�င်းးသုံးည်း-
• သိင့်�်ယ်ရူေးန်ရေးသိး ကိုျန်း်မှုးရေး�းကို�သိရေးစ်းင့််ရ်ေး�းှကိုမ်ှုကုိုု� ကိုညူ်စီီ်မံှု�န် ်�်ွ�ရေး�း�န်။်
• ကိုွနှ်��်တွု�၏်အဖွွဲ့��အစ်ည်း်ကိုု� လုံည်�်တွလ်ုံ��်ရေးဆိုးင့်�်န်။်
• သိင့််က်ိုျန်း်မှုးရေး�း ဝါန်ရ်ေးဆိုးင့်မ်ှုမုှုျးးအတွကွို ်ရေးင့်ရွေး�းရေး�ျ�န်။်
• သိင့််က်ိုျန်း်မှုးရေး�းအစီ်အစ်ဉ်ကိုု� စီ်မံှု�န် ်�်ွ��န်။်
• ခြုံ�ည်သ်ိူက်ိုျန်း်မှုးရေး�း၊ ရေးဘားကိုင့်း်ရေး�းကိုစု်စမှုျးးနှငှ့််�်တွသ်ိကို၍် အကိုအူည်ရီေး�း�န်။်
• သိ�ရေးတွသိန်ရေးလုံလ်ုံးမှု ုလုံ��်ရေးဆိုးင့်�်န်။်
• တွ�းးဥ�ရေးေကိုု� လုံု�ကိုန််း�န်။်
•  ကိုု�ယ်တ်ွငွ့်း်အင်္ဂါါ ါနှငှ့်် ်တွစ််�ှ�းလုံေူါန်း်ရေး�း ရေးတွးင့်း်ဆိုု��ျကိုမ်ှုျးးကိုု� တွံ� ်ခြုံ�န်�်န်န်ှငှ့်် ်ရေးဆိုးဘာကိုဆ်ိုု�င့်�်း စ်စ််ရေးဆိုးသိ ူသို�မ်ှုဟု�တွ ်န်းရေး�းကိုညူ်မီှု ုညွှှန်�်ကိုးးရေး�းမှုးူနှငှ့်် ်

လုံကိုတ်ွွ�ရေးဆိုးင့်�ွ်ကို�်န်။်
• အလုံ��်သိမှုးးရေးလုံျး်ရေး�ကိုးရေးင့်၊ွ တွ�းးဥ�ရေးေစု်�းမုှု�းရေး�းနှငှ့်် ်အစု်�း�၏ အခြုံ�းးရေးတွးင့်း်ဆိုု�မှုမုှုျးးကိုု� ရေးခြုံဖွဲ့�ငှ့်း်�န်။်
• တွ�းးစ်ွ�ဆိုု�ခြုံ�င့်း်မှုျးးနှငှ့်် ်ဥ�ရေးေဆိုု�င့်�်း အရေး�းယ်ရူေးဆိုးင့်�ွ်ကို�်ျကိုမ်ှုျးးကိုု� တွံ� ်ခြုံ�န်�်န်။်
• အ�ည်အ်ရေးသိးွ တွု�းတွကိုရ်ေးကိုးင့်း်မှုနွ်မ်ှု ုအ�ငွ့််အ်လုံမ်ှုးမှုျးးကိုု� �ွ�ခြုံ�းးရေးဖွဲ့း်ထုံး�တွ�်န်။်

	 	 	  ကျေးနာ�းထ�း အချး�းအလ�းမးာ��ု� သုံးရုိုှိရနး စိုာမး�းန်ုာိ 4 သုံးု� ် သုံးာွ��ါ
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 4  သုံးင်းး၏ လ��း�ု�င်းးခွျင်း်းမးာ�

သုံးင်း်း�းနး�မာကျေးရ�အချး�းအလ�းမးာ�န်ုငိ်း်း�တးသုံး�းလာလှင်းး သုံးင်း်းတငွ်းး အချးုု �ကျေးသုံးာ လ��း�ု�င်းးခွျင်း်းမးာ� ရုိှိ�ါသုံးည်း။ ဤအ�ု�င့်း်တွငွ့် ်သိင့််လ်ုံ��်�ု�င့်�်ငွ့််မ်ှုျးးနှငှ့်် ်သိင့်််
ကိုု� ကိုညူ်�ီန် ်ကိုွနှ်��်တွု�၏် တွးဝါန်ဝ်ါတူွ�းးအ�ျု� �ကိုု� �ငှ့်း်ခြုံ�ထုံးးးသိည်။် သိင့််လ်ုံ��်�ု�င့်�်ငွ့််မ်ှုျးးကိုု� အသိံ�းခြုံ��လုံု��ါကို သို�မ်ှုဟု�တွ ်HCA မှု ှထုံးနု်း်သိမ်ုှုးထုံးးးသိည်် ်သိင့်််
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Box 42704၊ Olympia၊ WA 98504-2704 သို� ် လုံ�်ုမှု၍ူ စ်းရေး�းသိးးရေး�း�ု� ်ခြုံ�င့်း်ခြုံဖွဲ့င့််ခ်ြုံဖွဲ့စ််ရေးစ် ဆိုကိုသ်ိယွ်ရ်ေး�း�ါ။

သုံးင်း်းတငွ်းး ကျေးအာ�း�ါတု��်ု� လ��းကျေး�ာင်းး�ု�င်းးခွျင်း်း ရုိှိသုံးည်း-

သုံးင်း်း�းနး�မာကျေးရ�မိတးတမး�မးာ�န်ုငိ်း်း အာမချးကျေးလးားကျေး���ကျေးတာင်းး�ချးမု မိတးတမး�မးာ�၏ မုတူ��ု� ရယ်း�ု�င်းးခွျင်း်း
HCA တွငွ့်�်ှုသိည်် ်သိင့်န်ှငှ့််�်တွသ်ိကိုရ်ေးသိး ကိုု�ယ်ရ်ေး�းအ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� �ယ်�ူန် ်သို�မ်ှုဟု�တွ ်၎င့်း်၏မုှုတူွ�ကိုု� �ယ်�ူန်အ်တွကွို ်စ်းရေး�းသိးး၍ ရေးတွးင့်း်ဆိုု�
ခြုံ�င့်း်ခြုံဖွဲ့င့်် ်ထုံးု�အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� ခြုံ�န်လ်ုံည်သ်ိံ�းသိ�်နှု�င့်�်ါသိည်။် မုှုတူွ�မှုျးးအတွကွို ်ကိုွနှ်��်တွု�က်ို အ�ရေး�ကိုးရေးင့် ွရေးကိုးကို�်နံှု�င့်�်ါသိည်။် ယ်င့်း်သို�ရ်ေးတွးင့်း်ဆိုု�
လုံးသိည််အ်�ါ အရေးခြုံ�အရေးန်အမှုျးးစ်�တွငွ့် ်ကိုွနှ်��်တွု�သ်ိည် ်မုှုတူွ�မှုျးးကိုု� အလီုံကိုထ်ုံးရေး�းန်စ်် �ံ�စံ်ခြုံဖွဲ့င့်် ်�ံ�ု်�းရေး�း�ါမှုည်။်

ရေးအးကိုတ်ွငွ့် ်ရေးဖွဲ့း်ခြုံ�ထုံးးးရေးသိး �ျန်လ်ုံ�်ှထုံးးးမှုမုှုျးးမှုလှုံွ�၍ ဤသိည်မ်ှုးှ သိင့် ်ခြုံ�န်လ်ုံည်သ်ိံ�းသိ�်ပြီး�ီး ကိုးူယ်နူှု�င့်သ်ိည်် ်မှုတှွတ်ွမ်ှုးမှုျးးခြုံဖွဲ့စ််သိည်-်
•  စ်း�င့်း်သိငွ့်း်မှု၊ု ရေးင့်ရွေး�းရေး�ျမှု၊ု အးမှု�ရံေးလုံျး်ရေး�ကိုးရေးတွးင့်း်�မံှုအုရေး�် အကို�ခြုံဖွဲ့တွသ်ိံ�းသိ�်ခြုံ�င့်း်နှငှ့်် ်HCA ကိုခြုံဖွဲ့စ််ရေးစ်၊ ၎င့်း်အတွကွိုခ်ြုံဖွဲ့စ််ရေးစ် ထုံးနု်း်သိမ်ုှုး

ထုံးးးရေးသိး ကိုျန်း်မှုးရေး�းကိုစု်စ သို�မ်ှုဟု�တွ ်ရေးဆိုးကို�သိမှုဆုိုု�င့်�်း စီ်မံှု�န် ်�်ွ�မှု ုမှုတှွတ်ွမ်ှုးမှုျးး။
• သိင့်န်ှငှ့််�်တွသ်ိကိုပ်ြီး�ီး ဆိုံ�းခြုံဖွဲ့တွ�်ျကိုမ်ှုျးး�ျ�န် ်HCA ကို အသိံ�းခြုံ��သိည်် ်အခြုံ�းးမှုတှွတ်ွမ်ှုးမှုျးး။

သိင့် ်ခြုံ�န်လ်ုံည်သ်ိံ�းသိ�်ပြီး�ီး ကိုးူယ်နူှု�င့်ရ်ေးသိး အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးတွငွ့် ်ရေးအးကို�်ါတွု� ် မှု�ါဝါင့်�်ါ-
• စု်တွရ်ေး�းင်္ဂါါကို�ထုံးံ�းဆိုု�င့်�်း မှုတှွစ််�မှုျးး။
•  အ��်ဘာကို၊် �းဇဝါတွမ်ှု ုသို�မ်ှုဟု�တွ ်အ��်�ျ��်ရေး�းဆိုု�င့်�်း အရေး�းယ်ရူေးဆိုးင့်�ွ်ကိုမ်ှု ုသို�မ်ှုဟု�တွ ်တွ�းးစ်ွ�ဆိုု�ခြုံ�င့်း်ဆိုု�င့်�်း ကိုျု�းရေး�ကိုးင့်း်ဆိုရီေးလုံျး်ရေးသိး 

ရေးမှု့း်လုံင့််ရ်ေးစ်းင့််စ််းး�ျကိုအ်ရေးန်ခြုံဖွဲ့င့်် ်သို�မ်ှုဟု�တွ ်ယ်င့်း်တွု�တ်ွငွ့် ်အသိံ�းခြုံ���န်အ်တွကွို ်စ်�စ်ည်း်ထုံးးးရေးသိး အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးး။
• HCA ကို သိင့််အ်းး တွ�းးဝါင့် ်ထုံး�တွရ်ေးဖွဲ့း်ရေးခြုံ�းဆိုု�၍ မှု�နှု�င့်သ်ိည်် ်အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးး။
•  ရေးတွးင့်း်ဆိုု�ထုံးးးရေးသိး �ယ်အူသိံ�းခြုံ��မှုသုိည် ်အ�ျကိုအ်လုံကို၏် �င့်း်ခြုံမှုစ််ကိုု� ကိုျု�းရေး�ကိုးင့်း်ဆိုရီေးလုံျး်စ်းွ ထုံး�တွရ်ေးဖွဲ့း်နှု�င့်ရ်ေးခြုံ��ှု�ါကို လုံ့ု� � ဝါကှိုထ်ုံးးး�န််

ကိုတွခုြုံဖွဲ့င့်် ်ကိုျန်း်မှုးရေး�းရေးစ်းင့််ရ်ေး�းှကိုမ်ှုရုေး�းသိမူှုဟု�တွသ်ိည်် ်အခြုံ�းးတွစ််စံ်�တွစ််ဦးးထုံးမံှု ှ��ှုထုံးးးရေးသိး အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးး။
•  အ�ျကိုအ်လုံကိုက်ိုု� ထုံး�တွရ်ေးဖွဲ့း်မုှု�ါကို သိင့် ်သို�မ်ှုဟု�တွ ်အခြုံ�းးတွစ််စံ်�တွစ််ဦးးကိုု� ထုံး�ုု�ကိုရ်ေးစ်နှု�င့်ရ်ေးသိးရေး�ကိုးင့်် ်ထုံး�တွရ်ေးဖွဲ့း်ခြုံ�င့်း်မှုခြုံ��သိင့််ဟ်ု� လုံု�င့်စ််င့်�် 

ကိုျန်း်မှုးရေး�း ရေးစ်းင့််ရ်ေး�းှကိုမ်ှု ု�ည်း�ှင့် ်သို�မ်ှုဟု�တွ ်HCA ကို ဆိုံ�းခြုံဖွဲ့တွထ်ုံးးးရေးသိး အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးး။

�းနး�မာကျေးရ�မိတးတမး�မးာ�န်ုငိ်း်း အာမချးကျေးလးားကျေး���ကျေးတာင်းး�ချးမု မိတးတမး�မးာ��ု� �ွန်ုး��းတု�အ်ာ� ပြု�င်းး�င်းးခုျ�င်းး��ု�င်းးခွျင်း်း
•  သိင့််က်ိုု�ယ်ရ်ေး�း အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးး မှုးှးယ်ငွ့်း်ရေးန်သိည် ်သို�မ်ှုဟု�တွ ်မှုခြုံ�ည််စံ််�ဟု� သိင့်ယ််ဆူို�ါကို ၎င့်း်ကိုု� ကိုွနှ်��်တွု�အ်းး ခြုံ�င့်ဆ်ိုင့်�်ု�င့်း်နှု�င့်�်ါသိည်။်  

သိင့်သ်ိည် ်စ်းရေး�းသိးးရေး�း�ု�၍် ရေးတွးင့်း်ဆိုု��မှုည်ခ်ြုံဖွဲ့စ််ပြီး�ီး သိင့်ရ်ေးခြုံ�းင့်း်လုံ�လုံု�သိည်် ်အ�ျကိုအ်လုံကိုန်ှငှ့်် ်၎င့်း်ကိုု�ရေးခြုံ�းင့်း်လုံ�သိင့််သ်ိည်် ်အရေး�ကိုးင့်း်�င့်း်ကိုု� 
ရေးဖွဲ့း်ခြုံ���ါမှုည်။်

•  HCA သိည် ်သိင့်ရ်ေးတွးင့်း်ဆိုု�ရေးသိး ရေးခြုံ�းင့်း်လုံ�မှုမုှုျးးကိုု� လုံ��်ရေး�း�န် ်မှုခြုံဖွဲ့စ််မှုရေးန် မှုလုံု�အ�်�ါ။ ဥ�မှုးအးးခြုံဖွဲ့င့်် ်HCA သိည် ်၎င့်း်ကို ဖွဲ့န်တ်ွးီထုံးးးခြုံ�င့်း်

မှုဟု�တွရ်ေးသိး အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးး သို�မ်ှုဟု�တွ ်မှုနှ်က်ိုန်ရ်ေးန်ပြီး�ီးသိးး အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� ရေးခြုံ�းင့်း်လုံ��န် ်မှုလုံု�အ�်�ါ။ HCA သိည် ်သိင့်ရ်ေးတွးင့်း်
ဆိုု�ထုံးးးရေးသိး ရေးခြုံ�းင့်း်လုံ�မှုကုိုု� မှုလုံ��်ရေး�း�ါကို အရေး�ကိုးင့်း်�င့်း်ကိုု� သိင့််အ်းး ရေးခြုံ�းခြုံ��ါမှုည်။် HCA သိည် ်ရေးခြုံ�းင့်း်လုံ�မှုမုှုျးး ခြုံ��လုံ��်�ါကို ၎င့်း်ကို 
အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးး ရေး�း��သ်ိည်် ်အခြုံ�းးသိမူှုျးး သို�မ်ှုဟု�တွ ်HCA မှု ှအ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� လုံကို�်�ံ�ှုထုံးးးရေး�ကိုးင့်း် သိင့်ရ်ေးခြုံ�းခြုံ�ထုံးးးသိည်် ်အခြုံ�းး
သိမူှုျးးကိုု� အသိရုေး�း�န် ်ကိုျု�းရေး�ကိုးင့်း်ဆိုရီေးလုံျး်စ်းွ ကြိုးကို�ုး�မ်ှုးအးးထုံး�တွ�်ါမှုည်။်

လှုု � ��ိး��းသုံးယွ်းမုမးာ��ု� ကျေးတာင်းး��ု�ခွျင်း်း
•  သိင့်သ်ိည် ်သိးီခြုံ�းးန်ည်း်လုံမ်ှုးတွစ််�� (ဥ�မှုး- အမ်ုှုဖွဲ့�န်း် သို�မ်ှုဟု�တွ ်ရံုံး�းဖွဲ့�န်း်) ခြုံဖွဲ့င့်် ်သိင့််က်ိုု� ဆိုကိုသ်ိယွ်ရ်ေး�းရေးစ်�န် ်သို�မ်ှုဟု�တွ ်အခြုံ�းးလုံ�်ုစ်းတွစ််��သို� ် 

စ်း�ု�ရ်ေး�းရေးစ်�န် ်ကိုွနှ်��်တွု�က်ိုု� ရေးတွးင့်း်ဆိုု�နှု�င့်သ်ိည်။်
•  ကိုွနှ်��်တွု�သ်ိည် ်ကိုျု�းရေး�ကိုးင့်း်သိင့််ရ်ေးသိး ရေးတွးင့်း်ဆိုု��ျကိုအ်းးလုံံ�းကိုု� လုံကို�်စံ်ဉ်းစ်းးမှုည်ခ်ြုံဖွဲ့စ််ပြီး�ီး ထုံးု�သို�မ်ှုလုံ��်ရေးဆိုးင့်ရ်ေး�းလုံ့င့် ်သိင့််အ်တွကွို်

အနှ�ူးယ်�်ှုမှုည်ဟ်ု� ကိုွနှ်��်တွု�အ်းး ရေးခြုံ�းခြုံ��ါကို ကိုွနှ်��်တွု�က်ို မှုခြုံဖွဲ့စ််မှုရေးန်လုံ��်ရေးဆိုးင့်ရ်ေး�း�န် ်“သိရေးဘားတွ”ူ ��ါမှုည်။်

�န ်းသုံးတးကျေး��ရနး ကျေးတာင်းး��ု�ခွျင်း်း (�န ်းသုံးတးထာ�ကျေးသုံးာ ထ�တးကျေးဖားကျေးပြု�ာ�ု�မုမးာ�)
•  ကို�သိမှု၊ု ရေးင့်ရွေး�းရေး�ျမှု ုသို�မ်ှုဟု�တွ ်ကိုွနှ်��်တွု�၏် လုံ��်င့်န်း်ရေးဆိုးင့်�ွ်ကိုမ်ှုမုှုျးးအတွကွို ်အ�ျု� �ရေးသိး ကိုျန်း်မှုးရေး�း အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� အသိံ�းမှုခြုံ���န် ်

သို�မ်ှုဟု�တွ ်မှု့ရေးဝါခြုံ�င့်း်မှုခြုံ���န် ်သိင့်က်ို ကိုွနှ်��်တွု�က်ိုု� ရေးတွးင့်း်ဆိုု�နှု�င့်�်ါသိည်။်
•  သိင့််ရ်ေးတွးင့်း်ဆိုု��ျကိုက်ိုု� ကိုွနှ်��်တွု� ် မှုခြုံဖွဲ့စ််မှုရေးန် သိရေးဘားတွ�ူန် ်မှုလုံု�အ�်ဘာ� ၎င့်း်ကို သိင့််ရ်ေးစ်းင့််ရ်ေး�းှကိုမ်ှုအုရေး�် သိကိုရ်ေး�းကိုမ်ှု�ုှုမှုည်ဆ်ိုု��ါကို 

“သိရေးဘားမှုတွ�ူါ” ဟု� ရေးခြုံ�းနှု�င့်သ်ိည်။်

mailto:PrivacyOfficer%40hca.wa.gov?subject=


အချး�းအလ�းမးာ��ု� �ွန်ုး��းတု� ် မည်းသုံးးမည်း�ါန်ုငိ်း်း မှကျေး�ထာ�ကျေး��ာင်းး� စိုာရင်းး��ု� ရယ်း�ု�င်းးခွျင်း်း
HCA ကို သိင့််အ်�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� ထုံး�တွရ်ေးဖွဲ့း်ရေးခြုံ�းဆိုု�ထုံးးးသိည်် ်အဖွွဲ့��အစ်ည်း်မှုျးး၏ စ်း�င့်း်ကိုု� သိင့်ရ်ေးတွးင့်း်ဆိုု�နှု�င့်သ်ိည်။် စ်း�င့်း်တွငွ့် ်ထုံး�တွရ်ေးဖွဲ့း်ရေးခြုံ�းဆိုု�မှုု
အးးလုံံ�း �ါဝါင့်မ်ှုည်မ်ှုဟု�တွ�်ါ။ ဥ�မှုးအးးခြုံဖွဲ့င့်် ်စ်း�င့်း်တွငွ့် ်ရေးအးကို�်ါတွု� ် �ါဝါင့်မ်ှုည်မ်ှုဟု�တွ�်ါ-

• ကို�သိမှု၊ု ရေးင့်ရွေး�းရေး�ျမှုနုှငှ့်် ်ကိုျန်း်မှုးရေး�း ရေးစ်းင့််ရ်ေး�းှကိုမ်ှုဆုိုု�င့်�်း လုံ��်င့်န်း်ရေးဆိုးင့်�ွ်ကိုမ်ှုမုှုျးးအတွကွို ်ထုံး�တွရ်ေးဖွဲ့း်ရေးခြုံ�းဆိုု�မှုမုှုျးး။
• သိင့််ထ်ုံး ံသို�မ်ှုဟု�တွ ်သိင့််�်ငွ့််ခ်ြုံ���ျကိုခ်ြုံဖွဲ့င့်် ်ထုံး�တွရ်ေးဖွဲ့း်ရေးခြုံ�းဆိုု�မှုမုှုျးး။
• သိင့်မ်ှုရေးတွးင့်း်ဆိုု�မီှု ရေးခြုံ�းကိုန်ှစ်ှ်ရေးကိုျး်အ�ကိုးတွည်း်ကို ခြုံ��လုံ��်ထုံးးးပြီး�ီးသိးး ထုံး�တွရ်ေးဖွဲ့း်ရေးခြုံ�းဆိုု�မှုမုှုျးး။

HCA သိည် ်သိင့်ရ်ေးတွးင့်း်ဆိုု�မှုခုြုံ��လုံ��်ပြီး�ီး�ျုန်မ်ှု ှ�ကိုရ်ေး�ါင့်း် 60 အတွငွ့်း် သိင့််အ်းး အရေး�ကိုးင့်း်ခြုံ�န်ရ်ေး�း�ါမှုည်။် သိင့်သ်ိည် ်12 လုံတွး ကိုးလုံအတွငွ့်း် ရေးင့်စွ်း�င့်း် 
မှုတှွတ်ွမ်ှုးတွစ််��ထုံးကို�ု်�၍ ရေးတွးင့်း်ဆိုု��ါကို HCA သိည် ်သိင့််အ်းး သိင့််ရ်ေးလုံျး်ရေးသိး အ�ရေး�ကိုးရေးင့် ွရေးကိုးကို�်နံှု�င့်�်ါသိည်။်

ဤ�ု�ယ်းကျေးရ�လး�ပြုချးုမု အသုံးကုျေး��ချး�း၏ မုတူ��ု� ရယ်း�ု�င်းးခွျင်း်း
•  သိင့််အ်ရေးန်ခြုံဖွဲ့င့်် ်အသိရုေး�း�ျကိုက်ိုု� အလီုံကိုထ်ုံးရေး�းန်စ််န်ည်း်လုံမ်ှုးခြုံဖွဲ့င့်် ်�ယ်�ူန် ်သိရေးဘားတွ�ူ�လ်ုံ့င့်ရ်ေးတွးင့်မ်ှု ှဤအသိရုေး�း�ျကို၏် မုှုတူွ�စ်း�ွကိုက်ိုု� 

အ�ျုန်မ်ှုရေး�ွး ရေးတွးင့်း်ဆိုု�နှု�င့်�်ါသိည်။် ကိုွနှ်��်တွု�သ်ိည် ်မုှုတူွ�စ်း�ွကိုက်ိုု� သိင့််အ်းး မှုဆိုု�င့်း်မှုတွ ွ�ံ�ု်�းရေး�း�ါမှုည်။်

သုံးင်း်းအတ�ွး �ု�ယ်းစိုာ�ပြု�ုကျေး�ာင်းးရွ�းကျေး��မည််းသုံးးတစိုးဦး��ု� ကျေးရွ�ချးယ်းခွျင်း်း
•  သိင့်က်ို တွစ််စံ်�တွစ််ဦးးအးး ရေးဆိုးဘာကိုဆ်ိုု�င့်�်း ကိုု�ယ်စ််းးလုံယှ်အ်ခြုံဖွဲ့စ်် လုံ��်ရေးဆိုးင့်�်ငွ့်် ်ရေး�းထုံးးးလုံ့င့် ်သို�မ်ှုဟု�တွ ်တွစ််စံ်�တွစ််ဦးးကို သိင့်၏် တွ�းးဝါင့််

အ��်ထုံးနု်း်သိခူြုံဖွဲ့စ််လုံ့င့် ်ထုံးု���င်္ဂါုု�လုံသ်ိည် ်သိင့််လ်ုံ��်�ု�င့်�်ငွ့််မ်ှုျးးကိုု� အသိံ�း�ျပြီး�ီး သိင့််က်ိုျန်း်မှုးရေး�းအ�ျကိုအ်လုံကိုန်ှငှ့််�်တွသ်ိကို၍် ရေး�ွး�ျယ်မ်ှုမုှုျးး 
ခြုံ��လုံ��်နှု�င့်သ်ိည်။်

•  ကိုွနှ်��်တွု� ် တွစ််���� ရေးဆိုးင့်�ွ်ကိုခ်ြုံ�င့်း်မှုခြုံ��မီှု ထုံးု���င်္ဂါုု�လုံတ်ွငွ့် ်ဤလုံ��်�ု�င့်�်ငွ့််�်ှုပြီး�ီး သိင့််အ်တွကွို ်ကိုု�ယ်စ််းးခြုံ��ရေးဆိုးင့်�ွ်ကိုန်ှု�င့်ရ်ေး�ကိုးင့်း် ရေးသိ�ျးရေးအးင့််
စ်စ််ရေးဆိုး�ါမှုည်။်

သုံးင်း်းလ��း�ု�င်းးခွျင်း်းမးာ� ထ�ုါ�ချးုု�ကျေးဖာ�းချးရသုံးည်းဟု� သုံးင်းးချးစိုာ�ရ�ါ� တု�င်းး��ာ�ချး�း တင်းးသုံးငွ်းး�ခွျင်း်း
သိင့်၏် ကိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ��ံမှု ုအ�ငွ့််အ်ရေး�းမှုျးး ထုံး�ုါး�ျု�းရေးဖွဲ့းကို�်�ံသိည်ဟ်ု� သိင့်ယ််ဆူို�ါကို သို�မ်ှုဟု�တွ ်သိင့််တ်ွငွ့် ်ရေးမှုးစ်�းမှုျးး�ှု�ါကို-

•  HCA ၏ ကိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ��ံမှုရံုုံး�းထုံး ံPrivacyOfficer@hca.wa.gov သို� ် အးီရေးမှုးလုံ�ု်�၍် ခြုံဖွဲ့စ််ရေးစ်၊ 1-844-284-2149 သို� ် ဖွဲ့�န်း်ရေး�်၍ ခြုံဖွဲ့စ််ရေးစ်၊ HCA  

ကိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ��ံမှုအု�း�ှု၊ Health Care Authority (ကိုျန်း်မှုးရေး�းရေးစ်းင့််ရ်ေး�းှကိုမ်ှု ုအးဏား�ု�င့်အ်ဖွွဲ့��)၊ P.O. Box 42704၊ Olympia၊ WA 98504-2704 သို� ် 
စ်းရေး�းသိးးရေး�း�ု�၍်ခြုံဖွဲ့စ််ရေးစ် ဆိုကိုသ်ိယွ်�်ါ သို�မ်ှုဟု�တွ်

•  သိင့်သ်ိည် ်200 Independence Avenue၊ S.W.၊ Washington၊ D.C. 20201 သို� ် စ်း�ု�၍်ခြုံဖွဲ့စ််ရေးစ်၊ 1-877-696-6775 သို� ် ဖွဲ့�န်း်ရေး�်၍ခြုံဖွဲ့စ််ရေးစ် သို�မ်ှုဟု�တွ ်
www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints/ သို� ် သိးွးရေး�းကို၍်ခြုံဖွဲ့စ််ရေးစ် အရေးမှု�ုကိုန်ခ်ြုံ�ည်ရ်ေးထုံးးင့်စ််� Department of Health and Human 

Services (ကိုျန်း်မှုးရေး�းနှငှ့်် ်ခြုံ�ည်သ်ိူဝ်ါန်ရ်ေးဆိုးင့်မ်ှုမုှုျးးဌားန်) နှု�င့်င့််သံိးးအ�ငွ့််အ်ရေး�းဆိုု�င့်�်းရံုံး�းထုံး ံတွု�င့်�်ကိုးး�ျကို ်တွင့်သ်ိငွ့်း်နှု�င့်သ်ိည်။်
• တွု�င့်�်ကိုးးသိည််အ်တွကွို ်သိင့််အ်ရေး�် ကိုွနှ်��်တွု� ် လုံကိုတ်ွံ� ်ခြုံ�န်မ်ှုည် ်မှုဟု�တွ�်ါ။

 5  သုံးင်း်းကျေးရွ�ချးယ်းမုမးာ�

အချးုု �ကျေးသုံးာ �းနး�မာကျေးရ�အချး�းအလ�းမးာ�အတ�ွး သုံးင်းးသုံးည်း �ွန်ုး��းတု�မ်ှကျေး�သုံးည််းအရာမးာ�န်ုငိ်း်း�တးသုံး�း၍ သုံးင်း်းကျေးရွ�ချးယ်းမုမးာ��ု� �ွန်ုး��းတု� ်

အာ� ကျေးပြု�ာပြု�န်ုု�င်းးသုံးည်း။ ရေးအးကိုရ်ေးဖွဲ့း်ခြုံ��ါအရေးခြုံ�အရေးန်မှုျးးတွငွ့် ်သိင့််အ်�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� ကိုွနှ်��်တွု� ် မှု့ရေးဝါ�ံ�အတွကွို ်သိင့််အ်ရေးန်ခြုံဖွဲ့င့်် ်�ှင့်း်�ှင့်း်လုံင့်း်လုံင့်း် 

ဦးးစ်းးရေး�းလုံု�သိည်မ်ှုျးး�ှု�ါကို ကိုွနှ်��်တွု�က်ိုု� ရေးခြုံ�းခြုံ��ါ။ သိင့်လ်ုံ��်ရေးစ်လုံု�သိည််အ်�းကိုု� ကိုွနှ်��်တွု�အ်းး ရေးခြုံ�းခြုံ��ါ၊ ကိုွနှ်��်တွု�သ်ိည် ်သိင့််ည်ွှှန်�်ကိုးး�ျကိုမ်ှုျးးကိုု� 

လုံု�ကိုန််း�ါမှုည်။်

ဤ�စုိုစရ�းမးာ�၌ �ွန်ုး��းတု�အ်ာ� ကျေးအာ�း�ါတု��်ု� ကျေး�ာင်းးရွ�းခုျ�င်းး�ရနး သုံးင်း်းတငွ်းး လ��း�ု�င်းးခွျင်း်းန်ုငိ်း်း ကျေးရွ�ချးယ်းခွျင်း်း န်ုစိိုးချ�လး��ရုိှိသုံးည်း-

•  အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� သိင့််မု်ှုသိးးစ်�၊ �င့်း်နှှးီရေးသိး မှုုတွရ်ေးဆိုမွှုျးး သို�မ်ှုဟု�တွ ်သိင့််ရ်ေးစ်းင့််ရ်ေး�းှကိုမ်ှုအုတွကွို ်ရေးင့်ရွေး�းရေး�ျ�းတွငွ့် ်�ါဝါင့်�်�ရ်ေးသိး အခြုံ�းး

သိမူှုျးးနှငှ့်် ်မှု့ရေးဝါ�န်။်

• ရေးဘားအနှ�ူးယ်က်ိုယ်ဆ်ိုယ်ရ်ေး�း အရေးခြုံ�အရေးန်တွစ််��တွငွ့် ်အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� မှု့ရေးဝါ�န်။်

သုံးင်းးဦး�စိုာ�ကျေး��လု�သုံးည််းအရာ�ု� �ွန်ုး��းတု�အ်ာ� မကျေးပြု�ာပြု�န်ုု�င်းး�ါ�၊ ဥ�မာအာ�ပြုဖင်း်း သုံးင်းး သုံးတလုစိုးကျေးန�ါ� သုံးင်း်းအချး�းအလ�းမးာ��ု� မှကျေး�ပြုချင်းး�သုံးည်း  
သုံးင်း်းအတ�ွး အကျေး�ာင်းး��း��ပြုဖစိုးမည်းဟု� �ွန်ုး��းတု�ယ််း�လှင်းး ထု��့သ်ုံးု� ် ��းလ��း၍ သုံးင်း်းအချး�းအလ�း�ု� မှကျေး�န်ုု�င်းးသုံးည်း။ �းနး�မာကျေးရ� သုံးု�မ်ဟု�တး  
ကျေး���င်းး�ကျေးရ�အတ�ွး မ��ာမးပြု�င်းး�ထနးကျေးသုံးာ အန်ုရူာယ်းတစိုးချ�ပြုဖစိုးလာန်ုု�င်းးကျေးပြုချ�ု� ကျေးလးာ�်ါ�ကျေးစိုရနး လု�အ�းသုံးည််းအချါတငွ်းးလည်း� သုံးင်း်းအချး�းအလ�းမးာ��ု� 

�ွန်ုး��းတု� ် မှကျေး�န်ုု�င်းးသုံးည်း။
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 6  �ွန်ုး��းတု�၏် အသုံးး��ပြု�ုမုမးာ�န်ုငိ်း်း ထ�တးကျေးဖားမုမးာ�
�း�မိနးအာ�ပြုဖင်း်း �ွန်ုး��းတု�သ်ုံးည်း သုံးင်း်း�းနး�မာကျေးရ� အချး�းအလ�းမးာ��ု� မည်း�့သ်ုံးု� ် အသုံးး��ပြု�ု သုံးု�မ်ဟု�တး မှကျေး�သုံးနည်း�။ �ံ�မှုနှ်အ်းးခြုံဖွဲ့င့်် ်ကိုွနှ်��်တွု�သ်ိည် ်သိင့်််
ကိုျန်း်မှုးရေး�း အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� ရေးအးကို�်ါန်ည်း်လုံမ်ှုးမှုျးးခြုံဖွဲ့င့်် ်အသိံ�းခြုံ�� သို�မ်ှုဟု�တွ ်မှု့ရေးဝါ�ါသိည်။်

သုံးင်းးရယ်းကျေးနကျေးသုံးာ �းနး�မာကျေးရ���သုံးကျေးစိုာင်း်းကျေးရိှိာ�းမု�ု� �းည်းစိုးမးချန ်းခ့ွျကျေး��ရနး
၎င့်း်တွငွ့် ်သိင့််အ်းး �ံ�ု်�းရေး�းထုံးးးရေးသိး ရေးစ်းင့််ရ်ေး�းှကိုမ်ှုနုှငှ့်် ်သိင့််ရ်ေးစ်းင့််ရ်ေး�းှကိုမ်ှုကုိုု� ညိ်နုှုငု့်း်ရေးဆိုးင့်�ွ်ကိုခ်ြုံ�င့်း် သို�မ်ှုဟု�တွ ်စီ်မံှု�န် ်�်ွ�ခြုံ�င့်း်တွု� ် �ါဝါင့်�်ါသိည်။် ဥ�မှုး
အးးခြုံဖွဲ့င့်် ်HCA သိည် ်သိင့််က်ိုျန်း်မှုးရေး�း ရေးစ်းင့််ရ်ေး�းှကိုရ်ေး�းသိအူးး သိင့််ရ်ေးစ်းင့််ရ်ေး�းှကိုမ်ှုတုွငွ့် ်ခြုံဖွဲ့စ််နှု�င့်ရ်ေးခြုံ��ှုရေးသိး ခြုံ�ဿန်းမှုျးးကိုု� အသိရုေး�း�န်အ်တွကွို ်
အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� ထုံး�တွရ်ေးဖွဲ့း်ရေးခြုံ�းဆိုု�နှု�င့်�်ါသိည်။်

�ွန်ုး��းတု�၏် အဖ့ွ�အစိုည်း��ု� လည်း�တးလ��းကျေး�ာင်းးရနး
•  ကိုွနှ်��်တွု�၏် အဖွွဲ့��အစ်ည်း်ကိုု� လုံည်�်တွလ်ုံ��်ရေးဆိုးင့်�်န်န်ှငှ့်် ်လုံု�အ�်သိည််အ်�ါ သိင့််က်ိုု� ဆိုကိုသ်ိယွ်�်န်အ်တွကွို ်ကိုွနှ်��်တွု�က်ို သိင့််အ်�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� 

အသိံ�းခြုံ��ပြီး�ီး ထုံး�တွရ်ေးဖွဲ့း်ရေးခြုံ�းဆိုု�နှု�င့်သ်ိည်။်
•  ကိုွနှ်��်တွု�သ်ိည် ်သိင့််အ်းး အးမှု�ဝံါန်ရ်ေးဆိုးင့်မ်ှုရုေး�း၊ မှုရေး�းနှငှ့်် ်အဆိုု��ါအးမှု�ဝံါန်ရ်ေးဆိုးင့်မ်ှု၏ု ရေး�းနှနု်း်ကိုု� ဆိုံ�းခြုံဖွဲ့တွ�်န် ်မှုျု�းရုုံး� းဗီီဇနှငှ့််ဆ်ိုု�င့်ရ်ေးသိး အ�ျကိုအ်လုံကို်

မှုျးးကိုု� အသိံ�းခြုံ���ငွ့််မ်ှု�ှု�ါ။ ၎င့်း်သိည် ်long term care (ရေး��ညှ်က်ို�သိမှု)ု အစီ်အစ်ဉ်မှုျးးနှငှ့်် ်မှုသိကိုဆ်ိုု�င့်�်ါ။

ဥ�မာ- သုံးင်း်းအတ�ွး �ု�မု�ကျေး�ာင်းး�မွနးကျေးသုံးာ �နးကျေး�ာင်းးမုမးာ��ု� စိုးစိုဉ်းကျေးဖားကျေး�ာင်းးရနး သုံးင်းးန်ုငိ်း်း�တးသုံး�းကျေးသုံးာ �းနး�မာကျေးရ� အချး�းအလ�းမးာ��ု� အသုံးး��ပြု�ုသုံးည်း။

သုံးင်းး၏ �းနး�မာကျေးရ��နးကျေး�ာင်းးမုမးာ�အတ�ွး ကျေးင်းကွျေး��ကျေးချးရနး
•  ကိုွနှ်��်တွု�သ်ိည် ်အးမှု�တံွငွ့်အ်ကိုျံ�းဝါင့်ရ်ေးသိး ကိုျန်း်မှုးရေး�းဝါန်ရ်ေးဆိုးင့်မ်ှုမုှုျးးအတွကွို ်ရေးင့်ရွေး�းရေး�ျရေးသိးရေး�ကိုးင့်် ်သိင့်၏် ကိုျန်း်မှုးရေး�းအ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� 

အသိံ�းခြုံ��ပြီး�ီး ထုံး�တွရ်ေးဖွဲ့း်ရေးခြုံ�းနှု�င့်သ်ိည်။်

ဥ�မာ- သုံးင်း်းအာ�ခ့ွျစိုတုး��သုံးမုအတ�ွး ကျေးင်းကွျေး��ကျေးချးမု�ု� ညိ်နု်ုုငု်း း�ရနး သုံးင်းးန်ုငိ်း်း�တးသုံး�းကျေးသုံးာအချး�းအလ�းမးာ��ု� သုံးင်း်း�ရာ�နးန်ုငိ်း်း မှကျေး�န်ုု�င်းး�ါသုံးည်း။
•  ခြုံင့်င့်း်ဆိုု���ံမှုကုိုု� ခြုံ�န်လ်ုံည်သ်ိံ�းသိ�်ရေး�း�န်အ်တွကွို ်အ��်�ျ��်မှုဆုိုု�င့်�်း �ကိုးးန်းစ်စ််ရေးဆိုးမှုကုိုု� သိင့်ရ်ေးတွးင့်း်ဆိုု��ါကို ကိုွနှ်��်တွု�သ်ိည် ်�ကိုးးန်းးစ်စ််ရေးဆိုးသိည်််

လုံ��်င့်န်း်စ်ဉ်တွငွ့် ်သိင့််အ်�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� ထုံး�တွရ်ေးဖွဲ့း်ရေးခြုံ�းဆိုု��ရေးလုံ�်ှုသိည်။်

�ွန်ုး��းတု��် သုံးင်းး၏ �းနး�မာကျေးရ�အချး�းအလ�းမးာ��ု� အပြုချာ�နည်း�လမး�ပြုဖင်း်း မည်း�့သ်ုံးု� ် အသုံးး��ပြု�ုန်ုု�င်းး သုံးု�မ်ဟု�တး မှကျေး�န်ုု�င်းးကျေးသုံး�သုံးနည်း�။ ကိုွနှ်��်တွု�သ်ိည် ်
မှုျးးရေးသိးအးးခြုံဖွဲ့င့်် ်အမှုျးးခြုံ�ည်သ်ိကူိုျန်း်မှုးရေး�းနှငှ့်် ်သိ�ရေးတွသိန်ရေးလုံလ်ုံးမှုကုို�သ်ို�ရ်ေးသိး လုံထူုံး�ရေးကိုးင့်း်ကိုျု�းအတွကွို ်�ံ�ု်�းရေး�းသိည်် ်န်ည်း်လုံမ်ှုးမှုျးးကို�သ်ို� ် အခြုံ�းးန်ည်း်
လုံမ်ှုးမှုျးးခြုံဖွဲ့င့်် ်သိင့််အ်�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� မှု့ရေးဝါ�ငွ့််�်ှုသိည် ်သို�မ်ှုဟု�တွ ်မှု့ရေးဝါ�န် ်လုံု�အ�်သိည်။် ကိုွနှ်��်တွု�သ်ိည် ်ဤ�ည်�ွ်ယ်�်ျကိုမ်ှုျးးအတွကွို ်သိင့််အ်�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးး
ကိုု� မှုမှု့ရေးဝါမီှု ဥ�ရေးေ�ါ သိတွမ်ှုတှွ�်ျကိုမ်ှုျးးစ်းွကိုု� ခြုံဖွဲ့ည််ဆ်ိုည်း်ရေးဆိုးင့်�ွ်ကို�်မှုည်။် ရေးန်းကိုထ်ုံး�်အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� သိ�ုှု�န် ် 
hhs.gov/hipaa/for-individuals/guidance-materials-for-consumers/index.html

အမးာ�ပြု�ည်းသုံးး �းနး�မာကျေးရ�န်ုငိ်း်း ကျေး���င်းး�ကျေးရ��ု�င်းးရာ �စုိုစရ�းမးာ�န်ုငိ်း်း�တးသုံး�းပြီး�း� အ�းအည်းကျေး��ရနး
• ကိုွနှ်��်တွု�သ်ိည် ်ရေးအးကို�်ါတွု�က်ို�သ်ို� ် အရေးခြုံ�အရေးန်အ�ျု� �အတွကွို ်သိင့်န်ှငှ့််�်တွသ်ိကိုရ်ေးသိး ကိုျန်း်မှုးရေး�းအ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� မှု့ရေးဝါနှု�င့်သ်ိည်-်
• ရေး�းင်္ဂါါမှုခြုံဖွဲ့စ််ရေးစ်�န် ်တွးးဆိုးီကိုးကိုယွ်ခ်ြုံ�င့်း်။
• ထုံး�တွက်ို�န် ်ခြုံ�န်လ်ုံည်သ်ိမ်ုှုးဆိုည်း်�းတွငွ့် ်ကိုညူ်ရီေးဆိုးင့်�ွ်ကိုရ်ေး�းခြုံ�င့်း်။
• ရေးဆိုးဝါါးမှုျးးနှငှ့််�်တွသ်ိကို၍် ဆိုု�း�ွးးရေးသိး တွံ� ်ခြုံ�န်မ်ှုမုှုျးးကိုု� အစီ်�င့်�်ခံြုံ�င့်း်။
• သိသံိယ်ခြုံဖွဲ့စ််ဖွွဲ့ယ် ်နှှ�်ုစ်ကိုညိ််ဉ်း�န်း်မှု၊ု လုံျစ််လုံျ�ရုုံးမှု ုသို�မ်ှုဟု�တွ ်အမ်ုှုတွငွ့်း်အ�ကိုမ်ှုးဖွဲ့ကိုမ်ှုကုိုု� အစီ်�င့်�်ခံြုံ�င့်း်။
•  တွစ််ဦးးတွစ််ရေးယ်းကို၏် ကိုျန်း်မှုးရေး�း သို�မ်ှုဟု�တွ ်ရေးဘားကိုင့်း်ရေး�းအတွကွို ်ခြုံ�င့်း်ခြုံ�င့်း်ထုံးန်ထ်ုံးန်ပ်ြီး�မ်ုှုးရေးခြုံ�းကိုမ်ှုအုနှ�ူးယ်က်ိုု� ကိုးကိုယွ်ခ်ြုံ�င့်း် သို�မ်ှုဟု�တွ ်ရေးလုံ့း�်ျခြုံ�င့်း်။

သုံး�ကျေးတသုံးနကျေးလလ်ာမု လ��းကျေး�ာင်းးရနး
• ကိုွနှ်��်တွု�သ်ိည် ်ကိုျန်း်မှုးရေး�းဆိုု�င့်�်း သိ�ရေးတွသိန်ရေးလုံလ်ုံးမှုအုတွကွို ်သိင့််အ်�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� အသိံ�းခြုံ��နှု�င့် ်သို�မ်ှုဟု�တွ ်မှု့ရေးဝါနှု�င့်သ်ိည်။်

ဥ�ကျေးေန်ုငိ်း်းအည်း လု��းနာကျေး�ာင်းးရွ�းရနး
•  ခြုံ�ည်န််ယ် ်သို�မ်ှုဟု�တွ ်ဖွဲ့ကိုေ်�ယ် ်ဥ�ရေးေမှုျးးအ� လုံု�အ�်�ါကို ကိုွနှ်��်တွု�သ်ိည် ်သိင့််အ်ရေး�ကိုးင့်း်အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� မှု့ရေးဝါ�ါမှုည်။် ယ်င့်း်တွငွ့် ်ကိုွနှ်��်တွု�က်ို 

ဖွဲ့ကိုေ်�ယ်က်ိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ��ံမှုဥု�ရေးေကိုု� လုံု�ကိုန််းရေးန်ခြုံ�င့်း်�ှမုှု�ှ ုDepartment of Health and Human Services (ကိုျန်း်မှုးရေး�းနှငှ့်် ်ခြုံ�ည်သ်ိူဝ်ါန်ရ်ေးဆိုးင့်မ်ှုမုှုျးးဌားန်) ကို 
သိလုုံု�သိည််အ်�ါမှုျု�းတွငွ့် ်၎င့်း်အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� အဆိုု��ါဌားန်နှငှ့်် ်မှု့ရေးဝါခြုံ�င့်း်�ါဝါင့်သ်ိည်။်

�ု�ယ်းတငွ်းး�အဂါ ါန်ုငိ်း်း တစိုးရိှိ�� လေူါနး�မု ကျေးတာင်းး��ု�ချး�းမးာ��ု� တး� ်ပြု�နးရနးန်ုငိ်း်း ကျေး����း�ု�င်းးရာ စိုစိုးကျေး��သုံးး သုံးု�မ်ဟု�တး ဈာာ�နညွှှနး��ာ�ကျေးရ�မူ�တစိုးဦး�န်ုငိ်း်းအတး အလ��း
လ��းရနး

•  ကိုွနှ်��်တွု�သ်ိည် ်သိင့်န်ှငှ့််�်တွသ်ိကိုရ်ေးသိး ကိုျန်း်မှုးရေး�းအ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� ကိုယွ်လ်ုံနွ်အ်လုံ�ူှင့်မ်ှုျးးထုံးမံှု ှကိုု�ယ်တ်ွငွ့်း်အင်္ဂါါ ါမှုျးးအးး �ယ်သူိည်် ်အဖွွဲ့��အစ်ည်း်
မှုျးးနှငှ့်် ်မှု့ရေးဝါနှု�င့်�်ါသိည်။်

•  ကိုွနှ်��်တွု�သ်ိည် ်တွစ််ဦးးတွစ််ရေးယ်းကို ်ရေးသိဆိုံ�းသိည််အ်�ါ ထုံးု�သိ၏ူကိုျန်း်မှုးရေး�းအ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� ရေးသိမှုရုေးသိ�င့်း် စံ်�စ်မ်ှုးစ်စ််ရေးဆိုးရေး�းအ�း�ှု၊ ရေးဆိုးဘာကို်
ဆိုု�င့်�်း စ်စ််ရေးဆိုးသိ ူသို�မ်ှုဟု�တွ ်�း�န်ညွှှန်�်ကိုးးရေး�းမှုးူနှငှ့်် ်မှု့ရေးဝါနှု�င့်သ်ိည်။်

အလ��းသုံးမာ�မးာ�၏ ကျေးလးားကျေး���၊ ဥ�ကျေးေစိုု��မု��ကျေးရ�န်ုငိ်း်း အပြုချာ� အစိုု��ရကျေးတာင်းး��ု�ချး�းမးာ��ု� ကျေးပြုဖရိှိင်းး�ကျေး�ာင်းးရွ�းရနး
•  ကိုွနှ်��်တွု�သ်ိည် ်သိင့်န်ှငှ့််�်တွသ်ိကိုရ်ေးသိး ကိုျန်း်မှုးရေး�းအ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� ရေးအးကို�်ါကိုစု်စ��်မှုျးးအတွကွို ်အသိံ�းခြုံ��နှု�င့်သ်ိည် ်သို�မ်ှုဟု�တွ ်မှု့ရေးဝါနှု�င့်သ်ိည်-်

o အလုံ��်သိမှုးးမှုျးး၏ ရေးလုံျး်ရေး�ကိုး ရေးတွးင့်း်ဆိုု�မှုမုှုျးးအတွကွို။်
o ဥ�ရေးေစု်�းမုှု�းရေး�းဆိုု�င့်�်း �ည်�ွ်ယ်�်ျကိုမ်ှုျးးအတွကွို ်သို�မ်ှုဟု�တွ ်ဥ�ရေးေစု်�းမုှု�းရေး�း အ�း�ှုတွစ််ဦးးနှငှ့်် ်မှု့ရေးဝါခြုံ�င့်း်။
o ဥ�ရေးေအ� �ငွ့််ခ်ြုံ��ထုံးးးရေးသိး လုံ��်ရေးဆိုးင့်�်ျကိုမ်ှုျးးအတွကွို ်ကိုျန်း်မှုးရေး�း ကြိုးကိုးီ�ကို�်ကို�်ွကို�မှု ုရေးအင်္ဂါျင့်စီ််မှုျးးနှငှ့်် ်မှု့ရေးဝါခြုံ�င့်း်။
o  စ်စ််တွ�်၊ နှု�င့်င့််ရံေးတွး်လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းနှငှ့်် ်သိမှုမတွ ကိုးကိုယွ်ရ်ေး�း ဝါန်ရ်ေးဆိုးင့်မ်ှုမုှုျးးကို�သ်ို�ရ်ေးသိး အထုံးးူအစု်�း�လုံ��်င့်န်း်မှုျးးအတွကွို။်

https://www.hhs.gov/hipaa/for-individuals/guidance-materials-for-consumers/index.html


တရာ�စွို�့ု�ပြုချင်းး�မးာ�န်ုငိ်း်း ဥ�ကျေးေ�ု�င်းးရာ အကျေးရ�ယ်းကျေး�ာင်းးရွ�းချး�းမးာ��ု� တး� ်ပြု�နးရနး

•  ကိုွနှ်��်တွု�သ်ိည် ်တွ�းးရံုံး�း သို�မ်ှုဟု�တွ ်အ��်�ျ��်ရေး�း အမုှုန် ်က်ိုု� တွံ� ်ခြုံ�န်သ်ိည််အ်ရေးန်ခြုံဖွဲ့င့်် ်သို�မ်ှုဟု�တွ ်ဆိုင့််ရ်ေး�်စ်းကိုု� တွံ� ်ခြုံ�န်သ်ိည််အ်ရေးန်ခြုံဖွဲ့င့်် ်သိင့်န်ှငှ့်််

�တွသ်ိကိုရ်ေးသိး ကိုျန်း်မှုးရေး�းအ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု� မှု့ရေးဝါနှု�င့်သ်ိည်။်

အထး� အ�ာအ�ယွ်းကျေး��ထာ�ကျေးသုံးာ အချး�းအလ�းအမးုု�အစိုာ�မးာ� ရုိှိ�ါသုံးလာ�။

�ှု�ါသိည်။် Washington ခြုံ�ည်န််ယ် ်သို�မ်ှုဟု�တွ ်ဖွဲ့ကိုေ်�ယ် ်ဥ�ရေးေမှုျးးအ� အ�ျု� �ရေးသိး အ�ျကိုအ်လုံကိုအ်မှုျု�းအစ်းးမှုျးးကိုု� �ု�၍ကိုးကိုယွ်ရ်ေး�းထုံးးးသိည်။် 

အထုံးကိုရ်ေးဖွဲ့း်ခြုံ��ါ ထုံး�တွရ်ေးဖွဲ့း်မှုကုိုျင့််ထ်ုံးံ�းရေးဆိုးင့်�ွ်ကို�်ျကိုမ်ှုျးးသိည် ်အထုံးးူ အကိုးအကိုယွ်ရ်ေး�းထုံးးးရေးသိး အ�ျကိုအ်လုံကိုအ်မှုျု�းအစ်းးမှုျးးနှငှ့်် ်ရေးသိ�ျးရေး�ါကို်

မှုသိကိုဆ်ိုု�င့်�်ါ။ ထုံးု�အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးမှုးှ-

•  Washington ခြုံ�ည်န််ယ်ဥ်�ရေးေမှုျးးခြုံဖွဲ့င့်် ်ကိုးကိုယွ်ရ်ေး�းထုံးးးရေးသိး လုံ့ု� � ဝါကှိုထ်ုံးးး�ှုအ�်သိည်် ်HIV ဆိုု�င့်�်း အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးး။

•  Washington ခြုံ�ည်န််ယ်န်ှငှ့်် ်ဖွဲ့ကိုေ်�ယ်ဥ်�ရေးေ နှစ်ှ်��လုံံ�းရေးအးကိုတ်ွငွ့် ်ကိုးကိုယွ်ရ်ေး�းထုံးးးရေးသိး အ�ကိုန်ှငှ့်် ်မှုးူယ်စ််ရေးဆိုးဝါါးစ်ွ�လုံမ်ှုးမှု ုကို�သိရေး�း

အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးး။

•  Washington ခြုံ�ည်န််ယ်န်ှငှ့်် ်ဖွဲ့ကိုေ်�ယ်ဥ်�ရေးေ နှစ်ှ်��လုံံ�းရေးအးကိုတ်ွငွ့် ်ကိုးကိုယွ်ရ်ေး�းထုံးးးရေးသိး စ်ုတွက်ိုျန်း်မှုးရေး�း ကို�သိမှုဆုိုု�င့်�်း အ�ျကိုအ်လုံကို်

မှုျးး။

 7  �ွန်ုး��းတု�၏် တာ�နးမးာ�
•  ကိုွနှ်��်တွု�သ်ိည် ်အကိုးအကိုယွ်ရ်ေး�းထုံးးးရေးသိး သိင့်် ်protected health information (ကိုျန်း်မှုးရေး�းအ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးး) ၏ ကိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ��ံမှုနုှငှ့်် ်

လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းကိုု� ထုံးနု်း်သိမ်ုှုး�န် ်ဥ�ရေးေအ� လုံု�အ�်သိည်။်

•  သိင့််အ်�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးး၏ ကိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ��ံမှု ုသို�မ်ှုဟု�တွ ်လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းကိုု� ထုံး�ုု�ကိုန်ှု�င့်သ်ိည်် ်�ျု�းရေးဖွဲ့းကိုမ်ှုတုွစ််�� ရေး�်ရေး�ါကိုလ်ုံး�ါကို သိင့််က်ိုု� �ျကို�်ျင့်း်

အသိရုေး�း�ါမှုည်။်

•  ဤအသိရုေး�း�ျကို�်ါ တွးဝါန်မ်ှုျးးနှငှ့်် ်ကိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ��ံမှုဆုိုု�င့်�်း ကိုျင့််ထ်ုံးံ�းရေးဆိုးင့်�ွ်ကို�်ျကိုမ်ှုျးးကိုု� ကိုွနှ်��်တွု�က်ို လုံု�ကိုန််း�မှုည်ခ်ြုံဖွဲ့စ််ပြီး�ီး သိင့်ရ်ေးတွးင့်း်

ဆိုု��ါကို ယ်င့်း်အသိရုေး�း�ျကိုမု်ှုတူွ�တွစ််ရေးစ်းင့်က်ိုု� သိင့််အ်းး ရေး�း��ါမှုည်။်

•  ကိုွနှ်��်တွု�က်ိုု� �ငွ့််ခ်ြုံ��သိည်ဟ်ု� စ်းခြုံဖွဲ့င့််ရ်ေး�းသိးး၍ သိင့်က်ို ရေးခြုံ�းခြုံ�ထုံးးးခြုံ�င့်း်မှု�ှု�ါကို ဤရေးန်�းတွငွ့်ရ်ေးဖွဲ့း်ခြုံ�ထုံးးးသိည််အ်တွု�င့်း်မှုလှုံွ�၍ သိင့်််

အ�ျကိုအ်လုံကိုက်ိုု� ကိုွနှ်��်တွု�က်ို အခြုံ�းးကိုစု်စမှုျးးအတွကွို ်အသိံ�းခြုံ��မှုည်မ်ှုဟု�တွ�်ါ သို�မ်ှုဟု�တွ ်မှု့ရေးဝါမှုည်မ်ှုဟု�တွ�်ါ။ ကိုွနှ်��်တွု�က်ိုု� �ငွ့််ခ်ြုံ��သိည်ဟ်ု� 

ရေးခြုံ�းထုံးးးလုံ့င့်�်င့် ်အ�ျုန်မ်ှုရေး�ွး သိင့််စု််တွက်ိုု�ရေးခြုံ�းင့်း်နှု�င့်�်ါသိည်။် သိင့်စု််တွရ်ေးခြုံ�းင့်း်သိးွးလုံ့င့် ်ကိုွနှ်��်တွု�ထ်ုံး ံစ်းခြုံဖွဲ့င့််အ်ရေး�ကိုးင့်း်�ကိုးး�ါ။

ရေးန်းကိုထ်ုံး�်အ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျးးကိုု�သိ�ုှု�န် ်ဖွဲ့ကိုေ်�ယ် ်အစု်�း� ဝါဘာဆ်ိုု�ကို-်hhs.gov/hipaa/for-individuals/notice-privacy-practices/index.html။

ဤအသုံးကုျေး��ချး�း�ါ စိုည်း�မးဉ်း�စိုည်း��မး�မးာ�တငွ်းး အကျေးပြု�ာင်းး�အလမ့းာ�

ကိုွနှ်��်တွု�သ်ိည် ်ဤအသိရုေး�း�ျကို�်ါ စ်ည်း်မှုျဉ်းစ်ည်း်ကိုမှု်းမှုျးးကိုု� ရေးခြုံ�းင့်း်လုံ�နှု�င့်ပ်ြီး�ီး အဆိုု��ါအရေးခြုံ�းင့်း်အလုံ�မှုျးးသိည် ်ကိုွနှ်��်တွု�တ်ွငွ့်�်ှုသိည်် ်သိင့်န်ှငှ့််�်တွသ်ိကို်

ရေးသိး အ�ျကိုအ်လုံကိုအ်းးလုံံ�းအရေး�် သိကိုရ်ေး�းကို�်ါမှုည်။် ကိုွနှ်��်တွု�သ်ိည် ်ထုံးု�အတွကွို ်သိတွရုေး�း�ျကိုအ်သိစ််ကိုု� သိင့််အ်းး ရေး�း�ါမှုည် ်သို�မ်ှုဟု�တွ ်ထုံးု�သို� ်

ရေးခြုံ�းင့်း်လုံ�ထုံးးးရေး�ကိုးင့်း်နှငှ့်် ်မုှုတူွ��ယ်နူ်ည်း်ကိုု� သိင့််အ်းး ရေးခြုံ�းခြုံ��ါမှုည်။်  စု်စ်စ််တွည်း်ခြုံဖွဲ့တွထ်ုံးးးရေးသိး အသိရုေး�း�ျကိုက်ိုု� ကိုွနှ်��်တွု�၏်ဝါဘာဆ်ိုု�ကိုတ်ွငွ့် ်��ှုနှု�င့််

မှုည်ခ်ြုံဖွဲ့စ််ပြီး�ီး သိင့်ရ်ေးတွးင့်း်ဆိုု��ါကို အဆိုု��ါမုှုတူွ�ကိုု� အးီရေးမှုးလုံ ်သို�မ်ှုဟု�တွ ်စ်းတွု�ကိုမ်ှုတှွစ််ဆိုင့်် ်�ု�ရ်ေး�း�ါမှုည်။် ဤအသိရုေး�း�ျကိုက်ိုု� ဘားသိးစ်ကိုးးရေး�ါင့်း်  
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