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Notice of Privacy Practices  
(ကိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ��ံမှုကုျျင့််�ထုံးး��များ�း�ဆိုု�င်ရ်ာာ အသိိပေး�းချျက်)်
ဇန်န်ဝါါရီီလ 2024 ခုုနှစ်ှ်တွငွ် ်စတင်အ်ကျုံးး���ဝင်သ်ည််

ဤအသိိပေး�းချျက်တ်ွငွ် ်Washington ပြ�ည်န်ယ် ်Health Care Authority (ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုအာာဏာာပို�င်အ်ဖ့ွဲ့��) (HCA၊ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � သို့့� �မဟုုတ် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ကိုု�) က 
သင်န်ှငှ့််�ပတ်သ်က်သ်ည့််� ဆေး�းကုုသမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပုံ� သို့့� �မဟုုတ် ်ထုုတ်ဖ်ော်�်�ပုံ�နှငှ့််� ဤအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� သင်ရ်ယူနူိုု�င်ပံ်ုံ�အကြော��ာင်းး� 
ဖော်�်�ပြ�ပေး�းထားး�ပါါသည်။် ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ၎င်းး�ကိုု� ဂရုုတစိုု�က်် သုံးး��သပ််ဖတ််ရှုပေး�းပါါ။

ဤအသိိပေး�းချျက််ကိုု� မည််သည့်�အတွကွ််ကြော��ာင့််� ကျွွန်ုု�ပ််လက််ခံံရရိှိ�သနည်းး�။
HCA သည် ်သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�း အချျက်အ်လက်က်ိုု� ကာာကွယွ်ရ်န် ်ကတိိပြု�ုထားး�သည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �က သင့််�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� မည်သ်ို့့� �အသုံးး��ပြု�ုမည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်
ထုုတ်ဖ်ော်�်�မည်က်ိုု� သင်သ်ိိနိုု�င်စ်ေ�ရန်အ်တွကွ် ်အဖ့ွဲ့��ဝင်အ်ားး�လုံးး��ထံသံို့့� � ဤအသိိပေး�းချျက်က်ိုု� ပေး�းပို့့� �ရန် ်ဥပဒေေအရ ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ထားး�ပါါသည်။် ဤအသိိပေး�းချျက်သ်ည် ်
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အာာမခံအံကျုံးး���ဝင်မ်ှုအုတွကွ် ်သင်၏်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြ�ည့််�မီမှုကုိုု� မထိိခိုု�က်စ်ေ�ပါါ။ ဤအသိိပေး�းချျက်န်ှငှ့််�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� သင့််�တွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး�
လိုု�သည်မ်ျား�း�ရှိိ�ပါါက HCA ကိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ��ံမှုရုုံးး� �ထံ ံPrivacyOfficer@hca.wa.gov သို့့� � အီးး�မေး�းလ်ပ်ို့့� �ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 1-844-284-2149 သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�
လည်းး�ကော�ာင်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်HCA ကိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ��ံမှုအုရာာရှိိ�၊ Health Care Authority (ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုအာာဏာာပို�င်အ်ဖ့ွဲ့��)၊ P.O. Box 42704၊  
Olympia၊ WA 98504-2704 သို့့� � လိိပ်မူ၍ူ စာာရေး�းသားး�ပေး�းပို့့� �ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�ဖြ�စ််စေ� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ေး�းပါါ။

အကျျဉ်းးချုု�ပ််

	 1	 	 သင််၏ လုုပ််ပို�င််ခွင့််�များ�း�

သင့့်�တွငွ်် အော�ာက််ပါါတို့့� �ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ပို�င််ခွင့့်� ရိှိ�သည်-်
•	 သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းမှတှ်တ်မ်းး�များ�း�နှငှ့််� အာာမခံလံျော်�်��ကြေး��းတော�ာင်းး�ခံမံှု ုမှတှ်တ်မ်းး�များ�း�၏ မိိတ္တူ�ကိုု� ရယူပုူို�င်ခ်ွငွ့််�။
•	 သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းမှတှ်တ်မ်းး�များ�း�နှငှ့််� အာာမခံလံျော်�်��ကြေး��းတော�ာင်းး�ခံမံှု ုမှတှ်တ်မ်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�င်ဆ်င်ပု်ို�င်ခ်ွငွ့််�။
•	 လျှို့့��� ဝှကှ်ဆ်က်သ်ွယွ်မ်ှုကုိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ပုို�င်ခ်ွငွ့််�။
•	 ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �မျှှဝေ�သည့့်� အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ကန့် ်�သတ်ပ်ေး�းရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ထံ ံတော�ာင်းး�ဆိုု�ပုို�င်ခ်ွငွ့််�။
•	 သင့််�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � မည်သ်ူမူည်ဝ်ါါနှငှ့််� မျှှဝေ�ထားး�ကြော��ာင်းး� စာာရင်းး�ကိုု� (ခြွ�င်းး�ချျက်အ်ချို့�့� � ဖြ�င့််�) ရယူပုူို�င်ခ်ွငွ့််�။
•	 ဤကိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ��ံမှု ုအသိိပေး�းချျက်၏် မိိတ္တူ�ကိုု� ရယူပုူို�င်ခ်ွငွ့််�။
•	သ င့််�အတွကွ် ်ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းမည့််�သူတူစ််ဦးးကိုု� ရွေး�း�ချ ျယ်ခ်ွငွ့််�။
•	 သင်၏် ကိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ��ံမှု ုအခွငွ့််�အရေး�းများ�း� ထိိပါးး�ချိုး�း��ဖော�ာက်ခ်ံရံသည်ဟ်ု ုသင်ယ်ူဆူပါါက တိုု�င်က်ြား�း�ချျက် ်တင်သ်ွငွ်းး�ပို�င်ခ်ွငွ့််�။
	 	 	  နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� သိိရိှိ�ရန်် စာာမျျက််နှာာ� 2 သို့့� � သွားး��ပါါ

	 2	 	 သင့့်�ရွေး�း �ချျယ််မှုများ�း�
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ သို့့� �မဟုုတ်် မျှှဝေ�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအချျက််အလက််အချို့�့� � နှှင့််� ပတ််သက််၍ သင့််�ရွေး�း �ချျယ််မှုများ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အားး� ပြော��ာပြ�နိုု�င််သည်။် 
ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်�-
•	 သင့််�မိိသားး�စုုနှငှ့််� မိိတ်ဆ်ွေ�ေများ�း�ထံမံှ ှအာာမခံအံကြော��ာင်းး� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ဖြေ�ေကြား�း�ပုံ�။
•	 သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ် ်ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�းကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းပံုံ�။
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ဈေး�းကွကွ်တ်င်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်သင့််�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရော�ာင်းး�စား�းခြ�င်းး�မပြု�ုပါါ။
	 	 	  နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� သိိရိှိ�ရန်် စာာမျျက််နှာာ� 3 သို့့� � သွားး��ပါါ

	 3	 	 ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ အသုံးး��ပြု�ုမုှုများ�း�နှှင့့်� ထုုတ််ဖော်�်�မှုများ�း�
ဤအကြော��ာင်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်သင့််�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� မျှှဝေ�နိုု�င််သည်-်
•	 သင်ရ်ယူနူေေသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းကုုသစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုကုိုု� ကူညူီစီီီမံံခန့့်�ခွဲဲ �ပေး�းရန်။်
•	 ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏အဖ့ွဲ့��အစည်းး�ကိုု� လည်ပ်တ်လ်ုုပ်ဆော�ာင်ရ်န်။်
•	 သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�အတွကွ် ်ငွေေ�ပေး�းချေ�ေရန်။်
•	 သင့့်�ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ်ကိုု� စီီမံံခန့် ်�ခွဲဲ�ရန်။်
•	 ပြ�ည်သ်ူ့့�ကျ ျန်းး�မာာရေး�း၊ ဘေး�းကင်းး�ရေး�းကိိစ္စစများ�း�နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် အကူအူညီပီေး�းရန်။်
•	 သုုတေ�သနလေ့�့လာာမှု ုလုုပ်ဆော�ာင်ရ်န်။်
•	 တရား�းဥပဒေေကိုု� လိုု�က်န်ာာရန်။်
•	� ကိုု�ယ်တ်ွငွ်းး�အင်္ဂါါ �နှငှ့််� တစ််ရှူး��းလှူဒူါါန်းး�ရေး�း တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� တုံ့့� �ပြ�န်ရ်န်န်ှငှ့််� ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ စစ််ဆေး�းသူ ူသို့့� �မဟုုတ် ်နာာရေး�းကူညူီမီှု ုညွှှန်က်ြား�း�ရေး�းမှူးး�နှငှ့််� 

လက်တ်ွဲဲ�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်န်။်
•	 အလုုပ်သမား�းလျော်�်��ကြေး��းငွေေ�၊ တရား�းဥပဒေေစိုးး��မိုးး��ရေး�းနှငှ့််� အစိုးး��ရ၏ အခြား�း�တော�ာင်းး�ဆိုု�မှုမုျား�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန်။်
•	 တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�ခြ�င်းး�များ�း�နှငှ့််� ဥပဒေေဆိုု�င်ရ်ာာ အရေး�းယူဆူော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� တုံ့့� �ပြ�န်ရ်န်။်
•	 အရည်အ်သွေး�း� တိုးး��တက်က်ော�ာင်းး�မွနွ်မ်ှု ုအခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�ဖော်�်�ထုုတ်ရ်န်။်

	 	 	  နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� သိိရိှိ�ရန်် စာာမျျက််နှာာ� 4 သို့့� � သွားး��ပါါ
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	 4	 	 သင််၏ လုုပ််ပို�င််ခွင့််�များ�း�

သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအချျက််အလက််များ�း�နှှင့််�ပတ််သက််လာာလျှှင်် သင့််�တွငွ်် အချို့့�� �သော�ာ လုုပ််ပို�င််ခွင့််�များ�း� ရိှိ�ပါါသည်။် ဤအပုို�င်းး�တွငွ် ်သင့််�လုုပ်ပုို�င်ခ်ွငွ့််�များ�း�နှငှ့််� သင့််�
ကိုု� ကူညူီရီန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ တာာဝန်ဝ်တ္တတရား� းအချို့့�� �ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ထားး�သည်။် သင့််�လုုပ်ပုို�င်ခ်ွငွ့််�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလိုု�ပါါက သို့့� �မဟုုတ် ်HCA မှ ှထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�သည့််� သင့််�
ကျျန်းး�မာာရေး�း အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�နှငှ့််� ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� အခြား�း�မေး�းစရာာများ�း� ရှိိ�ပါါက HCA ကိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ��ံမှုရုုံးး� �ထံ ံPrivacyOfficer@hca.wa.gov သို့့� � အီးး�မေး�းလ််
ပေး�းပို့့� �၍ဖြ�စ််စေ�၊ 1-844-284-2149 သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�၍ဖြ�စ််စေ�၊ HCA Privacy Officer၊ Health Care Authority (ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုအာာဏာာပို�င်အ်ဖ့ွဲ့��)၊ P.O. 

Box 42704၊ Olympia၊ WA 98504-2704 သို့့� � လိိပ်မူ၍ူ စာာရေး�းသားး�ပေး�းပို့့� �ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�ဖြ�စ််စေ� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ေး�းပါါ။

သင့့်�တွငွ်် အော�ာက််ပါါတို့့� �ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ပို�င််ခွင့့်� ရိှိ�သည်-်

သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းမှှတ််တမ်းး�များ�း�နှှင့််� အာာမခံံလျော်�်��ကြေး��းတော�ာင်းး�ခံံမှု မှှတ််တမ်းး�များ�း�၏ မိိတ္တူ�ကိုု� ရယူူပို�င််ခွင့််�
HCA တွငွ်ရ်ှိိ�သည့််� သင်န်ှငှ့််�ပတ်သ်က်သ်ော�ာ ကိုု�ယ်ရ်ေး�းအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရယူရူန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်၎င်းး�၏မိိတ္တူ�ကိုု� ရယူရူန်အ်တွကွ် ်စာာရေး�းသားး�၍ တော�ာင်းး�ဆိုု�
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ထိုု�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် မိိတ္တူ�များ�း�အတွကွ် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �က အခကြေး��းငွေေ� ကော�ာက်ခ်ံနံိုု�င်ပ်ါါသည်။် ယင်းး�သို့့� �တော�ာင်းး�ဆိုု�
လာာသည့််�အခါါ အခြေ�ေအနေေအများ�း�စုုတွငွ် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်မိိတ္တူ�များ�း�ကိုု� အီလီက်ထ်ရော�ာနစ်် ပံုံ�စံံဖြ�င့််� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါမည်။်

အော�ာက်တ်ွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ချျန်လ်ှပ်ှ်ထားး�မှုမုျား�း�မှလှွဲဲ�၍ ဤသည်မ်ှာာ� သင် ်ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ပြီး�း� ကူးး�ယူနူိုု�င်သ်ည့််� မှတှ်တ်မ်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည်-်
•	� စာာရင်းး�သွငွ်းး�မှု၊ု ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှု၊ု အာာမခံလံျော်�်��ကြေး��းတော�ာင်းး�ခံမံှုအုပေါ်�် အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ခြ�င်းး�နှငှ့််� HCA ကဖြ�စ််စေ�၊ ၎င်းး�အတွကွ်ဖ်ြ�စ််စေ� ထိိန်းး�သိိမ်းး�

ထားး�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းကိိစ္စစ သို့့� �မဟုုတ် ်ဆေး�းကုုသမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ စီီမံံခန့် ်�ခွဲဲ�မှု ုမှတှ်တ်မ်းး�များ�း�။
•	 သင်န်ှငှ့််�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ချျရန် ်HCA က အသုံးး��ပြု�ုသည့့်� အခြား�း�မှတှ်တ်မ်းး�များ�း�။

သင် ်ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ပြီး�း� ကူးး�ယူနူိုု�င်သ်ော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�တွငွ် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� � မပါါဝင်ပ်ါါ-
•	 စိိတ်ရ်ော�ာဂါါကုုထုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ မှတှ်စ်ုုများ�း�။
•	� အရပ်ဘက်၊် ရာာဇဝတ်မ်ှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အရေး�းယူဆူော�ာင်ရွ်ွက်မ်ှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျိုးး���ကြော��ာင်းး�ဆီလီျော်�်��သော�ာ 

မျှော်�်��လင့််�စော�ာင့််�စား�းချျက်အ်နေေဖြ�င့််� သို့့� �မဟုုတ် ်ယင်းး�တို့့� �တွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုရန်အ်တွကွ် ်စုုစည်းး�ထားး�သော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�။
•	 HCA က သင့််�အားး� တရား�းဝင် ်ထုုတ်ဖ်ော်�်�ပြော��ာဆိုု�၍ မရနိုု�င်သ်ည့််� အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�။
•	� တော�ာင်းး�ဆိုု�ထားး�သော�ာ ရယူအူသုံးး��ပြု�ုမှုသုည် ်အချျက်အ်လက်၏် ရင်းး�မြ�စ််ကိုု� ကျိုးး���ကြော��ာင်းး�ဆီလီျော်�်��စွာာ� ထုုတ်ဖ်ော်�်�နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�ပါါက လျှို့့�� � ဝှကှ်ထ်ားး�ရန််

ကတိိဖြ�င့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းသူမူဟုုတ်သ်ည့််� အခြား�း�တစ််စံုံ�တစ််ဦးးထံမံှ ှရရှိိ�ထားး�သော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�။
•	� အချျက်အ်လက်က်ိုု� ထုုတ်ဖ်ော်�်�မိိပါါက သင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�တစ််စံုံ�တစ််ဦးးကိုု� ထိိခိုု�က်စ်ေ�နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ထုုတ်ဖ်ော်�်�ခြ�င်းး�မပြု�ုသင့််�ဟု ုလိုု�င်စ်င်ရ် 

ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုပညာာရှှင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်HCA က ဆုံးး��ဖြ�တ်ထ်ားး�သော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�။

ကျျန်းး�မာာရေး�းမှှတ််တမ်းး�များ�း�နှှင့််� အာာမခံံလျော်�်��ကြေး��းတော�ာင်းး�ခံံမှု မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အားး� ပြ�င််ဆင််ခို�င်းး�ပုို�င််ခွင့််�
•	� သင့််�ကိုု�ယ်ရ်ေး�း အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� မှား��းယွငွ်းး�နေေသည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်မပြ�ည့််�စုံ�ဟု ုသင်ယ်ူဆူပါါက ၎င်းး�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အားး� ပြ�င်ဆ်င်ခ်ိုု�င်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်  

သင်သ်ည် ်စာာရေး�းသားး�ပေး�းပို့့� �၍ တော�ာင်းး�ဆိုု�ရမည်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� သင်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲလိုု�သည့််� အချျက်အ်လက်န်ှငှ့််� ၎င်းး�ကိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲသင့််�သည့််� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ကိုု� 
ဖော်�်�ပြ�ရပါါမည်။်

•	� HCA သည် ်သင်တ်ော�ာင်းး�ဆိုု�သော�ာ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�ကိုု� လုုပ်ပေး�းရန် ်မဖြ�စ််မနေေ မလိုု�အပ််ပါါ။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� HCA သည် ်၎င်းး�က ဖန်တ်ီးး�ထားး�ခြ�င်းး�

မဟုုတ်သ်ော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်မှနှ်က်န်န်ေေပြီး�း�သားး� အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်မလိုု�အပ််ပါါ။ HCA သည် ်သင်တ်ော�ာင်းး�
ဆိုု�ထားး�သော�ာ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုကုိုု� မလုုပ်ပေး�းပါါက အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ကိုု� သင့််�အားး� ပြော��ာပြ�ပါါမည်။် HCA သည် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ်ပါါက ၎င်းး�က 
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ပေး�းခဲ့့�သည့််� အခြား�း�သူမူျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်HCA မှ ှအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� လက်ခ်ံရံရှိိ�ထားး�ကြော��ာင်းး� သင်ပ်ြော��ာပြ�ထားး�သည့််� အခြား�း�
သူမူျား�း�ကိုု� အသိိပေး�းရန် ်ကျိုးး���ကြော��ာင်းး�ဆီလီျော်�်��စွာာ� ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုုတ်ပ်ါါမည်။်

လျှို့့�� � ဝှှက််ဆက််သွယွ််မှုများ�း�ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ခွွင့််�
•	� သင်သ်ည် ်သီးး�ခြား�း�နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုု (ဥပမာာ- အိိမ်ဖုုန်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ရုံးး� �ဖုုန်းး�) ဖြ�င့််� သင့််�ကိုု� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ေး�းစေ�ရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�လိိပ်စာာတစ််ခုုသို့့� � 

စာာပို့့� �ပေး�းစေ�ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င်သ်ည်။်
•	 �ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ကျိုးး���ကြော��ာင်းး�သင့််�သော�ာ တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်အ်ားး�လုံးး��ကိုု� လက်ခ်ံစံဉ်းးစား�းမည်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� ထိုု�သို့့� �မလုုပ်ဆော�ာင်ပ်ေး�းလျှှင် ်သင့််�အတွကွ််

အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�မည်ဟ်ု ုကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အားး� ပြော��ာပြ�ပါါက ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �က မဖြ�စ််မနေေလုုပ်ဆော�ာင်ပ်ေး�းရန် ်“သဘော�ာတူ”ူ ရပါါမည်။်

ကန့် ်�သတ််ပေး�းရန်် တော�ာင်းး�ဆိုု�ခွွင့််� (ကန့် ်�သတ််ထားး�သော�ာ ထုုတ််ဖော်�်�ပြော��ာဆိုု�မုှုများ�း�)
•	� ကုုသမှု၊ု ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ လုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်မ်ှုမုျား�း�အတွကွ် ်အချို့့�� �သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုရန် ်

သို့့� �မဟုုတ် ်မျှှဝေ�ခြ�င်းး�မပြု�ုရန် ်သင်က် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်
•	� သင့််�တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်က်ိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � မဖြ�စ််မနေေ သဘော�ာတူရူန် ်မလိုု�အပ််ဘဲဲ ၎င်းး�က သင့််�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုအုပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုရုှိိ�မည်ဆ်ိုု�ပါါက 

“သဘော�ာမတူပူါါ” ဟု ုပြော��ာနိုု�င်သ်ည်။်

mailto:PrivacyOfficer%40hca.wa.gov?subject=


အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � မည််သူူမည််ဝါါနှှင့််� မျှှဝေ�ထားး�ကြော��ာင်းး� စာာရင်းး�ကိုု� ရယူူပို�င််ခွင့််�
HCA က သင့််�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ထုုတ်ဖ်ော်�်�ပြော��ာဆိုု�ထားး�သည့််� အဖ့ွဲ့��အစည်းး�များ�း�၏ စာာရင်းး�ကိုု� သင်တ်ော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င်သ်ည်။် စာာရင်းး�တွငွ် ်ထုုတ်ဖ်ော်�်�ပြော��ာဆိုု�မှုု
အားး�လုံးး�� ပါါဝင်မ်ည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� စာာရင်းး�တွငွ် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� � ပါါဝင်မ်ည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ-

•	 ကုုသမှု၊ု ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှုနုှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ လုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်မ်ှုမုျား�း�အတွကွ် ်ထုုတ်ဖ်ော်�်�ပြော��ာဆိုု�မှုမုျား�း�။
•	 သင့််�ထံ ံသို့့� �မဟုုတ် ်သင့််�ခွငွ့််�ပြု�ုချျက်ဖ်ြ�င့််� ထုုတ်ဖ်ော်�်�ပြော��ာဆိုု�မှုမုျား�း�။
•	 သင်မ်တော�ာင်းး�ဆိုု�မီီ ခြော��ာက်န်ှစ်ှ်ကျော်�်��အကြာ�ာတည်းး�က ပြု�ုလုုပ်ထားး�ပြီး�း�သားး� ထုုတ်ဖ်ော်�်�ပြော��ာဆိုု�မှုမုျား�း�။

HCA သည် ်သင်တ်ော�ာင်းး�ဆိုု�မှုပုြု�ုလုုပ်ပြီး�း�ချိိ�န်မ်ှ ှရက်ပ်ေါ�ါင်းး� 60 အတွငွ်းး� သင့််�အားး� အကြော��ာင်းး�ပြ�န်ပ်ေး�းပါါမည်။် သင်သ်ည် ်12 လတာာ ကာာလအတွငွ်းး� ငွေေ�စာာရင်းး� 
မှတှ်တ်မ်းး�တစ််ခုုထက်ပု်ို�၍ တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါက HCA သည် ်သင့််�အားး� သင့််�လျော်�်��သော�ာ အခကြေး��းငွေေ� ကော�ာက်ခ်ံနံိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဤကိုု�ယ််ရေး�းလုံံ�ခြုံ�ံ�မှု အသိိပေး�းချျက််၏ မိိတ္တူ�ကိုု� ရယူူပို�င််ခွင့််�
•	� သင့််�အနေေဖြ�င့််� အသိိပေး�းချျက်က်ိုု� အီလီက်ထ်ရော�ာနစ််နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� ရယူရူန် ်သဘော�ာတူခူဲ့့�လျှှင်တ်ော�ာင်မ်ှ ှဤအသိိပေး�းချျက်၏် မိိတ္တူ�စာာရွက်က်ိုု� 

အချိိ�န်မ်ရွေး�း�  တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်မိိတ္တူ�စာာရွက်က်ိုု� သင့််�အားး� မဆိုု�င်းး�မတွ ွပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါမည်။်

သင့််�အတွကွ်် ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုဆော�ာင််ရွက််ပေး�းမည့််�သူူတစ််ဦးးကိုု� ရွေး�း �ချျယ််ခွင့််�
•	� သင်က် တစ််စံုံ�တစ််ဦးးအားး� ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကိုု�ယ်စ်ား�းလှယှ်အ်ဖြ�စ်် လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ွငွ့််� ပေး�းထားး�လျှှင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်တစ််စံုံ�တစ််ဦးးက သင်၏် တရား�းဝင််

အုုပ်ထိိန်းး�သူဖူြ�စ််လျှှင် ်ထိုု�ပုုဂ္ဂိုု��လ်သ်ည် ်သင့််�လုုပ်ပုို�င်ခ်ွငွ့််�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ချျပြီး�း� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအချျက်အ်လက်န်ှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် ရွေး�း�ချ ျယ်မ်ှုမုျား�း� 
ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည်။်

•	� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � တစ််ခုုခုု ဆော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ြ�င်းး�မပြု�ုမီ ထိုု�ပုုဂ္ဂိုု��လ်တ်ွငွ် ်ဤလုုပ်ပုို�င်ခ်ွငွ့််�ရှိိ�ပြီး�း� သင့််�အတွကွ် ်ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင််
စစ််ဆေး�းပါါမည်။်

သင့််�လုုပ််ပို�င််ခွင့််�များ�း� ထိိပါးး�ချိုး�း��ဖော�ာက််ခံံရသည်ဟ်ု ုသင််ခံံစား�းရပါါက တိုု�င််ကြား�း�ချျက်် တင််သွငွ်းး�ခွွင့််�
သင်၏် ကိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ��ံမှု ုအခွငွ့််�အရေး�းများ�း� ထိိပါးး�ချိုး�း��ဖော�ာက်ခ်ံရံသည်ဟ်ု ုသင်ယ်ူဆူပါါက သို့့� �မဟုုတ် ်သင့််�တွငွ် ်မေး�းစရာာများ�း�ရှိိ�ပါါက-

•	� HCA ၏ ကိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ��ံမှုရုုံးး� �ထံ ံPrivacyOfficer@hca.wa.gov သို့့� � အီးး�မေး�းလ်ပ်ို့့� �၍ ဖြ�စ််စေ�၊ 1-844-284-2149 သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်၍ ဖြ�စ််စေ�၊ HCA  

ကိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ��ံမှုအုရာာရှိိ�၊ Health Care Authority (ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုအာာဏာာပို�င်အ်ဖ့ွဲ့��)၊ P.O. Box 42704၊ Olympia၊ WA 98504-2704 သို့့� � 
စာာရေး�းသားး�ပေး�းပို့့� �၍ဖြ�စ််စေ� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ သို့့� �မဟုုတ််

•	� သင်သ်ည် ်200 Independence Avenue၊ S.W.၊ Washington၊ D.C. 20201 သို့့� � စာာပို့့� �၍ဖြ�စ််စေ�၊ 1-877-696-6775 သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်၍ဖြ�စ််စေ� သို့့� �မဟုုတ် ်
www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints/ သို့့� � သွားး��ရော�ာက်၍်ဖြ�စ််စေ� အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုု Department of Health and Human 

Services (ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််� ပြ�ည်သ်ူ့့�ဝ န်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ဌာာန) နိုု�င်င်ံသံားး�အခွငွ့််�အရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာရုံးး� �ထံ ံတိုု�င်က်ြား�း�ချျက် ်တင်သ်ွငွ်းး�နိုု�င်သ်ည်။်
•	 တိုု�င်က်ြား�း�သည့််�အတွကွ် ်သင့််�အပေါ်�် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � လက်တ်ုံ့့� �ပြ�န်မ်ည် ်မဟုုတ်ပ်ါါ။

	 5	 	 သင့့်�ရွေး�း �ချျယ််မှုများ�း�

အချို့့�� �သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအချျက််အလက််များ�း�အတွကွ်် သင််သည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �မျှှဝေ�သည့်�အရာာများ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍ သင့််�ရွေး�း �ချျယ််မှုများ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �

အားး� ပြော��ာပြ�နိုု�င််သည်။် အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါအခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ် ်သင့််�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � မျှှဝေ�ပုံ�အတွကွ် ်သင့််�အနေေဖြ�င့််� ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး� 

ဦးးစား�းပေး�းလိုု�သည်မ်ျား�း�ရှိိ�ပါါက ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။ သင်လ်ုုပ်စေ�လိုု�သည့််�အရာာကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အားး� ပြော��ာပြ�ပါါ၊ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်သင့််�ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� 

လိုု�က်န်ာာပါါမည်။်

ဤကိိစ္စစရပ််များ�း�၌ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အားး� အော�ာက််ပါါတို့့� �ကိုု� ဆော�ာင််ရွက််ခို�င်းး�ရန်် သင့််�တွငွ်် လုုပ််ပို�င််ခွင့််�နှှင့််� ရွေး�း �ချျယ််ခွင့််� နှှစ််ခုုလုံးး��ရိှိ�သည်-်

•	� အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� သင့််�မိိသားး�စုု၊ ရင်းး�နှီးး��သော�ာ မိိတ်ဆ်ွေ�ေများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်သင့််�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုအုတွကွ် ်ငွေေ�ပေး�းချေ�ေရာာတွငွ် ်ပါါဝင်ခ်ဲ့့�သော�ာ အခြား�း�

သူမူျား�း�နှငှ့််� မျှှဝေ�ရန်။်

•	 ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်ယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�း အခြေ�ေအနေေတစ််ခုုတွငွ် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� မျှှဝေ�ရန်။်

သင််ဦးးစား�းပေး�းလိုု�သည့်�အရာာကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အားး� မပြော��ာပြ�နိုု�င််ပါါက၊ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� သင်် သတိိလစ််နေေပါါက သင့််�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�သည် ် 
သင့််�အတွကွ်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််မည်ဟ်ု ုကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ယူူဆလျှှင်် ထိုု�ကဲ့့�သို့့� � ဆက််လုုပ််၍ သင့််�အချျက််အလက််ကိုု� မျှှဝေ�နိုု�င််သည်။် ကျျန်းး�မာာရေး�း သို့့� �မဟုုတ််  
ဘေး�းကင်းး�ရေး�းအတွကွ်် မကြာ�ာမီီပြ�င်းး�ထန််သော�ာ အန္တတရာာယ်တ်စ််ခုုဖြ�စ််လာာနိုု�င််ခြေ�ေကိုု� လျော့�့��ပါးး�စေ�ရန်် လိုု�အပ််သည့်�အခါါတွငွ််လည်းး� သင့််�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � မျှှဝေ�နိုု�င််သည်။်

mailto:PrivacyOfficer%40hca.wa.gov?subject=
http://www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints/


	 6	 	 ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ အသုံးး��ပြု�ုမုှုများ�း�နှှင့့်� ထုုတ််ဖော်�်�မှုများ�း�
ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�း အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� မည််ကဲ့့�သို့့� � အသုံးး��ပြု�ု သို့့� �မဟုုတ်် မျှှဝေ�သနည်းး�။ ပံုံ�မှနှ်အ်ားး�ဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်သင့််�
ကျျန်းး�မာာရေး�း အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါနည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ု သို့့� �မဟုုတ် ်မျှှဝေ�ပါါသည်။်

သင််ရယူူနေေသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းကုုသစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုကိုု� ကူူညီီစီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�ပေး �းရန််
၎င်းး�တွငွ် ်သင့််�အားး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�သော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုနုှငှ့််� သင့််�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုကုိုု� ညိှိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်စီီမံံခန့် ်�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�တို့့� � ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် ဥပမာာ
အားး�ဖြ�င့််� HCA သည် ်သင့့်�ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပ်ေး�းသူအူားး� သင့့်�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုတုွငွ် ်ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� အသိိပေး�းရန်အ်တွကွ် ်
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ထုုတ်ဖ်ော်�်�ပြော��ာဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ အဖွဲ့့� �အစည်းး�ကိုု� လည််ပတ််လုုပ််ဆော�ာင််ရန််
•	� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ အဖ့ွဲ့��အစည်းး�ကိုု� လည်ပ်တ်လ်ုုပ်ဆော�ာင်ရ်န်န်ှငှ့််� လိုု�အပ််သည့််�အခါါ သင့််�ကိုု� ဆက်သ်ွယွ်ရ်န်အ်တွကွ် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �က သင့််�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ထုုတ်ဖ်ော်�်�ပြော��ာဆိုု�နိုု�င်သ်ည်။်
•	 �ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်သင့််�အားး� အာာမခံဝံန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�း၊ မပေး�းနှငှ့််� အဆိုု�ပါါအာာမခံဝံန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု၏ု ဈေး�းနှုနု်းး�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်န် ်မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇနှငှ့််�ဆိုု�င်သ်ော�ာ အချျက်အ်လက််

များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခွငွ့််�မရှိိ�ပါါ။ ၎င်းး�သည် ်long term care (ရေ�ရှညှ်က်ုုသမှု)ု အစီီအစဉ်များ�း�နှငှ့််� မသက်ဆ်ိုု�င်ပ်ါါ။

ဥပမာာ- သင့််�အတွကွ်် ပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�ကိုု� စီီစဉ်ဖော်�်�ဆော�ာင််ရန်် သင််နှှင့််�ပတ််သက််သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

သင််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�အတွကွ်် ငွေေ�ပေး�းချေ�ေရန််
•	� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်အာာမခံတံွငွ်အ်ကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�အတွကွ် ်ငွေေ�ပေး�းချေ�ေသော�ာကြော��ာင့််� သင်၏် ကျျန်းး�မာာရေး�းအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ထုုတ်ဖ်ော်�်�ပြော��ာနိုု�င်သ်ည်။်

ဥပမာာ- သင့််�အားး�ခွဲဲ�စိိတ််ကုုသမှုအတွကွ်် ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှုကိုု� ညိှိ�နှိုု�င်းး�ရန်် သင််နှှင့််�ပတ််သက််သော�ာအချျက််အလက််များ�း�ကိုု� သင့််�ဆရာာဝန််နှှင့််� မျှှဝေ�နိုု�င််ပါါသည်။်
•	� ငြ�င်းး�ဆိုု�ခံရံမှုကုိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ပေး�းရန်အ်တွကွ် ်အုုပ်ချုု�ပ််မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ ကြား�း�နာာစစ််ဆေး�းမှုကုိုု� သင်တ်ော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါက ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ကြား�း�နား�းစစ််ဆေး�းသည့််�

လုုပ်ငန်းး�စဉ်တွငွ် ်သင့််�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ထုုတ်ဖ်ော်�်�ပြော��ာဆိုု�ရလေ့�့ရှိိ�သည်။်

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �က သင််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းအချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� မည််ကဲ့့�သို့့� � အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်် သို့့� �မဟုုတ်် မျှှဝေ�နိုု�င််သေး�းသနည်းး�။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်
များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� အများ�း�ပြ�ည်သ်ူကူျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််� သုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုကုဲ့့�သို့့� �သော�ာ လူထူုုကော�ာင်းး�ကျိုးး���အတွကွ် ်ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့� � အခြား�း�နည်းး�
လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� သင့််�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� မျှှဝေ�ခွငွ့််�ရှိိ�သည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်မျှှဝေ�ရန် ်လိုု�အပ််သည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ဤရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်သင့််�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�
ကိုု� မမျှှဝေ�မီ ဥပဒေေပါါ သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�စွာာ�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်မည်။် နော�ာက်ထ်ပ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� သိိရှိိ�ရန် ် 
hhs.gov/hipaa/for-individuals/guidance-materials-for-consumers/index.html

အများ�း�ပြ�ည််သူူ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ဘေး�းကင်းး�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ ကိိစ္စစရပ််များ�း�နှှင့််�ပတ််သက််ပြီး�း� အကူူအညီီပေး�းရန််
•	 ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကဲ့့�သို့့� � အခြေ�ေအနေေအချို့့�� �အတွကွ် ်သင်န်ှငှ့််�ပတ်သ်က်သ်ော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� မျှှဝေ�နိုု�င်သ်ည်-်
•	 ရော�ာဂါါမဖြ�စ််စေ�ရန် ်တားး�ဆီးး�ကာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး�။
•	 ထုုတ်က်ုုန် ်ပြ�န်လ်ည်သ်ိိမ်းး�ဆည်းး�ရာာတွငွ် ်ကူညူီဆီော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�။
•	 ဆေး�းဝါးး�များ�း�နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် ဆိုးး��ရွား��းသော�ာ တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� အစီီရင်ခ်ံခံြ�င်းး�။
•	 သံသံယဖြ�စ််ဖွွယ် ်နှိိ�ပ်စက်ည်ှှဉ်းးပန်းး�မှု၊ု လျျစ််လျူူ�ရုှုမှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်အိိမ်တွငွ်းး�အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုကုိုု� အစီီရင်ခ်ံခံြ�င်းး�။
•	� တစ််ဦးးတစ််ယော�ာက်၏် ကျျန်းး�မာာရေး�း သို့့� �မဟုုတ် ်ဘေး�းကင်းး�ရေး�းအတွကွ် ်ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထ်န်ခ်ြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုအုန္တတရာာယ်က်ိုု� ကာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်လျှော့�့��ချျခြ�င်းး�။

သုုတေ�သနလေ့�့လာာမုှု လုုပ််ဆော�ာင််ရန််
•	 ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ သုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုအုတွကွ် ်သင့််�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င် ်သို့့� �မဟုုတ် ်မျှှဝေ�နိုု�င်သ်ည်။်

ဥပဒေေနှှင့််�အညီီ လိုု�က််နာာဆော�ာင််ရွက််ရန််
•	� ပြ�ည်န်ယ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဖက်ဒ်ရယ် ်ဥပဒေေများ�း�အရ လိုု�အပ််ပါါက ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်သင့််�အကြော��ာင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� မျှှဝေ�ပါါမည်။် ယင်းး�တွငွ် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �က 

ဖက်ဒ်ရယ်က်ိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ��ံမှုဥုပဒေေကိုု� လိုု�က်န်ာာနေေခြ�င်းး�ရှိိ�မရှိိ� Department of Health and Human Services (ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််� ပြ�ည်သ်ူ့့�ဝ န်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ဌာာန) က 
သိိလိုု�သည့််�အခါါမျိုး�း��တွငွ် ်၎င်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� အဆိုု�ပါါဌာာနနှငှ့််� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�ပါါဝင်သ်ည်။်

ကိုု�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ �နှှင့််� တစ််ရှူး��း လှူဒူါါန်းး�မုှု တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက််များ�း�ကိုု� တုံ့့� �ပြ�န််ရန််နှှင့််� ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ စစ််ဆေး�းသူူ သို့့� �မဟုုတ်် ဈာာပနညွှှန််ကြား�း�ရေး�းမှူးး�တစ််ဦးးနှှင့််�အတူူ အလုုပ််
လုုပ််ရန််

•	� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်သင်န်ှငှ့််�ပတ်သ်က်သ်ော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ကွယွ်လ်ွနွ်အ်လှူရူှှင်မ်ျား�း�ထံမံှ ှကိုု�ယ်တ်ွငွ်းး�အင်္ဂါါ �များ�း�အားး� ရယူသူည့််� အဖ့ွဲ့��အစည်းး�
များ�း�နှငှ့််� မျှှဝေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 �ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်တစ််ဦးးတစ််ယော�ာက် ်သေ�ဆုံးး��သည့််�အခါါ ထိုု�သူ၏ူကျျန်းး�မာာရေး�းအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� သေ�မှုသုေ�ခင်းး� စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းရေး�းအရာာရှိိ�၊ ဆေး�းဘက််
ဆိုု�င်ရ်ာာ စစ််ဆေး�းသူ ူသို့့� �မဟုုတ် ်ဈာာပနညွှှန်က်ြား�း�ရေး�းမှူးး�နှငှ့််� မျှှဝေ�နိုု�င်သ်ည်။်

အလုုပ််သမား�းများ�း�၏ လျော်�်��ကြေး��း၊ ဥပဒေေစိုးး��မိုးး��ရေး�းနှှင့််� အခြား�း� အစိုးး��ရတော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ဆော�ာင််ရွက််ရန််
•	� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်သင်န်ှငှ့််�ပတ်သ်က်သ်ော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါကိိစ္စစရပ်များ�း�အတွကွ် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်မျှှဝေ�နိုု�င်သ်ည်-်

o	 အလုုပ်သမား�းများ�း�၏ လျော်�်��ကြေး��း တော�ာင်းး�ဆိုု�မှုမုျား�း�အတွကွ်။်
o	 ဥပဒေေစိုးး��မိုးး��ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဥပဒေေစိုးး��မိုးး��ရေး�း အရာာရှိိ�တစ််ဦးးနှငှ့််� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�။
o	 ဥပဒေေအရ ခွငွ့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�း ကြီး�း�ကြ�ပ်ကွပ်ွ်ကဲဲမှု ုအေ�ဂျျင်စီ်ီများ�း�နှငှ့််� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�။
o	� စစ််တပ်၊ နိုု�င်င်ံတံော်�်�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းနှငှ့််� သမ္မမတ ကာာကွယွ်ရ်ေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အထူးး�အစိုးး��ရလုုပ်ငန်းး�များ�း�အတွကွ်။်

https://www.hhs.gov/hipaa/for-individuals/guidance-materials-for-consumers/index.html


တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�ခြ�င်းး�များ�း�နှှင့််� ဥပဒေေဆိုု�င််ရာာ အရေး�းယူူဆော�ာင််ရွက််ချျက််များ�း�ကိုု� တုံ့့� �ပြ�န််ရန််

•	� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်တရား�းရုံးး� � သို့့� �မဟုုတ် ်အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�း အမိိန့် ်�ကိုု� တုံ့့� �ပြ�န်သ်ည့််�အနေေဖြ�င့််� သို့့� �မဟုုတ် ်ဆင့််�ခေါ်�်စာာကိုု� တုံ့့� �ပြ�န်သ်ည့််�အနေေဖြ�င့််� သင်န်ှငှ့််�

ပတ်သ်က်သ်ော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� မျှှဝေ�နိုု�င်သ်ည်။်

အထူးး� အကာာအကွယွ််ပေး�းထားး�သော�ာ အချျက််အလက််အမျိုး�း��အစား�းများ�း� ရိှိ�ပါါသလားး�။

ရှိိ�ပါါသည်။် Washington ပြ�ည်န်ယ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဖက်ဒ်ရယ် ်ဥပဒေေများ�း�အရ အချို့့�� �သော�ာ အချျက်အ်လက်အ်မျိုး�း��အစား�းများ�း�ကိုု� ပုို�၍ကာာကွယွ်ပ်ေး�းထားး�သည်။် 

အထက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ ထုုတ်ဖ်ော်�်�မှုကုျျင့််�ထုံးး��ဆော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ျျက်မ်ျား�း�သည် ်အထူးး� အကာာအကွယွ်ပ်ေး�းထားး�သော�ာ အချျက်အ်လက်အ်မျိုး�း��အစား�းများ�း�နှငှ့််� သေ�ချာ�ာပေါ�ါက််

မသက်ဆ်ိုု�င်ပ်ါါ။ ထိုု�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�မှာာ�-

•	� Washington ပြ�ည်န်ယ်ဥ်ပဒေေများ�း�ဖြ�င့််� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းထားး�သော�ာ လျှို့့�� � ဝှကှ်ထ်ားး�ရှိိ�အပ််သည့််� HIV ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�။

•	� Washington ပြ�ည်န်ယ်န်ှငှ့််� ဖက်ဒ်ရယ်ဥ်ပဒေေ နှစ်ှ်ခုုလုံးး��အော�ာက်တ်ွငွ် ်ကာာကွယွ်ပ်ေး�းထားး�သော�ာ အရက်န်ှငှ့််� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�စွဲဲ�လမ်းး�မှု ုကုုသရေး�း

အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�။

•	� Washington ပြ�ည်န်ယ်န်ှငှ့််� ဖက်ဒ်ရယ်ဥ်ပဒေေ နှစ်ှ်ခုုလုံးး��အော�ာက်တ်ွငွ် ်ကာာကွယွ်ပ်ေး�းထားး�သော�ာ စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�း ကုုသမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အ်လက််

များ�း�။

	 7	 	 ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ တာာဝန််များ�း�
•	� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်အကာာအကွယွ်ပ်ေး�းထားး�သော�ာ သင့််� protected health information (ကျျန်းး�မာာရေး�းအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�) ၏ ကိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ��ံမှုနုှငှ့််� 

လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန် ်ဥပဒေေအရ လိုု�အပ််သည်။်

•	� သင့််�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�၏ ကိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ��ံမှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းကိုု� ထိိခိုု�က်န်ိုု�င်သ်ည့််� ချိုး�း��ဖော�ာက်မ်ှုတုစ််ခုု ပေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာပါါက သင့််�ကိုု� ချျက်ခ်ျျင်းး�

အသိိပေး�းပါါမည်။်

•	� ဤအသိိပေး�းချျက်ပ်ါါ တာာဝန်မ်ျား�း�နှငှ့််� ကိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ��ံမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ ကျျင့််�ထုံးး��ဆော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �က လိုု�က်န်ာာရမည်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� သင်တ်ော�ာင်းး�

ဆိုု�ပါါက ယင်းး�အသိိပေး�းချျက်မ်ိိတ္တူ�တစ််စော�ာင်က်ိုု� သင့််�အားး� ပေး�းရပါါမည်။်

•	� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ကိုု� ခွငွ့််�ပြု�ုသည်ဟ်ု ုစာာဖြ�င့််�ရေး�းသားး�၍ သင်က် ပြော��ာပြ�ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက ဤနေေရာာတွငွ်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး�မှလှွဲဲ�၍ သင့််�

အချျက်အ်လက်က်ိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �က အခြား�း�ကိိစ္စစများ�း�အတွကွ် ်အသုံးး��ပြု�ုမည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ သို့့� �မဟုုတ် ်မျှှဝေ�မည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ကိုု� ခွငွ့််�ပြု�ုသည်ဟ်ု ု

ပြော��ာထားး�လျှှင်ပ်င် ်အချိိ�န်မ်ရွေး�း�  သင့််�စိိတ်က်ိုု�ပြော��ာင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်စ်ိိတ်ပ်ြော��ာင်းး�သွားး��လျှှင် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ထံ ံစာာဖြ�င့််�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

နော�ာက်ထ်ပ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု�သိိရှိိ�ရန် ်ဖက်ဒ်ရယ် ်အစိုးး��ရ ဝဘ်ဆ်ိုု�က်-်hhs.gov/hipaa/for-individuals/notice-privacy-practices/index.html။

ဤအသိိပေး�းချျက််ပါါ စည်းး�မျျဉ်းးစည်းး�ကမ်းး�များ�း�တွငွ်် အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ဤအသိိပေး�းချျက်ပ်ါါ စည်းး�မျျဉ်းးစည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ြီး�း� အဆိုု�ပါါအပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�သည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �တွငွ်ရ်ှိိ�သည့််� သင်န်ှငှ့််�ပတ်သ်က််

သော�ာ အချျက်အ်လက်အ်ားး�လုံးး��အပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်ပ်ါါမည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ထိုု�အတွကွ် ်သတိိပေး�းချျက်အ်သစ််ကိုု� သင့််�အားး� ပေး�းပါါမည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ထိုု�သို့့� �

ပြော��ာင်းး�လဲဲထားး�ကြော��ာင်းး�နှငှ့််� မိိတ္တူ�ရယူနူည်းး�ကိုု� သင့််�အားး� ပြော��ာပြ�ပါါမည်။်  စိိစစ််တည်းး�ဖြ�တ်ထ်ားး�သော�ာ အသိိပေး�းချျက်က်ိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ဝဘ်ဆ်ိုု�က်တ်ွငွ် ်ရရှိိ�နိုု�င််

မည်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� သင်တ်ော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါက အဆိုု�ပါါမိိတ္တူ�ကိုု� အီးး�မေး�းလ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်စာာတိုု�က်မ်ှတှစ််ဆင့််� ပို့့� �ပေး�းပါါမည်။် ဤအသိိပေး�းချျက်က်ိုု� ဘာာသာာစကားး�ပေါ�ါင်းး�  
များ�း�စွာာ�ဖြ�င့််� ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ဝဘ်ဆ်ိုု�က် ်www.hca.wa.gov/pages/privacy.aspx တွငွ် ်စစ််ဆေး�းကြ�ည့််�ရှုပါါ။

https://www.hhs.gov/hipaa/for-individuals/notice-privacy-practices/index.html
http://www.hca.wa.gov/pages/privacy.aspx

