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[English] Language assistance services, including 
interpreters and translation of printed materials, are 
available free of charge. Call 1-800-562-3022  
(TRS: 711). 

[Amharic] የቋንቋ እገዛ አገልግሎት፣ አስተርጓሚ እና የሰነዶችን 
ትርጉም ጨምሮ በነጻ ይገኛል፡፡ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 
ይደውሉ፡፡ 

 [Arabic] خدمات المساعدة في اللغات، بما في ذلك المترجمین الفوریین
          وترجمة المواد المطبوعة، متوفرة مجاناً، اتصل على رقم

3022-562-800-1 )TRS: 711.( 

[Burmese] ဘာသာျပန္ဆုိသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားဘာသာျပန္ျခင္းအပါအဝင္ 

ဘာသာစကားအေထာက္အကူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခမဲ့ရႏိုင္ပါသည္။ 

1-800-562-3022 (TRS: 711) ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ။

[Cambodian] esvaCMnYyPasa rYmmanTaMg/ñkbkE®bpÊal'mat' nig

karbkE®bGksare◊HBumı KW/acrk◊neday≤tKit´z¬. 

ehATUrs¤BÊeTAelx 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Chinese] 免费提供语言协助服务，包括口译员和印制

资料翻译。请致电 1-800-562-3022 (TRS: 711)。 

[Korean] 통역 서비스와 인쇄 자료 번역을 포함한 언어 
지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.    
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오.

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
kanEpewk San†Ifim,  mIRv™VH™FrIodYbB̊ id Æ̊a.  otHaelk 1-800-
562-3022 (TRS: 711).  

[Oromo] Tajajilli gargaarsa afaanii, nama afaan hiikuu 
fi ragaalee maxxanfaman hiikuun, kaffaltii malee ni 
argattu. 1-800-562-3022 (TRS: 711) irratti bilbilaa. 

[Persian]  خدمات کمک زبانی، از جملھ مترجم شفاھی و ترجمھ اسناد و
  مدارک (مطالب) چاپی، بصورت رایگان ارائھ خواھد شد.با شماره

1-800-562-3022 (TRS: 711) .تماس بگیرید 

[Punjabi] ਭਾਸਾਾ ਸਾਾਇਾਾ ਸੇਾੇਵ—ਦੁਭਾਸ਼ੀਾ ਇਸਾ ਿਪ� ੰਾਕ਼ਇ਼ਾਸੋਈਾ

 ਮੱਗਰ਼ਾਦਸਾ � ਨੁੇਾਦਾ ਮਸਇ—ਮੁਫ਼ਇਾਉਿਲੱਬਧਾਸਨ।ਾ1-800-562-3022 

(TRS: 711) 'ਇਸਾਕਾਲਾਕਰੋ।ਾ

[Romanian] Serviciile de asistență lingvistică, inclusiv 
cele de interpretariat și de traducere a materialelor 
imprimate, sunt disponibile gratuit. Apelați 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Russian] Языковая поддержка, в том числе услуги 
переводчиков и перевод печатных материалов, 
доступна бесплатно. Позвоните по номеру       
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Somali] Adeego caawimaad luuqada ah, ay ku jirto 
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo 
waraaqaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag 
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas, 
incluyendo intérpretes y traducción de materiales 
impresos, disponibles sin costo. Llame al 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Swahili] Huduma za msaada wa lugha, ikiwa ni 
pamoja na wakalimani na tafsiri ya nyaraka 
zilizochapishwa, zinapatikana bure bila ya malipo. 
Piga 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang 
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag 
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad. 
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tigrigna] ተርጎምትን ናይ ዝተፅሓፉ ማተርያላት ትርጉምን ሓዊሱ ናይ 
ቋንቋ ሓገዝ ግልጋሎት፤ ብዘይ ምንም ክፍሊት ይርከቡ፡፡      
ብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡ 

[Ukrainian] Мовна підтримка, у тому числі послуги 
перекладачів та переклад друкованих матеріалів, 
доступна безкоштовно. Зателефонуйте за 
номером 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Vietnamese] Các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ, bao gồm 
thông dịch viên và bản dịch tài liệu in, hiện có miễn 
phí. Gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

HCA 65-153 (3/17) 

[English] Language assistance services, including 
interpreters and translation of printed materials, are 
available free of charge. Call 1-800-562-3022  
(TRS: 711). 

[Amharic] የቋንቋ እገዛ አገልግሎት፣ አስተርጓሚ እና የሰነዶችን 
ትርጉም ጨምሮ በነጻ ይገኛል፡፡ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 
ይደውሉ፡፡ 

 [Arabic] خدمات المساعدة في اللغات، بما في ذلك المترجمین الفوریین
          وترجمة المواد المطبوعة، متوفرة مجاناً، اتصل على رقم

3022-562-800-1 )TRS: 711.( 

[Burmese] ဘာသာျပန္ဆုိသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားဘာသာျပန္ျခင္းအပါအဝင္ 

ဘာသာစကားအေထာက္အကူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခမဲ့ရႏိုင္ပါသည္။ 

1-800-562-3022 (TRS: 711) ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ။

[Cambodian] esvaCMnYyPasa rYmmanTaMg/ñkbkE®bpÊal'mat' nig

karbkE®bGksare◊HBumı KW/acrk◊neday≤tKit´z¬. 

ehATUrs¤BÊeTAelx 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Chinese] 免费提供语言协助服务，包括口译员和印制

资料翻译。请致电 1-800-562-3022 (TRS: 711)。 

[Korean] 통역 서비스와 인쇄 자료 번역을 포함한 언어 
지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.    
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오.

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
kanEpewk San†Ifim,  mIRv™VH™FrIodYbB̊ id Æ̊a.  otHaelk 1-800-
562-3022 (TRS: 711).  

[Oromo] Tajajilli gargaarsa afaanii, nama afaan hiikuu 
fi ragaalee maxxanfaman hiikuun, kaffaltii malee ni 
argattu. 1-800-562-3022 (TRS: 711) irratti bilbilaa. 

[Persian]  خدمات کمک زبانی، از جملھ مترجم شفاھی و ترجمھ اسناد و
  مدارک (مطالب) چاپی، بصورت رایگان ارائھ خواھد شد.با شماره

1-800-562-3022 (TRS: 711) .تماس بگیرید 

[Punjabi] ਭਾਸਾਾ ਸਾਾਇਾਾ ਸੇਾੇਵ—ਦੁਭਾਸ਼ੀਾ ਇਸਾ ਿਪ� ੰਾਕ਼ਇ਼ਾਸੋਈਾ

 ਮੱਗਰ਼ਾਦਸਾ � ਨੁੇਾਦਾ ਮਸਇ—ਮੁਫ਼ਇਾਉਿਲੱਬਧਾਸਨ।ਾ1-800-562-3022 

(TRS: 711) 'ਇਸਾਕਾਲਾਕਰੋ।ਾ

[Romanian] Serviciile de asistență lingvistică, inclusiv 
cele de interpretariat și de traducere a materialelor 
imprimate, sunt disponibile gratuit. Apelați 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Russian] Языковая поддержка, в том числе услуги 
переводчиков и перевод печатных материалов, 
доступна бесплатно. Позвоните по номеру       
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Somali] Adeego caawimaad luuqada ah, ay ku jirto 
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo 
waraaqaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag 
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas, 
incluyendo intérpretes y traducción de materiales 
impresos, disponibles sin costo. Llame al 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Swahili] Huduma za msaada wa lugha, ikiwa ni 
pamoja na wakalimani na tafsiri ya nyaraka 
zilizochapishwa, zinapatikana bure bila ya malipo. 
Piga 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang 
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag 
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad. 
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tigrigna] ተርጎምትን ናይ ዝተፅሓፉ ማተርያላት ትርጉምን ሓዊሱ ናይ 
ቋንቋ ሓገዝ ግልጋሎት፤ ብዘይ ምንም ክፍሊት ይርከቡ፡፡      
ብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡ 

[Ukrainian] Мовна підтримка, у тому числі послуги 
перекладачів та переклад друкованих матеріалів, 
доступна безкоштовно. Зателефонуйте за 
номером 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Vietnamese] Các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ, bao gồm 
thông dịch viên và bản dịch tài liệu in, hiện có miễn 
phí. Gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

HCA 65-153 (3/17) 

[English] Language assistance services, including 
interpreters and translation of printed materials, are 
available free of charge. Call 1-800-562-3022  
(TRS: 711). 

[Amharic] የቋንቋ እገዛ አገልግሎት፣ አስተርጓሚ እና የሰነዶችን 
ትርጉም ጨምሮ በነጻ ይገኛል፡፡ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 
ይደውሉ፡፡ 

 [Arabic] خدمات المساعدة في اللغات، بما في ذلك المترجمین الفوریین
          وترجمة المواد المطبوعة، متوفرة مجاناً، اتصل على رقم

3022-562-800-1 )TRS: 711.( 

[Burmese] ဘာသာျပန္ဆုိသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားဘာသာျပန္ျခင္းအပါအဝင္ 

ဘာသာစကားအေထာက္အကူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခမဲ့ရႏိုင္ပါသည္။ 

1-800-562-3022 (TRS: 711) ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ။

[Cambodian] esvaCMnYyPasa rYmmanTaMg/ñkbkE®bpÊal'mat' nig

karbkE®bGksare◊HBumı KW/acrk◊neday≤tKit´z¬. 

ehATUrs¤BÊeTAelx 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Chinese] 免费提供语言协助服务，包括口译员和印制

资料翻译。请致电 1-800-562-3022 (TRS: 711)。 

[Korean] 통역 서비스와 인쇄 자료 번역을 포함한 언어 
지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.    
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오.

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
kanEpewk San†Ifim,  mIRv™VH™FrIodYbB̊ id Æ̊a.  otHaelk 1-800-
562-3022 (TRS: 711).  

[Oromo] Tajajilli gargaarsa afaanii, nama afaan hiikuu 
fi ragaalee maxxanfaman hiikuun, kaffaltii malee ni 
argattu. 1-800-562-3022 (TRS: 711) irratti bilbilaa. 

[Persian]  خدمات کمک زبانی، از جملھ مترجم شفاھی و ترجمھ اسناد و
  مدارک (مطالب) چاپی، بصورت رایگان ارائھ خواھد شد.با شماره

1-800-562-3022 (TRS: 711) .تماس بگیرید 

[Punjabi] ਭਾਸਾਾ ਸਾਾਇਾਾ ਸੇਾੇਵ—ਦੁਭਾਸ਼ੀਾ ਇਸਾ ਿਪ� ੰਾਕ਼ਇ਼ਾਸੋਈਾ

 ਮੱਗਰ਼ਾਦਸਾ � ਨੁੇਾਦਾ ਮਸਇ—ਮੁਫ਼ਇਾਉਿਲੱਬਧਾਸਨ।ਾ1-800-562-3022 

(TRS: 711) 'ਇਸਾਕਾਲਾਕਰੋ।ਾ

[Romanian] Serviciile de asistență lingvistică, inclusiv 
cele de interpretariat și de traducere a materialelor 
imprimate, sunt disponibile gratuit. Apelați 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Russian] Языковая поддержка, в том числе услуги 
переводчиков и перевод печатных материалов, 
доступна бесплатно. Позвоните по номеру       
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Somali] Adeego caawimaad luuqada ah, ay ku jirto 
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo 
waraaqaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag 
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas, 
incluyendo intérpretes y traducción de materiales 
impresos, disponibles sin costo. Llame al 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Swahili] Huduma za msaada wa lugha, ikiwa ni 
pamoja na wakalimani na tafsiri ya nyaraka 
zilizochapishwa, zinapatikana bure bila ya malipo. 
Piga 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang 
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag 
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad. 
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tigrigna] ተርጎምትን ናይ ዝተፅሓፉ ማተርያላት ትርጉምን ሓዊሱ ናይ 
ቋንቋ ሓገዝ ግልጋሎት፤ ብዘይ ምንም ክፍሊት ይርከቡ፡፡      
ብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡ 

[Ukrainian] Мовна підтримка, у тому числі послуги 
перекладачів та переклад друкованих матеріалів, 
доступна безкоштовно. Зателефонуйте за 
номером 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Vietnamese] Các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ, bao gồm 
thông dịch viên và bản dịch tài liệu in, hiện có miễn 
phí. Gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

HCA 65-153 (3/17) 

[English] Language assistance services, including 
interpreters and translation of printed materials, are 
available free of charge. Call 1-800-562-3022  
(TRS: 711). 

[Amharic] የቋንቋ እገዛ አገልግሎት፣ አስተርጓሚ እና የሰነዶችን 
ትርጉም ጨምሮ በነጻ ይገኛል፡፡ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 
ይደውሉ፡፡ 

 [Arabic] خدمات المساعدة في اللغات، بما في ذلك المترجمین الفوریین
          وترجمة المواد المطبوعة، متوفرة مجاناً، اتصل على رقم

3022-562-800-1 )TRS: 711.( 

[Burmese] ဘာသာျပန္ဆုိသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားဘာသာျပန္ျခင္းအပါအဝင္ 

ဘာသာစကားအေထာက္အကူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခမဲ့ရႏိုင္ပါသည္။ 

1-800-562-3022 (TRS: 711) ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ။

[Cambodian] esvaCMnYyPasa rYmmanTaMg/ñkbkE®bpÊal'mat' nig

karbkE®bGksare◊HBumı KW/acrk◊neday≤tKit´z¬. 

ehATUrs¤BÊeTAelx 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Chinese] 免费提供语言协助服务，包括口译员和印制

资料翻译。请致电 1-800-562-3022 (TRS: 711)。 

[Korean] 통역 서비스와 인쇄 자료 번역을 포함한 언어 
지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.    
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오.

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
kanEpewk San†Ifim,  mIRv™VH™FrIodYbB̊ id Æ̊a.  otHaelk 1-800-
562-3022 (TRS: 711).  

[Oromo] Tajajilli gargaarsa afaanii, nama afaan hiikuu 
fi ragaalee maxxanfaman hiikuun, kaffaltii malee ni 
argattu. 1-800-562-3022 (TRS: 711) irratti bilbilaa. 

[Persian]  خدمات کمک زبانی، از جملھ مترجم شفاھی و ترجمھ اسناد و
  مدارک (مطالب) چاپی، بصورت رایگان ارائھ خواھد شد.با شماره

1-800-562-3022 (TRS: 711) .تماس بگیرید 

[Punjabi] ਭਾਸਾਾ ਸਾਾਇਾਾ ਸੇਾੇਵ—ਦੁਭਾਸ਼ੀਾ ਇਸਾ ਿਪ� ੰਾਕ਼ਇ਼ਾਸੋਈਾ

 ਮੱਗਰ਼ਾਦਸਾ � ਨੁੇਾਦਾ ਮਸਇ—ਮੁਫ਼ਇਾਉਿਲੱਬਧਾਸਨ।ਾ1-800-562-3022 

(TRS: 711) 'ਇਸਾਕਾਲਾਕਰੋ।ਾ

[Romanian] Serviciile de asistență lingvistică, inclusiv 
cele de interpretariat și de traducere a materialelor 
imprimate, sunt disponibile gratuit. Apelați 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Russian] Языковая поддержка, в том числе услуги 
переводчиков и перевод печатных материалов, 
доступна бесплатно. Позвоните по номеру       
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Somali] Adeego caawimaad luuqada ah, ay ku jirto 
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo 
waraaqaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag 
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas, 
incluyendo intérpretes y traducción de materiales 
impresos, disponibles sin costo. Llame al 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Swahili] Huduma za msaada wa lugha, ikiwa ni 
pamoja na wakalimani na tafsiri ya nyaraka 
zilizochapishwa, zinapatikana bure bila ya malipo. 
Piga 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang 
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag 
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad. 
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tigrigna] ተርጎምትን ናይ ዝተፅሓፉ ማተርያላት ትርጉምን ሓዊሱ ናይ 
ቋንቋ ሓገዝ ግልጋሎት፤ ብዘይ ምንም ክፍሊት ይርከቡ፡፡      
ብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡ 

[Ukrainian] Мовна підтримка, у тому числі послуги 
перекладачів та переклад друкованих матеріалів, 
доступна безкоштовно. Зателефонуйте за 
номером 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Vietnamese] Các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ, bao gồm 
thông dịch viên và bản dịch tài liệu in, hiện có miễn 
phí. Gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711). 
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[English] Language assistance services, including 
interpreters and translation of printed materials, are 
available free of charge. Call 1-800-562-3022  
(TRS: 711). 

[Amharic] የቋንቋ እገዛ አገልግሎት፣ አስተርጓሚ እና የሰነዶችን 
ትርጉም ጨምሮ በነጻ ይገኛል፡፡ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 
ይደውሉ፡፡ 

 [Arabic] خدمات المساعدة في اللغات، بما في ذلك المترجمین الفوریین
          وترجمة المواد المطبوعة، متوفرة مجاناً، اتصل على رقم

3022-562-800-1 )TRS: 711.( 

[Burmese] ဘာသာျပန္ဆုိသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားဘာသာျပန္ျခင္းအပါအဝင္ 

ဘာသာစကားအေထာက္အကူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခမဲ့ရႏိုင္ပါသည္။ 

1-800-562-3022 (TRS: 711) ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ။

[Cambodian] esvaCMnYyPasa rYmmanTaMg/ñkbkE®bpÊal'mat' nig

karbkE®bGksare◊HBumı KW/acrk◊neday≤tKit´z¬. 

ehATUrs¤BÊeTAelx 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Chinese] 免费提供语言协助服务，包括口译员和印制

资料翻译。请致电 1-800-562-3022 (TRS: 711)。 

[Korean] 통역 서비스와 인쇄 자료 번역을 포함한 언어 
지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.    
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오.

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
kanEpewk San†Ifim,  mIRv™VH™FrIodYbB̊ id Æ̊a.  otHaelk 1-800-
562-3022 (TRS: 711).  

[Oromo] Tajajilli gargaarsa afaanii, nama afaan hiikuu 
fi ragaalee maxxanfaman hiikuun, kaffaltii malee ni 
argattu. 1-800-562-3022 (TRS: 711) irratti bilbilaa. 

[Persian]  خدمات کمک زبانی، از جملھ مترجم شفاھی و ترجمھ اسناد و
  مدارک (مطالب) چاپی، بصورت رایگان ارائھ خواھد شد.با شماره

1-800-562-3022 (TRS: 711) .تماس بگیرید 

[Punjabi] ਭਾਸਾਾ ਸਾਾਇਾਾ ਸੇਾੇਵ—ਦੁਭਾਸ਼ੀਾ ਇਸਾ ਿਪ� ੰਾਕ਼ਇ਼ਾਸੋਈਾ

 ਮੱਗਰ਼ਾਦਸਾ � ਨੁੇਾਦਾ ਮਸਇ—ਮੁਫ਼ਇਾਉਿਲੱਬਧਾਸਨ।ਾ1-800-562-3022 

(TRS: 711) 'ਇਸਾਕਾਲਾਕਰੋ।ਾ

[Romanian] Serviciile de asistență lingvistică, inclusiv 
cele de interpretariat și de traducere a materialelor 
imprimate, sunt disponibile gratuit. Apelați 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Russian] Языковая поддержка, в том числе услуги 
переводчиков и перевод печатных материалов, 
доступна бесплатно. Позвоните по номеру       
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Somali] Adeego caawimaad luuqada ah, ay ku jirto 
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo 
waraaqaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag 
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas, 
incluyendo intérpretes y traducción de materiales 
impresos, disponibles sin costo. Llame al 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Swahili] Huduma za msaada wa lugha, ikiwa ni 
pamoja na wakalimani na tafsiri ya nyaraka 
zilizochapishwa, zinapatikana bure bila ya malipo. 
Piga 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang 
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag 
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad. 
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tigrigna] ተርጎምትን ናይ ዝተፅሓፉ ማተርያላት ትርጉምን ሓዊሱ ናይ 
ቋንቋ ሓገዝ ግልጋሎት፤ ብዘይ ምንም ክፍሊት ይርከቡ፡፡      
ብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡ 

[Ukrainian] Мовна підтримка, у тому числі послуги 
перекладачів та переклад друкованих матеріалів, 
доступна безкоштовно. Зателефонуйте за 
номером 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Vietnamese] Các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ, bao gồm 
thông dịch viên và bản dịch tài liệu in, hiện có miễn 
phí. Gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711). 
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[English] Language assistance services, including 
interpreters and translation of printed materials, are 
available free of charge. Call 1-800-562-3022  
(TRS: 711). 

[Amharic] የቋንቋ እገዛ አገልግሎት፣ አስተርጓሚ እና የሰነዶችን 
ትርጉም ጨምሮ በነጻ ይገኛል፡፡ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 
ይደውሉ፡፡ 

 [Arabic] خدمات المساعدة في اللغات، بما في ذلك المترجمین الفوریین
          وترجمة المواد المطبوعة، متوفرة مجاناً، اتصل على رقم

3022-562-800-1 )TRS: 711.( 

[Burmese] ဘာသာျပန္ဆုိသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားဘာသာျပန္ျခင္းအပါအဝင္ 

ဘာသာစကားအေထာက္အကူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခမဲ့ရႏိုင္ပါသည္။ 

1-800-562-3022 (TRS: 711) ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ။

[Cambodian] esvaCMnYyPasa rYmmanTaMg/ñkbkE®bpÊal'mat' nig

karbkE®bGksare◊HBumı KW/acrk◊neday≤tKit´z¬. 

ehATUrs¤BÊeTAelx 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Chinese] 免费提供语言协助服务，包括口译员和印制

资料翻译。请致电 1-800-562-3022 (TRS: 711)。 

[Korean] 통역 서비스와 인쇄 자료 번역을 포함한 언어 
지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.    
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오.

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
kanEpewk San†Ifim,  mIRv™VH™FrIodYbB̊ id Æ̊a.  otHaelk 1-800-
562-3022 (TRS: 711).  

[Oromo] Tajajilli gargaarsa afaanii, nama afaan hiikuu 
fi ragaalee maxxanfaman hiikuun, kaffaltii malee ni 
argattu. 1-800-562-3022 (TRS: 711) irratti bilbilaa. 

[Persian]  خدمات کمک زبانی، از جملھ مترجم شفاھی و ترجمھ اسناد و
  مدارک (مطالب) چاپی، بصورت رایگان ارائھ خواھد شد.با شماره

1-800-562-3022 (TRS: 711) .تماس بگیرید 

[Punjabi] ਭਾਸਾਾ ਸਾਾਇਾਾ ਸੇਾੇਵ—ਦੁਭਾਸ਼ੀਾ ਇਸਾ ਿਪ� ੰਾਕ਼ਇ਼ਾਸੋਈਾ
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(TRS: 711) 'ਇਸਾਕਾਲਾਕਰੋ।ਾ

[Romanian] Serviciile de asistență lingvistică, inclusiv 
cele de interpretariat și de traducere a materialelor 
imprimate, sunt disponibile gratuit. Apelați 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Russian] Языковая поддержка, в том числе услуги 
переводчиков и перевод печатных материалов, 
доступна бесплатно. Позвоните по номеру       
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Somali] Adeego caawimaad luuqada ah, ay ku jirto 
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo 
waraaqaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag 
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas, 
incluyendo intérpretes y traducción de materiales 
impresos, disponibles sin costo. Llame al 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Swahili] Huduma za msaada wa lugha, ikiwa ni 
pamoja na wakalimani na tafsiri ya nyaraka 
zilizochapishwa, zinapatikana bure bila ya malipo. 
Piga 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang 
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag 
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad. 
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tigrigna] ተርጎምትን ናይ ዝተፅሓፉ ማተርያላት ትርጉምን ሓዊሱ ናይ 
ቋንቋ ሓገዝ ግልጋሎት፤ ብዘይ ምንም ክፍሊት ይርከቡ፡፡      
ብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡ 

[Ukrainian] Мовна підтримка, у тому числі послуги 
перекладачів та переклад друкованих матеріалів, 
доступна безкоштовно. Зателефонуйте за 
номером 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Vietnamese] Các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ, bao gồm 
thông dịch viên và bản dịch tài liệu in, hiện có miễn 
phí. Gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711). 
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[English] Language assistance services, including 
interpreters and translation of printed materials, are 
available free of charge. Call 1-800-562-3022  
(TRS: 711). 

[Amharic] የቋንቋ እገዛ አገልግሎት፣ አስተርጓሚ እና የሰነዶችን 
ትርጉም ጨምሮ በነጻ ይገኛል፡፡ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 
ይደውሉ፡፡ 

 [Arabic] خدمات المساعدة في اللغات، بما في ذلك المترجمین الفوریین
          وترجمة المواد المطبوعة، متوفرة مجاناً، اتصل على رقم

3022-562-800-1 )TRS: 711.( 

[Burmese] ဘာသာျပန္ဆုိသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားဘာသာျပန္ျခင္းအပါအဝင္ 

ဘာသာစကားအေထာက္အကူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခမဲ့ရႏိုင္ပါသည္။ 

1-800-562-3022 (TRS: 711) ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ။

[Cambodian] esvaCMnYyPasa rYmmanTaMg/ñkbkE®bpÊal'mat' nig

karbkE®bGksare◊HBumı KW/acrk◊neday≤tKit´z¬. 

ehATUrs¤BÊeTAelx 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Chinese] 免费提供语言协助服务，包括口译员和印制

资料翻译。请致电 1-800-562-3022 (TRS: 711)。 

[Korean] 통역 서비스와 인쇄 자료 번역을 포함한 언어 
지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.    
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오.

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
kanEpewk San†Ifim,  mIRv™VH™FrIodYbB̊ id Æ̊a.  otHaelk 1-800-
562-3022 (TRS: 711).  

[Oromo] Tajajilli gargaarsa afaanii, nama afaan hiikuu 
fi ragaalee maxxanfaman hiikuun, kaffaltii malee ni 
argattu. 1-800-562-3022 (TRS: 711) irratti bilbilaa. 

[Persian]  خدمات کمک زبانی، از جملھ مترجم شفاھی و ترجمھ اسناد و
  مدارک (مطالب) چاپی، بصورت رایگان ارائھ خواھد شد.با شماره

1-800-562-3022 (TRS: 711) .تماس بگیرید 

[Punjabi] ਭਾਸਾਾ ਸਾਾਇਾਾ ਸੇਾੇਵ—ਦੁਭਾਸ਼ੀਾ ਇਸਾ ਿਪ� ੰਾਕ਼ਇ਼ਾਸੋਈਾ
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(TRS: 711) 'ਇਸਾਕਾਲਾਕਰੋ।ਾ

[Romanian] Serviciile de asistență lingvistică, inclusiv 
cele de interpretariat și de traducere a materialelor 
imprimate, sunt disponibile gratuit. Apelați 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Russian] Языковая поддержка, в том числе услуги 
переводчиков и перевод печатных материалов, 
доступна бесплатно. Позвоните по номеру       
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Somali] Adeego caawimaad luuqada ah, ay ku jirto 
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo 
waraaqaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag 
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas, 
incluyendo intérpretes y traducción de materiales 
impresos, disponibles sin costo. Llame al 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Swahili] Huduma za msaada wa lugha, ikiwa ni 
pamoja na wakalimani na tafsiri ya nyaraka 
zilizochapishwa, zinapatikana bure bila ya malipo. 
Piga 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang 
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag 
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad. 
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tigrigna] ተርጎምትን ናይ ዝተፅሓፉ ማተርያላት ትርጉምን ሓዊሱ ናይ 
ቋንቋ ሓገዝ ግልጋሎት፤ ብዘይ ምንም ክፍሊት ይርከቡ፡፡      
ብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡ 

[Ukrainian] Мовна підтримка, у тому числі послуги 
перекладачів та переклад друкованих матеріалів, 
доступна безкоштовно. Зателефонуйте за 
номером 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Vietnamese] Các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ, bao gồm 
thông dịch viên và bản dịch tài liệu in, hiện có miễn 
phí. Gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711). 
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[English] Language assistance services, including 
interpreters and translation of printed materials, are 
available free of charge. Call 1-800-562-3022  
(TRS: 711). 

[Amharic] የቋንቋ እገዛ አገልግሎት፣ አስተርጓሚ እና የሰነዶችን 
ትርጉም ጨምሮ በነጻ ይገኛል፡፡ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 
ይደውሉ፡፡ 

 [Arabic] خدمات المساعدة في اللغات، بما في ذلك المترجمین الفوریین
          وترجمة المواد المطبوعة، متوفرة مجاناً، اتصل على رقم

3022-562-800-1 )TRS: 711.( 

[Burmese] ဘာသာျပန္ဆုိသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားဘာသာျပန္ျခင္းအပါအဝင္ 

ဘာသာစကားအေထာက္အကူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခမဲ့ရႏိုင္ပါသည္။ 

1-800-562-3022 (TRS: 711) ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ။

[Cambodian] esvaCMnYyPasa rYmmanTaMg/ñkbkE®bpÊal'mat' nig

karbkE®bGksare◊HBumı KW/acrk◊neday≤tKit´z¬. 

ehATUrs¤BÊeTAelx 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Chinese] 免费提供语言协助服务，包括口译员和印制

资料翻译。请致电 1-800-562-3022 (TRS: 711)。 

[Korean] 통역 서비스와 인쇄 자료 번역을 포함한 언어 
지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.    
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오.

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
kanEpewk San†Ifim,  mIRv™VH™FrIodYbB̊ id Æ̊a.  otHaelk 1-800-
562-3022 (TRS: 711).  

[Oromo] Tajajilli gargaarsa afaanii, nama afaan hiikuu 
fi ragaalee maxxanfaman hiikuun, kaffaltii malee ni 
argattu. 1-800-562-3022 (TRS: 711) irratti bilbilaa. 

[Persian]  خدمات کمک زبانی، از جملھ مترجم شفاھی و ترجمھ اسناد و
  مدارک (مطالب) چاپی، بصورت رایگان ارائھ خواھد شد.با شماره

1-800-562-3022 (TRS: 711) .تماس بگیرید 

[Punjabi] ਭਾਸਾਾ ਸਾਾਇਾਾ ਸੇਾੇਵ—ਦੁਭਾਸ਼ੀਾ ਇਸਾ ਿਪ� ੰਾਕ਼ਇ਼ਾਸੋਈਾ

 ਮੱਗਰ਼ਾਦਸਾ � ਨੁੇਾਦਾ ਮਸਇ—ਮੁਫ਼ਇਾਉਿਲੱਬਧਾਸਨ।ਾ1-800-562-3022 

(TRS: 711) 'ਇਸਾਕਾਲਾਕਰੋ।ਾ

[Romanian] Serviciile de asistență lingvistică, inclusiv 
cele de interpretariat și de traducere a materialelor 
imprimate, sunt disponibile gratuit. Apelați 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Russian] Языковая поддержка, в том числе услуги 
переводчиков и перевод печатных материалов, 
доступна бесплатно. Позвоните по номеру       
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Somali] Adeego caawimaad luuqada ah, ay ku jirto 
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo 
waraaqaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag 
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas, 
incluyendo intérpretes y traducción de materiales 
impresos, disponibles sin costo. Llame al 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Swahili] Huduma za msaada wa lugha, ikiwa ni 
pamoja na wakalimani na tafsiri ya nyaraka 
zilizochapishwa, zinapatikana bure bila ya malipo. 
Piga 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang 
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag 
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad. 
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tigrigna] ተርጎምትን ናይ ዝተፅሓፉ ማተርያላት ትርጉምን ሓዊሱ ናይ 
ቋንቋ ሓገዝ ግልጋሎት፤ ብዘይ ምንም ክፍሊት ይርከቡ፡፡      
ብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡ 

[Ukrainian] Мовна підтримка, у тому числі послуги 
перекладачів та переклад друкованих матеріалів, 
доступна безкоштовно. Зателефонуйте за 
номером 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Vietnamese] Các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ, bao gồm 
thông dịch viên và bản dịch tài liệu in, hiện có miễn 
phí. Gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711). 
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available free of charge. Call 1-800-562-3022  
(TRS: 711). 

[Amharic] የቋንቋ እገዛ አገልግሎት፣ አስተርጓሚ እና የሰነዶችን 
ትርጉም ጨምሮ በነጻ ይገኛል፡፡ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 
ይደውሉ፡፡ 

 [Arabic] خدمات المساعدة في اللغات، بما في ذلك المترجمین الفوریین
          وترجمة المواد المطبوعة، متوفرة مجاناً، اتصل على رقم

3022-562-800-1 )TRS: 711.( 

[Burmese] ဘာသာျပန္ဆုိသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားဘာသာျပန္ျခင္းအပါအဝင္ 

ဘာသာစကားအေထာက္အကူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခမဲ့ရႏိုင္ပါသည္။ 

1-800-562-3022 (TRS: 711) ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ။

[Cambodian] esvaCMnYyPasa rYmmanTaMg/ñkbkE®bpÊal'mat' nig

karbkE®bGksare◊HBumı KW/acrk◊neday≤tKit´z¬. 

ehATUrs¤BÊeTAelx 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Chinese] 免费提供语言协助服务，包括口译员和印制

资料翻译。请致电 1-800-562-3022 (TRS: 711)。 

[Korean] 통역 서비스와 인쇄 자료 번역을 포함한 언어 
지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.    
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오.

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
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ਤੁਹਾਡੀ ਵਾਸ਼ਿੰਗਟਨ ਸਟੇਟ 
Health Home ਪੁਸਸ਼ਤਕਾ
Health Home ਕੀ ਹੈ?
Health Home ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਇਹ ਦੇਖਭਾਲ ਸਬੰਧੀ 
ਤਾਲਮੇਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸੈਟ ਹੈ। ਇਹ ਦੇਖਭਾਲ ਕੋਆੱਰਡੀਨੇਟਰ 
ਵਲੋਂ  ਉਪਲਬਧ ਕਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਇਸ ਵੇਲੇ ਸ਼ਮਲ ਰਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਸ਼ਬਹਤਰ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਸ਼ਵਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

Health Home ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਚੱਲ ਰਹੀਆਂ ਗੰਭੀਰ 
ਸਸ਼ਥਤੀਆਂ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੋਂ  ਚੁਣੇ ਗਏ 
ਸ਼ਸਹਤ ਟੀਚੇ ਪੂਰੇ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ਤਆਰ 
ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। Health Home ਸੇਵਾਵਾਂ ਮੈਡੀਕਲ ਅਤੇ 
ਸਮਾਜਕ ਸੇਵਾ ਲੋੜਾਂ, ਦੋਹਾਂ ਸ਼ਜਵੇਂ ਲੰਮੀ ਸ਼ਮਆਦ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਵਹਾਰ ਸਬੰਧੀ ਸ਼ਸਹਤ, ਸ਼ਜਸ ਸ਼ਵਚ ਨਿੀਲੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਬੰਧੀ ਸ਼ਵਗਾੜ ਿਾਸ਼ਮਲ ਹਨ, ਦੇ ਤਾਲਮੇਲ 
ਸ਼ਵਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। Health Home ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਤੁਹਾਡੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਤਾਲਮੇਲ ਲਈ ਬਣਾਇਆ 
ਸ਼ਗਆ ਹੈ।

Health Home ਸੇਵਾਵਾਂ ਕੀ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਸ਼ਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ?
• ਸ਼ਵਆਪਕ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਬੰਧ ਸ਼ਵਚ ਟੀਸ਼ਚਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 

ਟੀਸ਼ਚਆਂ ਨੰੂ ਹਾਸ਼ਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਕਰਕੇ 
ਸ਼ਵਅਕਤੀਗਤ ਸ਼ਸਹਤ ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਸ਼ਵਕਾਸ ਕਰਨਾ 
ਿਾਸ਼ਮਲ ਹੈ।

• ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਤਾਲਮੇਲ ਆਪਣੇ ਪ੍ੋਵਾਈਡਰਾਂ, 
ਪਸ਼ਰਵਾਰ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਸ਼ਲਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ 
ਕਰਨ ਨੰੂ  ਸ਼ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਸ਼ਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੋਂ  ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਸਹੂਲਤ ਛੱਡਣ ਵੇਲੇ 
ਤਬਦੀਲੀ ਸਬੰਧੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

• ਸ਼ਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ਪਸ਼ਰਵਾਰ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਤੁਹਾਡੇ 
ਸ਼ਸਹਤ ਟੀਸ਼ਚਆਂ ਨੰੂ ਹਾਸ਼ਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਵਾਸਤੇ ਪਸ਼ਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ, ਗੈਰ-ਰਸਮੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਸ਼ਲਆਂ ਦੀਆਂ ਭੂਸ਼ਮਕਾਵਾਂ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।

• ਟ੍ਾਂਸਪੋਰਟੇਿਨ, ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਹਾਉਸ਼ਸੰਗ ਵਰਗੀਆਂ ਚੀ਼ਾਂ ਲਈ 
ਭਾਈਚਾਰਕ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਰੈਫ਼ਰਲ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ਸਹਤ ਟੀਚੇ ਹਾਸ਼ਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈਲਥ ਪ੍ੋਮੋਿਨ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ਸੱਸ਼ਖਆ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਸਬੰਧੀ ਕੋਸ਼ਚੰਗ 
ਉਪਲਬਧ ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ।
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Health Home ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਕੌਣ ਯੋਗ ਹ?ੈ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ Health Home ਪੁਸਸ਼ਤਕਾ ਸ਼ਮਲੀ ਹ,ੈ ਸ਼ਕਉਂਸ਼ਕ ਤੁਸੀਂ 
ਇਸ ਪ੍ਗੋਰਾਮ ਲਈ ਯਗੋ ਹੋ। ਇਹ ਸਵੇਾਵਾਂ ਸ਼ਕਸ ੇਵੀ ਉਮਰ ਦ ੇਉਹਨਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹ,ੈ ਜੋ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਇੱਕ ਚਣੁੀ ਹੋਈ ਗੰਭੀਰ ਸਸ਼ਥਤੀ ਨਾਲ 
ਸ਼਼ੰਦਗੀ ਜੀ ਰਹੇ ਹਨ। ਕਝੁ ਗੰਭੀਰ ਸ਼ਸਹਤ ਸਸ਼ਥਤੀਆਂ, ਜ ੋਸ਼ਕਸ ੇਨੰੂ 
ਯਗੋ ਬਣਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਸ਼ਵਚ ਿਾਸ਼ਮਲ ਹਨ:

• ਕੈਂਸਰ
• ਸਾਹ ਸਬੰਧੀ ਗੰਭੀਰ ਸਸ਼ਥਤੀਆਂ
• ਮਨੋ-ਭਰਮ ਜਾਂ ਅਲ਼ਾਈਮਰ ਸ਼ਬਮਾਰੀ
• ਡਾਇਬਟੀ਼
• ਸ਼ਿੱਡ ਦੀਆਂ ਆਂਦਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਬਮਾਰੀ
• ਸ਼ਦਲ ਦੀ ਸ਼ਬਮਾਰੀ
• ਬੌਸ਼ਧਕ ਅਸਾਵਾਂਪਨ ਜਾਂ ਸ਼ਬਮਾਰੀ
• ਸ਼ਵਹਾਰ ਸਬੰਧੀ ਸ਼ਸਹਤ ਸਸ਼ਥਤੀ
• ਮਸਕੁਲੋਸਕੈਲਟਲ ਸਸ਼ਥਤੀਆਂ
• ਤੰਤੂਆਂ ਸਬੰਧੀ ਸ਼ਬਮਾਰੀ

Health Home ਦੇਖਭਾਲ ਕੋਆੱਰਡੀਨੇਟਰ ਕੀ ਹੈ?

Health Home ਦੇਖਭਾਲ ਕੋਆੱਰਡੀਨੇਟਰ ਕੋਈ ਸ਼ਵਅਕਤੀ ਹੈ, ਜ ੋ
Health Home ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਸ਼ਵਚ ਸ਼ਹੱਸਾ ਲੈਣ ਸ਼ਵਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਦੇਖਭਾਲ ਕੋਆੱਰਡੀਨੇਟਰ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਸ਼ਮਲਣ, ਿੁਕਵੇਂ ਪ੍ੋਵਾਈਡਰ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਸਹੀ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਥਾਂ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ।

ਤੁਹਾਡਾ ਦੇਖਭਾਲ ਕੋਆੱਰਡੀਨੇਟਰ, ਦੇਖਭਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਅਤੇ Health Home ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ਕਸੇ ਵੀ 
ਸੁਆਲਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੇਗਾ।

ਤੁਸੀਂ Health Home ਸੇਵਾਵਾਂ ਸ਼ਕਵੇਂ ਲੈਂਦੇ ਹੋ?
Health Home ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਸ਼ਵਚ ਿਾਸ਼ਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸ਼ਤੰਨ 
ਬੁਸ਼ਨਆਦੀ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਹਨ:

1. Health Home ਨਾਲ ਜੁੜਣਾ: ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਯੋਗ ਹੁੰ ਸ਼ਦਆ ਂਹੀ, 
ਤੁਹਾਨੰੂ Health Home ਆਗੂ ਸੰਸਥਾ ਨਾਲ ਜੋਸ਼ੜਆ ਜਾਏਗਾ, ਜੋ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਕੋਆੱਰਡੀਨੇਟਰ 
ਨੰੂ ਸ਼ਨਯੁਕਤ ਕਰੇਗੀ। ਦੇਖਭਾਲ ਕੋਆੱਰਡੀਨੇਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਆਲਾਂ ਦਾ 
ਜਵਾਬ ਦਏਗਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋਸ਼ਕ ਤੁਸੀਂ Health 
Home ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਸ਼ਵਚ ਸ਼ਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਹ ੈਜਾਂ ਨਹੀਂ।

2. ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਸਸ਼ਹਮਤੀ ਫ਼ਾਰਮ ਭਰਨਾ: 
ਆਪਣੀ ਮੈਡੀਕਲ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਸੇਵਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ 
ਦੀ ਆਸ਼ਗਆ ਦੇਣ ਲਈ Health Home ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਸਸ਼ਹਮਤੀ 
ਫ਼ਾਰਮ ਭਰਨ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਕੋਆੱਰਡੀਨੇਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਸਰਫ਼ ਪ੍ੋਵਾਈਡਰਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੋਂ   
ਚੁਣੇ ਗਏ ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ।

3. ਹੈਲਥ ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ ਪੂਰੀ ਕਰਨੀ: ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ 
ਸ਼ਸਹਤ ਟੀਸ਼ਚਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋਵੋਗੇ, ਸ਼ਜਸ ਨੰੂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਦੇਖਭਾਲ ਕੋਆੱਰਡੀਨੇਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਹੈਲਥ ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 
ਸ਼ਵਚ ਿਾਸ਼ਮਲ ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਦਦ ਸ਼ਮਲੇਗੀ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡਾ ਦੇਖਭਾਲ ਕੋਆੱਰਡੀਨੇਟਰ ਵੇਖੇਗਾ, ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੇਠਾਂ 
ਸ਼ਦੱਸ਼ਤਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਧੂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸ੍ੋਤਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਸ਼ਜਵੇਂ:

• ਸ਼ਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਲੋੜਾਂ
• ਲੰਮੀ ਸ਼ਮਆਦ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ
• ਸ਼ਵਹਾਰ ਸਬੰਧੀ ਸ਼ਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ
•  ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ੍ੋਤ 

- ਹਾਉਸ਼ਸੰਗ
 - ਟ੍ਾਂਸਪੋਰਟੇਿਨ
 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਚੋਣ ਦੀ ਸੈਸ਼ਟੰਗ ਸ਼ਵਚ ਸ਼ਕਸੇ ਵੀ ਵੇਲੇ ਭਸ਼ਵੱਖ ਦੀਆਂ 
ਸ਼ਵਸ਼਼ਟਾਂ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਕਸ਼ਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ।

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮੌਜੂਦਾ ਸ਼ਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਪ੍ੋਵਾਈਡਰਾਂ ਨਾਲ ਰਸ਼ਹਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ?
ਹਾਂ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮੌਜੂਦਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ੋਵਾਈਡਰ ਉਹੀ ਰਸ਼ਹਣਗੇ। 
Health Home ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਸ਼ਹੱਸੇ ਵਜੋਂ, ਤੁਹਾਡਾ ਦੇਖਭਾਲ 
ਕੋਆੱਰਡੀਨੇਟਰ ਤਾਲਮੇਲ ਵਾਲੀ ਕਵਰੇਜ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਬਦਲ 
ਰਹੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਦੇਖਭਾਲ ਸ਼ਵਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਬਾਰੇ ਪ੍ੋਵਾਈਡਰਾਂ 
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਪ੍ਵੋਾਈਡਰਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਕਵੇਂ ਪਤਾ ਚਲੇਗਾ ਸ਼ਕ ਤੁਸੀਂ Health 
Home ਪੋ੍ਗਰਾਮ ਸ਼ਵਚ ਹੋ ਅਤੇ ਸ਼ਕਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ?
ਉਹ ProviderOne ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਕੇ ਜਾਂ 1-800-562-3022 
‘ਤੇ ਸ਼ਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਅਥਾੱਸ਼ਰਟੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਦੱਸ ਸਕਦੇ 
ਹਨ।।

ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ Health Home ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ 
ਕਰਨਾ ਪੈਣਾ ਹੈ?
ਨਹੀਂ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸ਼ਬਨਾ ਸ਼ਕਸੇ ਲਾਗਤ ਦੇ ਉਪਲਬਧ 
ਕਰਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।
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ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸ਼ਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਕੋਆੱਰਡੀਨੇਟਰ ਨਾਲ 
ਨਾਖੁਿ ਹੋ, ਤਾਂ ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ
ਤੁਸੀਂ ਦਜੇੂ ਕਅੇਰ ਕਆੋੱਰਡੀਨੇਟਰ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ 
Health Home ਤਾਲਮਲੇ ਸੰਸਥਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਕਸੇ ਹੋਰ ਸਟੇਟ ਸ਼ਵਚ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕੀ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?
ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਵਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕੋਆੱਰਡੀਨੇਟਰ ਸ਼ਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ Apple Health (Medicaid) ਜਾਂ 
ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਕਵਰੇਜ ਖੁੰ ਝਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ
ਜ ੇਤੁਸੀਂ Apple Health (Medicaid) ਯੋਗਤਾ ਖੁੰ ਝਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ Health Home ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋਵੋਗੇ।

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਯੋਗਤਾ ਖੁੰ ਝਾ ਲੈਂਦੇ ਹ ੋਅਤੇ ਆਪਣੀ 
ਤੁਹਾਡੀ Apple Health ਯੋਗਤਾ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ ਵੀ 
Health Home ਸੇਵਾਵਾਂ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਅਤੇ ਅਪੀਲਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੀ ਹੱਕ ਹਨ?
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮੌਜੂਦਾ Apple Health ਅਤੇ ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਸ਼ਿਕਾਇਤ 
ਅਤੇ ਅਪੀਲਾਂ ਬਾਰੇ ਹੱਕ ਬਹਾਲ ਰੱਖੋ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ Health Home ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਸ਼ਵਚ 
ਿਾਸ਼ਮਲ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ, ਤਾਂ ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇHealth Home ਦੇਖਭਾਲ ਕਆੋੱਰਡੀਨੇਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋਅਤੇ ਪ੍ਗੋਰਾਮ ਸ਼ਵਚੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਜ ੇਬਾਅਦ 
ਸ਼ਵਚ ਤੁਹਾਡਾ ਮਨ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 1-800-562-3022 
‘ਤੇ ਸ਼ਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਅਥਾੱਸ਼ਰਟੀ ਨੰੂ ਕਾੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋਅਤੇ Health 
Home ਪ੍ਗੋਰਾਮ ਸ਼ਵਚ ਮੜੁ ਨਾਂ ਦਰਜ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ।

ਅਮਰੀਕਨ ਇੰਡੀਅਨ ਜਾਂ ਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ ਦੇ 
ਸ਼ਨਵਾਸੀਆਂ ਲਈ
ਯੋਗ ਅਮਰੀਕਨ ਇੰਡੀਅਨ ਅਤੇ ਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ ਦੇ ਸ਼ਨਵਾਸੀ ਸ਼ਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਅਥਾੱਸ਼ਰਟੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਸ਼ਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ Health 
Home ਸ਼ਵਚ ਿਾਸ਼ਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜ ੋਯੋਗਤਾ ਦੀ 
ਪੁਿਟੀ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਨਾਂ ਦਰਜ ਕਰਾਉਣ ਸ਼ਵਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ।

ਸ਼ਸਹਤ ਸੰਕਟ 
ਹੋਣ ‘ਤੇ ਸ਼ਕਸ ਨੰੂ ਕਾੱਲ ਕਰੋ 
ਸ਼਼ੰਦਗੀ ਲਈ ਖਤਰੇ ਵਾਲੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਲਈ  

911 ਨੰੂ ਕਾੱਲ ਕਰੋ।

ਵੈਬ ‘ਤੇ
Health Home ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  
hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/ 
apple-health-medicaid-coverage/ 
health-home ‘ਤੇ ਜਾਓ।

 

HCA ਆਪਣੀਆਂ ਸਵੇਾਵਾਂ ਤੱਕ ਬਰਾਬਰੀ ਵਾਲੀ ਪਹੰੁਚ ਉਪਲਬਧ 
ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਰਹਾਇਿ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ ਜਾਂ ਸ਼ਕਸ ੇਹੋਰ ਰੂਪ ਸ਼ਵਚ ਦਸਤਾਵੇ਼  ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਸ਼ਕਰਪਾ 
ਕਰਕ ੇ1-800-562-3022 ‘ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ। ਸਣੁਨ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਸ਼ਵਚ 
ਮਿੁਸ਼ਕਲਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕ, ਸ਼ਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸ਼ਰਲੇ ਸਵੇਾਵਾਂ ਲਈ 711 ‘ਤੇ 
ਕਾੱਲ ਕਰਨ।
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