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[English] Language assistance services, including 
interpreters and translation of printed materials, are 
available free of charge. Call 1-800-562-3022  
(TRS: 711). 

[Amharic] የቋንቋ እገዛ አገልግሎት፣ አስተርጓሚ እና የሰነዶችን 
ትርጉም ጨምሮ በነጻ ይገኛል፡፡ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 
ይደውሉ፡፡ 

 [Arabic] خدمات المساعدة في اللغات، بما في ذلك المترجمین الفوریین
          وترجمة المواد المطبوعة، متوفرة مجاناً، اتصل على رقم

3022-562-800-1 )TRS: 711.( 

[Burmese] ဘာသာျပန္ဆုိသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားဘာသာျပန္ျခင္းအပါအဝင္ 

ဘာသာစကားအေထာက္အကူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခမဲ့ရႏိုင္ပါသည္။ 

1-800-562-3022 (TRS: 711) ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ။

[Cambodian] esvaCMnYyPasa rYmmanTaMg/ñkbkE®bpÊal'mat' nig

karbkE®bGksare◊HBumı KW/acrk◊neday≤tKit´z¬. 

ehATUrs¤BÊeTAelx 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Chinese] 免费提供语言协助服务，包括口译员和印制

资料翻译。请致电 1-800-562-3022 (TRS: 711)。 

[Korean] 통역 서비스와 인쇄 자료 번역을 포함한 언어 
지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.    
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오.

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
kanEpewk San†Ifim,  mIRv™VH™FrIodYbB̊ id Æ̊a.  otHaelk 1-800-
562-3022 (TRS: 711).  

[Oromo] Tajajilli gargaarsa afaanii, nama afaan hiikuu 
fi ragaalee maxxanfaman hiikuun, kaffaltii malee ni 
argattu. 1-800-562-3022 (TRS: 711) irratti bilbilaa. 

[Persian]  خدمات کمک زبانی، از جملھ مترجم شفاھی و ترجمھ اسناد و
  مدارک (مطالب) چاپی، بصورت رایگان ارائھ خواھد شد.با شماره

1-800-562-3022 (TRS: 711) .تماس بگیرید 

[Punjabi] ਭਾਸਾਾ ਸਾਾਇਾਾ ਸੇਾੇਵ—ਦੁਭਾਸ਼ੀਾ ਇਸਾ ਿਪ� ੰਾਕ਼ਇ਼ਾਸੋਈਾ

 ਮੱਗਰ਼ਾਦਸਾ � ਨੁੇਾਦਾ ਮਸਇ—ਮੁਫ਼ਇਾਉਿਲੱਬਧਾਸਨ।ਾ1-800-562-3022 

(TRS: 711) 'ਇਸਾਕਾਲਾਕਰੋ।ਾ

[Romanian] Serviciile de asistență lingvistică, inclusiv 
cele de interpretariat și de traducere a materialelor 
imprimate, sunt disponibile gratuit. Apelați 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Russian] Языковая поддержка, в том числе услуги 
переводчиков и перевод печатных материалов, 
доступна бесплатно. Позвоните по номеру       
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Somali] Adeego caawimaad luuqada ah, ay ku jirto 
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo 
waraaqaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag 
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas, 
incluyendo intérpretes y traducción de materiales 
impresos, disponibles sin costo. Llame al 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Swahili] Huduma za msaada wa lugha, ikiwa ni 
pamoja na wakalimani na tafsiri ya nyaraka 
zilizochapishwa, zinapatikana bure bila ya malipo. 
Piga 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang 
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag 
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad. 
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tigrigna] ተርጎምትን ናይ ዝተፅሓፉ ማተርያላት ትርጉምን ሓዊሱ ናይ 
ቋንቋ ሓገዝ ግልጋሎት፤ ብዘይ ምንም ክፍሊት ይርከቡ፡፡      
ብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡ 

[Ukrainian] Мовна підтримка, у тому числі послуги 
перекладачів та переклад друкованих матеріалів, 
доступна безкоштовно. Зателефонуйте за 
номером 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Vietnamese] Các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ, bao gồm 
thông dịch viên và bản dịch tài liệu in, hiện có miễn 
phí. Gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711). 
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[English] Language assistance services, including 
interpreters and translation of printed materials, are 
available free of charge. Call 1-800-562-3022  
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          وترجمة المواد المطبوعة، متوفرة مجاناً، اتصل على رقم
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지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.    
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오.

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
kanEpewk San†Ifim,  mIRv™VH™FrIodYbB̊ id Æ̊a.  otHaelk 1-800-
562-3022 (TRS: 711).  

[Oromo] Tajajilli gargaarsa afaanii, nama afaan hiikuu 
fi ragaalee maxxanfaman hiikuun, kaffaltii malee ni 
argattu. 1-800-562-3022 (TRS: 711) irratti bilbilaa. 

[Persian]  خدمات کمک زبانی، از جملھ مترجم شفاھی و ترجمھ اسناد و
  مدارک (مطالب) چاپی، بصورت رایگان ارائھ خواھد شد.با شماره

1-800-562-3022 (TRS: 711) .تماس بگیرید 

[Punjabi] ਭਾਸਾਾ ਸਾਾਇਾਾ ਸੇਾੇਵ—ਦੁਭਾਸ਼ੀਾ ਇਸਾ ਿਪ� ੰਾਕ਼ਇ਼ਾਸੋਈਾ

 ਮੱਗਰ਼ਾਦਸਾ � ਨੁੇਾਦਾ ਮਸਇ—ਮੁਫ਼ਇਾਉਿਲੱਬਧਾਸਨ।ਾ1-800-562-3022 

(TRS: 711) 'ਇਸਾਕਾਲਾਕਰੋ।ਾ

[Romanian] Serviciile de asistență lingvistică, inclusiv 
cele de interpretariat și de traducere a materialelor 
imprimate, sunt disponibile gratuit. Apelați 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Russian] Языковая поддержка, в том числе услуги 
переводчиков и перевод печатных материалов, 
доступна бесплатно. Позвоните по номеру       
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Somali] Adeego caawimaad luuqada ah, ay ku jirto 
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo 
waraaqaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag 
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas, 
incluyendo intérpretes y traducción de materiales 
impresos, disponibles sin costo. Llame al 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Swahili] Huduma za msaada wa lugha, ikiwa ni 
pamoja na wakalimani na tafsiri ya nyaraka 
zilizochapishwa, zinapatikana bure bila ya malipo. 
Piga 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang 
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag 
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad. 
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tigrigna] ተርጎምትን ናይ ዝተፅሓፉ ማተርያላት ትርጉምን ሓዊሱ ናይ 
ቋንቋ ሓገዝ ግልጋሎት፤ ብዘይ ምንም ክፍሊት ይርከቡ፡፡      
ብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡ 

[Ukrainian] Мовна підтримка, у тому числі послуги 
перекладачів та переклад друкованих матеріалів, 
доступна безкоштовно. Зателефонуйте за 
номером 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Vietnamese] Các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ, bao gồm 
thông dịch viên và bản dịch tài liệu in, hiện có miễn 
phí. Gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711). 
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[English] Language assistance services, including 
interpreters and translation of printed materials, are 
available free of charge. Call 1-800-562-3022  
(TRS: 711). 

[Amharic] የቋንቋ እገዛ አገልግሎት፣ አስተርጓሚ እና የሰነዶችን 
ትርጉም ጨምሮ በነጻ ይገኛል፡፡ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 
ይደውሉ፡፡ 

 [Arabic] خدمات المساعدة في اللغات، بما في ذلك المترجمین الفوریین
          وترجمة المواد المطبوعة، متوفرة مجاناً، اتصل على رقم

3022-562-800-1 )TRS: 711.( 

[Burmese] ဘာသာျပန္ဆုိသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားဘာသာျပန္ျခင္းအပါအဝင္ 

ဘာသာစကားအေထာက္အကူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခမဲ့ရႏိုင္ပါသည္။ 

1-800-562-3022 (TRS: 711) ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ။

[Cambodian] esvaCMnYyPasa rYmmanTaMg/ñkbkE®bpÊal'mat' nig

karbkE®bGksare◊HBumı KW/acrk◊neday≤tKit´z¬. 

ehATUrs¤BÊeTAelx 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Chinese] 免费提供语言协助服务，包括口译员和印制

资料翻译。请致电 1-800-562-3022 (TRS: 711)。 

[Korean] 통역 서비스와 인쇄 자료 번역을 포함한 언어 
지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.    
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오.

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
kanEpewk San†Ifim,  mIRv™VH™FrIodYbB̊ id Æ̊a.  otHaelk 1-800-
562-3022 (TRS: 711).  

[Oromo] Tajajilli gargaarsa afaanii, nama afaan hiikuu 
fi ragaalee maxxanfaman hiikuun, kaffaltii malee ni 
argattu. 1-800-562-3022 (TRS: 711) irratti bilbilaa. 

[Persian]  خدمات کمک زبانی، از جملھ مترجم شفاھی و ترجمھ اسناد و
  مدارک (مطالب) چاپی، بصورت رایگان ارائھ خواھد شد.با شماره

1-800-562-3022 (TRS: 711) .تماس بگیرید 

[Punjabi] ਭਾਸਾਾ ਸਾਾਇਾਾ ਸੇਾੇਵ—ਦੁਭਾਸ਼ੀਾ ਇਸਾ ਿਪ� ੰਾਕ਼ਇ਼ਾਸੋਈਾ
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[Romanian] Serviciile de asistență lingvistică, inclusiv 
cele de interpretariat și de traducere a materialelor 
imprimate, sunt disponibile gratuit. Apelați 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Russian] Языковая поддержка, в том числе услуги 
переводчиков и перевод печатных материалов, 
доступна бесплатно. Позвоните по номеру       
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Somali] Adeego caawimaad luuqada ah, ay ku jirto 
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo 
waraaqaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag 
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas, 
incluyendo intérpretes y traducción de materiales 
impresos, disponibles sin costo. Llame al 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Swahili] Huduma za msaada wa lugha, ikiwa ni 
pamoja na wakalimani na tafsiri ya nyaraka 
zilizochapishwa, zinapatikana bure bila ya malipo. 
Piga 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang 
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag 
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad. 
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tigrigna] ተርጎምትን ናይ ዝተፅሓፉ ማተርያላት ትርጉምን ሓዊሱ ናይ 
ቋንቋ ሓገዝ ግልጋሎት፤ ብዘይ ምንም ክፍሊት ይርከቡ፡፡      
ብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡ 

[Ukrainian] Мовна підтримка, у тому числі послуги 
перекладачів та переклад друкованих матеріалів, 
доступна безкоштовно. Зателефонуйте за 
номером 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Vietnamese] Các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ, bao gồm 
thông dịch viên và bản dịch tài liệu in, hiện có miễn 
phí. Gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711). 
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[English] Language assistance services, including 
interpreters and translation of printed materials, are 
available free of charge. Call 1-800-562-3022  
(TRS: 711). 

[Amharic] የቋንቋ እገዛ አገልግሎት፣ አስተርጓሚ እና የሰነዶችን 
ትርጉም ጨምሮ በነጻ ይገኛል፡፡ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 
ይደውሉ፡፡ 

 [Arabic] خدمات المساعدة في اللغات، بما في ذلك المترجمین الفوریین
          وترجمة المواد المطبوعة، متوفرة مجاناً، اتصل على رقم

3022-562-800-1 )TRS: 711.( 

[Burmese] ဘာသာျပန္ဆုိသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားဘာသာျပန္ျခင္းအပါအဝင္ 

ဘာသာစကားအေထာက္အကူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခမဲ့ရႏိုင္ပါသည္။ 

1-800-562-3022 (TRS: 711) ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ။

[Cambodian] esvaCMnYyPasa rYmmanTaMg/ñkbkE®bpÊal'mat' nig

karbkE®bGksare◊HBumı KW/acrk◊neday≤tKit´z¬. 

ehATUrs¤BÊeTAelx 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Chinese] 免费提供语言协助服务，包括口译员和印制

资料翻译。请致电 1-800-562-3022 (TRS: 711)。 

[Korean] 통역 서비스와 인쇄 자료 번역을 포함한 언어 
지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.    
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오.

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
kanEpewk San†Ifim,  mIRv™VH™FrIodYbB̊ id Æ̊a.  otHaelk 1-800-
562-3022 (TRS: 711).  

[Oromo] Tajajilli gargaarsa afaanii, nama afaan hiikuu 
fi ragaalee maxxanfaman hiikuun, kaffaltii malee ni 
argattu. 1-800-562-3022 (TRS: 711) irratti bilbilaa. 

[Persian]  خدمات کمک زبانی، از جملھ مترجم شفاھی و ترجمھ اسناد و
  مدارک (مطالب) چاپی، بصورت رایگان ارائھ خواھد شد.با شماره

1-800-562-3022 (TRS: 711) .تماس بگیرید 

[Punjabi] ਭਾਸਾਾ ਸਾਾਇਾਾ ਸੇਾੇਵ—ਦੁਭਾਸ਼ੀਾ ਇਸਾ ਿਪ� ੰਾਕ਼ਇ਼ਾਸੋਈਾ

 ਮੱਗਰ਼ਾਦਸਾ � ਨੁੇਾਦਾ ਮਸਇ—ਮੁਫ਼ਇਾਉਿਲੱਬਧਾਸਨ।ਾ1-800-562-3022 

(TRS: 711) 'ਇਸਾਕਾਲਾਕਰੋ।ਾ

[Romanian] Serviciile de asistență lingvistică, inclusiv 
cele de interpretariat și de traducere a materialelor 
imprimate, sunt disponibile gratuit. Apelați 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Russian] Языковая поддержка, в том числе услуги 
переводчиков и перевод печатных материалов, 
доступна бесплатно. Позвоните по номеру       
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Somali] Adeego caawimaad luuqada ah, ay ku jirto 
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo 
waraaqaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag 
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas, 
incluyendo intérpretes y traducción de materiales 
impresos, disponibles sin costo. Llame al 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Swahili] Huduma za msaada wa lugha, ikiwa ni 
pamoja na wakalimani na tafsiri ya nyaraka 
zilizochapishwa, zinapatikana bure bila ya malipo. 
Piga 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang 
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag 
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad. 
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tigrigna] ተርጎምትን ናይ ዝተፅሓፉ ማተርያላት ትርጉምን ሓዊሱ ናይ 
ቋንቋ ሓገዝ ግልጋሎት፤ ብዘይ ምንም ክፍሊት ይርከቡ፡፡      
ብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡ 

[Ukrainian] Мовна підтримка, у тому числі послуги 
перекладачів та переклад друкованих матеріалів, 
доступна безкоштовно. Зателефонуйте за 
номером 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Vietnamese] Các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ, bao gồm 
thông dịch viên và bản dịch tài liệu in, hiện có miễn 
phí. Gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711). 
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[English] Language assistance services, including 
interpreters and translation of printed materials, are 
available free of charge. Call 1-800-562-3022  
(TRS: 711). 
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[Korean] 통역 서비스와 인쇄 자료 번역을 포함한 언어 
지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.    
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오.

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
kanEpewk San†Ifim,  mIRv™VH™FrIodYbB̊ id Æ̊a.  otHaelk 1-800-
562-3022 (TRS: 711).  

[Oromo] Tajajilli gargaarsa afaanii, nama afaan hiikuu 
fi ragaalee maxxanfaman hiikuun, kaffaltii malee ni 
argattu. 1-800-562-3022 (TRS: 711) irratti bilbilaa. 

[Persian]  خدمات کمک زبانی، از جملھ مترجم شفاھی و ترجمھ اسناد و
  مدارک (مطالب) چاپی، بصورت رایگان ارائھ خواھد شد.با شماره

1-800-562-3022 (TRS: 711) .تماس بگیرید 
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[Romanian] Serviciile de asistență lingvistică, inclusiv 
cele de interpretariat și de traducere a materialelor 
imprimate, sunt disponibile gratuit. Apelați 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Russian] Языковая поддержка, в том числе услуги 
переводчиков и перевод печатных материалов, 
доступна бесплатно. Позвоните по номеру       
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Somali] Adeego caawimaad luuqada ah, ay ku jirto 
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo 
waraaqaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag 
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas, 
incluyendo intérpretes y traducción de materiales 
impresos, disponibles sin costo. Llame al 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Swahili] Huduma za msaada wa lugha, ikiwa ni 
pamoja na wakalimani na tafsiri ya nyaraka 
zilizochapishwa, zinapatikana bure bila ya malipo. 
Piga 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang 
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag 
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad. 
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tigrigna] ተርጎምትን ናይ ዝተፅሓፉ ማተርያላት ትርጉምን ሓዊሱ ናይ 
ቋንቋ ሓገዝ ግልጋሎት፤ ብዘይ ምንም ክፍሊት ይርከቡ፡፡      
ብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡ 

[Ukrainian] Мовна підтримка, у тому числі послуги 
перекладачів та переклад друкованих матеріалів, 
доступна безкоштовно. Зателефонуйте за 
номером 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Vietnamese] Các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ, bao gồm 
thông dịch viên và bản dịch tài liệu in, hiện có miễn 
phí. Gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711). 
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[English] Language assistance services, including 
interpreters and translation of printed materials, are 
available free of charge. Call 1-800-562-3022  
(TRS: 711). 

[Amharic] የቋንቋ እገዛ አገልግሎት፣ አስተርጓሚ እና የሰነዶችን 
ትርጉም ጨምሮ በነጻ ይገኛል፡፡ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 
ይደውሉ፡፡ 

 [Arabic] خدمات المساعدة في اللغات، بما في ذلك المترجمین الفوریین
          وترجمة المواد المطبوعة، متوفرة مجاناً، اتصل على رقم

3022-562-800-1 )TRS: 711.( 

[Burmese] ဘာသာျပန္ဆုိသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားဘာသာျပန္ျခင္းအပါအဝင္ 

ဘာသာစကားအေထာက္အကူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခမဲ့ရႏိုင္ပါသည္။ 

1-800-562-3022 (TRS: 711) ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ။

[Cambodian] esvaCMnYyPasa rYmmanTaMg/ñkbkE®bpÊal'mat' nig

karbkE®bGksare◊HBumı KW/acrk◊neday≤tKit´z¬. 

ehATUrs¤BÊeTAelx 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Chinese] 免费提供语言协助服务，包括口译员和印制

资料翻译。请致电 1-800-562-3022 (TRS: 711)。 

[Korean] 통역 서비스와 인쇄 자료 번역을 포함한 언어 
지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.    
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오.

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
kanEpewk San†Ifim,  mIRv™VH™FrIodYbB̊ id Æ̊a.  otHaelk 1-800-
562-3022 (TRS: 711).  

[Oromo] Tajajilli gargaarsa afaanii, nama afaan hiikuu 
fi ragaalee maxxanfaman hiikuun, kaffaltii malee ni 
argattu. 1-800-562-3022 (TRS: 711) irratti bilbilaa. 

[Persian]  خدمات کمک زبانی، از جملھ مترجم شفاھی و ترجمھ اسناد و
  مدارک (مطالب) چاپی، بصورت رایگان ارائھ خواھد شد.با شماره

1-800-562-3022 (TRS: 711) .تماس بگیرید 

[Punjabi] ਭਾਸਾਾ ਸਾਾਇਾਾ ਸੇਾੇਵ—ਦੁਭਾਸ਼ੀਾ ਇਸਾ ਿਪ� ੰਾਕ਼ਇ਼ਾਸੋਈਾ

 ਮੱਗਰ਼ਾਦਸਾ � ਨੁੇਾਦਾ ਮਸਇ—ਮੁਫ਼ਇਾਉਿਲੱਬਧਾਸਨ।ਾ1-800-562-3022 

(TRS: 711) 'ਇਸਾਕਾਲਾਕਰੋ।ਾ

[Romanian] Serviciile de asistență lingvistică, inclusiv 
cele de interpretariat și de traducere a materialelor 
imprimate, sunt disponibile gratuit. Apelați 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Russian] Языковая поддержка, в том числе услуги 
переводчиков и перевод печатных материалов, 
доступна бесплатно. Позвоните по номеру       
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Somali] Adeego caawimaad luuqada ah, ay ku jirto 
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo 
waraaqaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag 
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas, 
incluyendo intérpretes y traducción de materiales 
impresos, disponibles sin costo. Llame al 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Swahili] Huduma za msaada wa lugha, ikiwa ni 
pamoja na wakalimani na tafsiri ya nyaraka 
zilizochapishwa, zinapatikana bure bila ya malipo. 
Piga 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang 
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag 
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad. 
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tigrigna] ተርጎምትን ናይ ዝተፅሓፉ ማተርያላት ትርጉምን ሓዊሱ ናይ 
ቋንቋ ሓገዝ ግልጋሎት፤ ብዘይ ምንም ክፍሊት ይርከቡ፡፡      
ብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡ 

[Ukrainian] Мовна підтримка, у тому числі послуги 
перекладачів та переклад друкованих матеріалів, 
доступна безкоштовно. Зателефонуйте за 
номером 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Vietnamese] Các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ, bao gồm 
thông dịch viên và bản dịch tài liệu in, hiện có miễn 
phí. Gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711). 
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[English] Language assistance services, including 
interpreters and translation of printed materials, are 
available free of charge. Call 1-800-562-3022  
(TRS: 711). 

[Amharic] የቋንቋ እገዛ አገልግሎት፣ አስተርጓሚ እና የሰነዶችን 
ትርጉም ጨምሮ በነጻ ይገኛል፡፡ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 
ይደውሉ፡፡ 

 [Arabic] خدمات المساعدة في اللغات، بما في ذلك المترجمین الفوریین
          وترجمة المواد المطبوعة، متوفرة مجاناً، اتصل على رقم

3022-562-800-1 )TRS: 711.( 

[Burmese] ဘာသာျပန္ဆုိသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားဘာသာျပန္ျခင္းအပါအဝင္ 

ဘာသာစကားအေထာက္အကူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခမဲ့ရႏိုင္ပါသည္။ 

1-800-562-3022 (TRS: 711) ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ။

[Cambodian] esvaCMnYyPasa rYmmanTaMg/ñkbkE®bpÊal'mat' nig

karbkE®bGksare◊HBumı KW/acrk◊neday≤tKit´z¬. 

ehATUrs¤BÊeTAelx 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Chinese] 免费提供语言协助服务，包括口译员和印制

资料翻译。请致电 1-800-562-3022 (TRS: 711)。 

[Korean] 통역 서비스와 인쇄 자료 번역을 포함한 언어 
지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.    
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오.

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
kanEpewk San†Ifim,  mIRv™VH™FrIodYbB̊ id Æ̊a.  otHaelk 1-800-
562-3022 (TRS: 711).  

[Oromo] Tajajilli gargaarsa afaanii, nama afaan hiikuu 
fi ragaalee maxxanfaman hiikuun, kaffaltii malee ni 
argattu. 1-800-562-3022 (TRS: 711) irratti bilbilaa. 

[Persian]  خدمات کمک زبانی، از جملھ مترجم شفاھی و ترجمھ اسناد و
  مدارک (مطالب) چاپی، بصورت رایگان ارائھ خواھد شد.با شماره

1-800-562-3022 (TRS: 711) .تماس بگیرید 

[Punjabi] ਭਾਸਾਾ ਸਾਾਇਾਾ ਸੇਾੇਵ—ਦੁਭਾਸ਼ੀਾ ਇਸਾ ਿਪ� ੰਾਕ਼ਇ਼ਾਸੋਈਾ

 ਮੱਗਰ਼ਾਦਸਾ � ਨੁੇਾਦਾ ਮਸਇ—ਮੁਫ਼ਇਾਉਿਲੱਬਧਾਸਨ।ਾ1-800-562-3022 

(TRS: 711) 'ਇਸਾਕਾਲਾਕਰੋ।ਾ

[Romanian] Serviciile de asistență lingvistică, inclusiv 
cele de interpretariat și de traducere a materialelor 
imprimate, sunt disponibile gratuit. Apelați 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Russian] Языковая поддержка, в том числе услуги 
переводчиков и перевод печатных материалов, 
доступна бесплатно. Позвоните по номеру       
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Somali] Adeego caawimaad luuqada ah, ay ku jirto 
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo 
waraaqaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag 
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas, 
incluyendo intérpretes y traducción de materiales 
impresos, disponibles sin costo. Llame al 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Swahili] Huduma za msaada wa lugha, ikiwa ni 
pamoja na wakalimani na tafsiri ya nyaraka 
zilizochapishwa, zinapatikana bure bila ya malipo. 
Piga 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang 
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag 
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad. 
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tigrigna] ተርጎምትን ናይ ዝተፅሓፉ ማተርያላት ትርጉምን ሓዊሱ ናይ 
ቋንቋ ሓገዝ ግልጋሎት፤ ብዘይ ምንም ክፍሊት ይርከቡ፡፡      
ብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡ 

[Ukrainian] Мовна підтримка, у тому числі послуги 
перекладачів та переклад друкованих матеріалів, 
доступна безкоштовно. Зателефонуйте за 
номером 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Vietnamese] Các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ, bao gồm 
thông dịch viên và bản dịch tài liệu in, hiện có miễn 
phí. Gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711). 
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သင္၏ ဝါရွင္တန ္(Washington)  
ျပည္နယ ္Health Home စာေစာင ္

Health Home ဆိုတာ ဘာလဲ။ 
Health Home သည ္ေနရာတစ္ခ ုမဟုတ္ပါ၊ ၎သည ္ေစာင့္ေရွာက္မႈ 
ဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ုစုေပါင္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
သင ္လက္ရွ ိ လက္ခံရရွသိည္ ့ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင္ ့ကူညီေထာက္ပံ့မႈမ်ား 
ကို သင့္အား အေကာင္းဆံုး အသံုးျပဳႏိုင္ရန္ ၎တို႔ကိ ုေစာင့္ေရွာက္မႈ 
ဆိုင္ရာ ညႇႏိႈငိ္း ေဆာင္ရြက္သ ူမွ ပံ့ပိုးစီစဥ္ေပးပါသည္။

Health Home ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ုျဖစ္ပြားေနေသာ သင္၏ နာတာရွည္ေ 
ရာဂါ အေျခအေနမ်ား၌ ဝိုင္းဝန္းကူညီရန ္ႏွင့္ သင္ေရြးခ်ယ္သည္ ့က်န္း 
မာေရး ပန္းတိုင္မ်ားသို႔ ေရာက္ရွေိစရန ္သင့္အား ကူညီရန္အတြက ္ 

ဒီဇိုင္းေရးဆြထဲားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ Health Home ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ 
ေဆးဖက္ဆိုင္ရာႏွင္ ့ေရရွည္ ဝန္ေဆာင္မႈ မ်ားႏွင္ ့ကူညီပံ့ပိုးမႈမ်ားကဲ ့
သို႔ေသာ လူမႈေရးဆိုင္ရာ လိုအပ္မႈမ်ား ႏွစ္ခုစလံုးအျပင ္မူးယစ္ေဆးစြ ဲ 
လမ္းမႈ အပါအဝင ္အျပဳအမူဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး မ်ားကိ ုပိုမိုတိုးတက္ေ 
ကာင္းမြန္လာေစပါသည္။ Health Home အစီအစဥ္သည ္သင္ ့ေစာင့္ေ 
ရွာက္မႈ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈႏွင္ ့အသံုးျပဳမႈအခြင့္အလမ္းမ်ားကိ ုတိုးျမႇင္ ့
လာေစရန ္ရည္ရြယ္ထားပါသည္။

Health Home ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဆိုသည္မွာ  
အဘယ္နည္း၊ ၎တို႔သည ္သင့္အား မည္ကဲ့သို႔႔  
ကူညီေပးႏိုင္သနည္း။

•  ဘက္စံုေစာင့္ေရွာက္မႈဆိုင္ရာ စီမံခန္႔ခြမဲႈတြင္ တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ 

က်န္းမာေရး လုပ္ေဆာင္ခ်က ္အစီအစဥ္ ကို ပန္းတိုင္မ်ားႏွင္ ့အဆိုပါ  
ပန္းတိုင္မ်ားအား ျဖစ္ေျမာက္ေအာင္ျမင္ေစရန ္

အဆင့္မ်ားတို႔ႏွင့္အတ ူဖြ ံ႕ၿဖိဳးေစျခင္း ပါဝင္ပါသည္။

•  ေစာင့္ေရွာက္မႈ ဆိုင္ရာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည ္သင္၏ ပံ့ပိုးေပး 
သူမ်ား၊ မိသားစ ုႏွင့္ အျခားေသာ ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူမ်ား တို႔ႏွင္ ့
ဆက္သြယ္မႈကိ ုပိုမိုေကာင္းမြန ္လာေစရန ္ကူညီေပးပါသည္။

•  ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း အစီအစဥ္သည ္သင ္ေဆးရံ ုသို႔မဟုတ ္ 

ေစာင့္ေရွာက္မႈ အေဆာက္အအံုမ ွသင ္ထြက္ခြာသည့္အခါ  
အေထာက္အကူေပးပါသည္။

•  တစ္ဦးခ်င္းဆိုင္ရာႏွင္ ့မိသားစ ုကူညီပံ့ပိုးမႈ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသည ္

သင္၏ က်န္းမာေရး ပန္းတိုင္မ်ားသို႔ေရာက္ရွေိစရန ္ကူညီသည့္အေ 
နျဖင္ ့မိသားစုဝင္မ်ား၏ တာဝန္၊ ရိုးရိုးဝိုင္းဝန္းကူညီမႈ ႏွင့္  
ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေပးသူမ်ား တို႔၏တာဝန္မ်ားကိ ု
ေဖာ္ထုတ္ေပးပါသည္။

•  အသိုင္းအဝိုင္းႏွင္ ့လူမႈေရးဆိုင္ရာ ဝိုင္းဝန္းကူညီမႈ ဝန္ေဆာင ္
မႈမ်ား သို႔ လႊေဲျပာင္းျခင္းသည ္သင့္အား သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး၊ 
အစားအစာ ႏွင့္ အိမ္ခန္းေနရာ စသည္မ်ားတြင ္ကူညီေပးပါသည္။

•  က်န္းမာေရး ျမႇင့္တင္ေရးသည ္သင္၏ က်န္းမာေရး ပန္းတိုင္မ်ား 
သို႔ေရာက္ရွေိစရန္ သင့္အား ပညာဗဟုသုတေပးျခင္း ႏွင့္ က်န္းမာ
သုသနည္းျပေပးျခင္းမ်ားတြင ္ကူညီေပးပါသည္။
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မည္သူတို႔က Health Home ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက ္အ 
ရည္အခ်င္းျပည့္မ ီပါသနည္း။ 

ဤ Health Home စာေစာင္ကိ ုသင္ လက္ခံရရွ ိျခင္းမွာ သင္သည ္အစ ီ
အစဥ္အတြက ္သင ္အရည္အခ်င္းျပည့္မီွေသာေၾကာင္ ့ျဖစ္ပါသည္။  
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသည ္သတ္မွတ္ထားသည္ ့နာတာရွည္ေရာဂါ 
အနည္းဆံုးတစ္ခ ုႏွင့္ျပည့္မီွသည္ ့မည္သည့္အသက္အရြယ္၌မဆိ ု
ပုဂၢ ိဳလ္မ်ားအတြက ္ျဖစ္ပါသည ္အခ် ိဳ႕ေသာ နာတာရွည္ေရာဂါ 
က်န္းမာေရးအေျခအေနမ်ား၌ တစ္စံုတစ္ဦးအား 
အရည္အခ်င္းျပည့္မီေစသည့္အထဲတြင ္ပါဝင္သည္မ်ားမွာ -

•  ကင္ဆာေရာဂါ
•  နာတာရွည ္အသက္ရွဴလမ္းေၾကာင္း ျပႆနာမ်ား
•  စိတ္ေဖာက္ျပန္ျခင္း သို႔မဟုတ ္ဦးေႏွာက္ထိခိုက္ဏ္ရာေၾကာင္ ့ 

ျဖစ္သည့္ေရာဂါ
•  ဆီးခ် ိဳေရာဂါ
•  အူလမ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ ေရာဂါ
•  ႏွလံုးေရာဂါ
•  ဉာဏ္ရည ္ခ် ိဳ႕ယြင္းမႈ သို႔မဟုတ ္ေရာဂါ
•  အျပဳအမူပိုင္းဆိုင္ရာက်န္းမာေရးျပႆနာမ်ား
•  ၾကြက္သား အာရံုေက်ာဆိုင္ရာ ျပႆနာမ်ား
•  အာရံုေက်ာဆိုင္ရာ ေရာဂါမ်ား

Health Home ေစာင့္ေရွာက္မႈ ညႇႏိႈငိ္းေဆာင္ရြက္သ ူ 
ဆိုတာ ဘာလဲ။ 

Health Home ေစာင့္ေရွာက္မႈ ညႇႏိႈငိ္းေဆာင္ရြက္သူဆိုသည္မွာ တစ္စံ ု
တစ္ဦးက သင့္အား Health Home အစီအစဥ္ထဲတြင ္ပါဝင္ရန ္ကူညီေ 
ပးသ ူျဖစ္ပါသည္။ သင္၏ ေစာင့္ေရွာက္မႈ ညႇႏိႈငိ္းေဆာင္ရြက္သူသည ္မွ 
န္ကန္ေသာ ပံ့ပိုးမႈေပးသူျဖင္ ့မွန္ကန္ေသာ ေစာင့္ေရွာက္မႈကိုေနရာမွန္ႏွင္ ့
အခ်နိ္မွန္ လက္ခံရရွရိန္ သင္ႏွင့္အတ ူလုပ္ေဆာင္မည္ျဖစ္ပါသည္။

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအေၾကာင္းကိ ုရွင္းျပရန ္ 
ႏွင့္ Health Home အစီအစဥ္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး သင ္ေမးျမန္းလိုသည့္ေ 
မးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖဆိ ုေပးရန ္သင္၏ ေစာင့္ေရွာက္မႈ ညႇႏိႈငိ္းေဆာင္ရြက္သ ူ
က သင့္ထံသို႔ ဆက္သြယ္ပါလိမ့္မည္။ 

Health Home ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ုသင ္မည္ကဲ့သို႔႔  
ရယူမည္နည္း။

Health Home အစီအစဥ္သို႔႔ ဝင္ေရာက္ရန ္အေျခခ ံအဆင္ ့သံုးဆင္ ့
ရွပိါသည ္-

1. Health Home သို႔ လႊအဲပ္ျခင္း - သင ္အရည္အခ်င္းျပည့္မီသည္ႏွင္ ့
တစ္ၿပိဳင္လ်က ္Health Home ဦးေဆာင္မႈ အဖြ ဲ႕ အစည္းသို႔ သင ္
ခ်တိ္ဆက္မႈရရွမိည္ျဖစ္ၿပီး သင့္အား ဆက္သြယ္မႈျပဳရန ္ေစာင့္ေရွာက္မႈ 
ညႇႏိႈငိ္းေဆာင္ရြက္သူထ ံတာဝန္လႊအဲပ္ေပးမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
ေစာင့္ေရွာက္မႈ ညႇႏိႈငိ္းေဆာင္ရြက္သူသည ္သင ္ေမးျမန္းလိုသည္ ့
ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖဆိုေပးမည္ျဖစ္ၿပီး Health Home အစီအစဥ္ထဲတြင ္
သင ္ပါဝင္မည ္သို႔မဟုတ ္မပါဝင္မည္တြင ္သင ္ဆံုးျဖတ္ႏိုင္ပါသည္။

2. အခ်က္အလက ္မွ်ေဝျခင္း ႏွင္ ့သေဘာတူခြင့္ျပဳခ်က္ ေဖာင္ပံုစံကိ ု
ျဖည့္စြက္ျခင္း- သင္၏ ေစာင့္ေရွာက္မႈ ညႇႏိႈငိ္းေဆာင္ရြက္သူမ ွသင္၏ 
ေဆးဖက္ဆိုင္ရာႏွင္ ့လူမႈေရးဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈ အခ်က္အလက္မ်ားကိ ု
မွ်ေဝခြင့္ျပဳရန္အတြက ္Health Home ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၏ သေဘာတူခြင့္ 
ျပဳခ်က ္ေဖာင္ပံုစံကိ ုျဖည့္စြက္ရန ္ကူညီေပးပါမည္။ အခ်က္အလက္မ်ား 
ကို သင ္ေရြးခ်ယ္ထားသည္ ့ပံ့ပိုးေပးသူမ်ားႏွင္ ့အျခားမ်ားသို႔ သာလွ်င ္
ေဝမွ်ပါမည္။

3. က်န္းမာေရး လုပ္ေဆာင္ခ်က ္အစီအစဥ္ကိ ုျဖည့္စြက္ျခင္း - သင္၏  
ကိုယ္ပိုင ္က်န္းမာေရး ပန္းတိုင္မ်ားကိ ုေရြးခ်ယ္ႏိုင္မည္ျဖစ္ၿပီး ၎တို႔အား 
သင္ ့က်န္းမာေရး လုပ္ေဆာင္ခ်က ္အစီအစဥ္ထဲတြင ္သင္၏  
ေစာင့္ေရွာက္မႈ ညႇႏိႈငိ္းေဆာင္ရြက္သူက ထည့္သြင္းေပးမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
၎သည ္သင့္အတြက ္ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည္ ့ေနာက္ထပ္ေသာ 
ဝန္ေဆာင ္မႈမ်ားႏွင္ ့အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ုလိုအပ္မႈရွ ိ၊မရွ ိ ဆံုးျဖတ္ရန ္
သင ္ႏွင့္ သင္၏ ေစာင္ ့ေရွာက္မႈ ညႇႏိႈငိ္းေဆာင္ရြက္သ ူတို႔အား 
အေထာက္အကူျပဳေစမည္ျဖစ္သည ္-

•  က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ လိုအပ္မႈမ်ား
•  ေရရွည္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင္ ့ကူညီေထာက္ပံ့မႈမ်ား
•  အျပဳအမူပိုင္းဆိုင္ရာက်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား
•  အသိုင္းအဝိုင္း အရင္းအျမစ္မ်ား

•    အိမ္ခန္းေနရာ
•      သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး

ေနာက္ေနာင္လည္ပတ္ျပသမႈမ်ားအတြက ္စီစဥ္ရန ္ႏွင့္ ေတာင္းဆိုမႈကိ ု
သင္၏ကိုယ္ပိုင ္ေရြးခ်ယ္မႈျဖင္ ့အခ်နိ္မေရြး ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။

သင္၏ လက္ရွ ိ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင္ ့ႏွင့္  
အျခားေသာ ပံ့ပိုးေပးသူမ်ားတို႔၌ 

ဆက္လက္ရွေိနႏိုင္ပါသလား။

ဟုတ္ပါသည္၊ သင္၏ လက္ရွ ိ က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင္ ့ပံ့ပိုးေပး 
သူမ်ားသည ္အတူတူပင္လွ်င ္ဆက္လက္ရွေိနပါမည္။ Health Home  
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၏ အစိတ္အပိုင္း တစ္ခုအေနျဖင္ ့သင္၏ ေစာင္ ့ေရွာက္မႈ 
ညႇႏိႈငိ္းေဆာင္ရြက္သူသည ္ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည္ ့လႊမ္းၿခံဳမႈ ႏွင့္  
ေစာင့္ေရွာက္မႈအတြင္းေရႊ႔ေျပာင္းမႈတို႔ႏွင့္ပတ္သက္၍ ပံ့ပိုးသူမ်ားတို႔ႏွင္ ့ 
ဆက္သြယ္မႈ ရွထိားႏိုင္သည္။

သင္သည ္Health Home အစီအစဥ္ထဲတြင ္ရွေိၾကာင္း 
သင္ ့ပံ့ပိုးသူမ်ားက မည္ကဲ့သို႔ သိရွႏိိုင္မည္နည္း။

မိမိတို႔သည ္ProviderOne တြင ္ၾကည့္ရွဳစစ္ေဆးျခင္းအားျဖင္ ့သို႔မဟုတ္ 
က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ အာဏာပိုင ္(Health Care Authority) 
1-800-562-3022 ထံသို႔ ဆက္သြယ္ျခင္းအားျဖင္ ့သိႏိုင္ပါသည္။

Health Home ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက ္သင ္ေပးေဆာင္ 
ရပါသလား။
မေပးေဆာင္ရပါ၊ အဆိုပါ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ုသင့္အတြက ္အခမဲ့ျဖင္ ့
ပံ့ပိုးေပးပါသည္။
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သင္၏ ေစာင့္ေရွာက္မႈ ညႇႏိႈငိ္းေဆာင္ရြက္သူကိ ုသင ္ 

သေဘာမက်ခဲ့လွ်င ္ဘာျပဳလုပ္ရမည္နည္း။

Health Home ေစာင့္ေရွာက္မႈဆိုင္ရာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည့္အဖြ ဲ႕ 
အစည္း ထံသို႔ ဆက္သြယ္ၿပီး ေစာင့္ေရွာက္မႈ ညႇႏိႈငိ္းေဆာင္ရြက္သ ူ 
အသစ္တစ္ဦးကိ ုသင ္ေတာင္းဆိုႏိုင္ပါသည္။

အျခား ျပည္နယ္ တစ္ခုသို႔ သင္ေျပာင္းေရႊ႕သြားခဲ့လွ်င္  
ဘာျပဳလုပ္ရမည္နည္း။

ေစာင့္ေရွာက္မႈ ညႇႏိႈငိ္းေဆာင္ရြက္သ ူေနာက္တစ္ဦးသို႔ သင ္လႊအဲပ္ႏိုင္ပါ 
သည္။ ရွေိနေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ သင့္အား ဆက္သြယ္ပါ 
လိမ့္မည္။

Apple Health (Medicaid) သို႔မဟုတ ္Medicare လႊမ္း 
ၿခံဳမႈမ်ားကိ ုသင ္ဆံုးရွ ံဳးသြား ခဲ့ပါက ဘာျပဳလုပ္ရမည္နည္း။

သင္၏ Apple Health (Medicaid) အရည္အခ်င္းျပည့္မီမႈကိ ုသင ္ဆံုး 
ရွ ံဳးသြားခဲ ့ပါက Health Home ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက ္သင ္အရည္အ 
ခ်င္းျပည့္မီပါ ေတာ့မည ္မဟုတ္ပါ။

သင္၏ Medicare အရည္အခ်င္းျပည့္မီမႈကိ ုသင ္ဆံုးရွ ံဳးသြားခဲ့ပါက Health 
Home ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက ္သင ္ဆက္လက္ၿပီး ရရွႏိိုင္ပါသည္။ 

သင္၏ တိုင္ၾကားခ်က ္ႏွင့္ အယူခံဝင္ျခင္း အခြင့္အေရးမ်ား 
က ဘာေတြလဲ။

သင္၏ Apple Health ႏွင့္ Medicare မေက်နပ္ခ်က ္ႏွင့္ အယူခံဝင္ျခင္း  
အခြင့္အေရးမ်ား အတိုင္း ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါသည္။

အကယ္၍ Health Home အစီအစဥ ္ထဲတြင ္သင ္

မပါဝင္လိုေတာ့ပါက ဘာျပဳလုပ္ရမည္နည္း။

Health Home ေစာင့္ေရွာက္မႈဆိုင္ရာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည့္အဖြ ဲ႕အစ
ည္း ထံသို႔ ဆက္သြယ္ၿပီး အစီအစဥ္မ ွထုတ္ရန ္သင ္ေျပာဆိုႏိုင္ပါသည္။  
အကယ္၍ ေနာက္ပိုင္းတြင ္သင ္စိတ္ေျပာင္းသြားခဲ့ပါက က်န္းမာေရး 
 ေစာင့္ေရွာက ္အာဏာပိုင ္(Health Care Authority) 1-800-562-3022 
 ထံသို႔ ဆက္သြယ္ၿပီး Health Home အစီအစဥ္ထဲတြင ္
ျပန္လည္စာရင္းသြင္းရန ္သင ္ေျပာဆိုႏိုင္ပါသည္။

အေမရီကန ္အင္းဒီးယန္း သို႔မဟုတ ္အလက္စကား  
မ် ိဳးႏြယ္ဖြား မ်ားအတြက္

အရည္အခ်င္းျပည့္မီသည္ ့အေမရီကန ္အင္းဒီးယန္း သို႔မဟုတ ္အလက ္
စကား မ် ိဳးႏြယ္ဖြား မ်ားသည ္Health Home ထဲတြင ္ပါဝင္ရန ္ေရြးခ်ယ္ႏို 
င္ၿပီး အရည္အ ခ်င္းျပည့္မီမႈကိ ုဆံုးျဖတ္ေပးမည့္သ ူႏွင့္ စာရင္းသြင္း 
ျခင္းတြင ္ကူညီေပးမည့္သ ူက်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက ္အာဏာပိုင ္
ထံသို႔ အခ်နိ္မေရြး ဆက္သြယ ္ႏိုင္ပါသည္။

က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ားျဖစ ္
ခ်နိ္တြင ္မည္သူ႕အား ေခၚဆိုရန ္

အသက္အႏၲရာယ ္ၿခိမ္းေျခာက္မႈ အေရးေ 

ပၚအေျခအေန အတြက ္ 

911 သို႔ ေခၚဆိုပါ ။

ဝဘ္ဆိုဒ္ေပၚတြင္

Health Home အစီအစဥ္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ေနာက္ထပ္ေသာအခ်က ္
အလက္မ်ား အတြက ္တြင ္ၾကည့္ရွဳပါ hca.wa.gov/free-or-low- 

cost-health-care/apple-health-medicaid-coverage/

health-home ။

HCA အေနျဖင္ ့ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ုတူညီစြာ လက္ခံရရွႏိိုင္ေရး 
အတြက ္ကူညီေထာက္ပံ႔ေပးပါသည္။ ေနရာထိုင္ခင္း သို႔မဟုတ ္စာရြက္ကိ ု
အျခားေသာ ဘာသာစကားျဖင္ ့သင ္လိုအပ္ခဲ့ပါက ေက်းဇူးျပဳ၍ 1-800-562-

3022 သို႔ ဖုန္းေခၚဆိုပါ။ နားမၾကားသည္ ့သို႔မဟုတ ္စကားမေျပာႏုငိ္သည္ ့
 လူမ်ားအတြက ္သတင္းတဆင့္ေပးပို႔သည့္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက ္ေက်းဇူး 
ျပဳၿပီး 711 ကိုဖုန္းေခၚဆိုပါ။

hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/apple-health-medicaid-coverage/health-home
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