
Washington Apple Health 

သြားဘက္ဆိုင္ရာ အာမခံ
ယခု လက္ကမ္းစာေစာင္အေနျဖင့္ Washington Apple Health (Medicaid) က အာမခံထားေသာ အသက္ 21 

ႏွင့္ အထက္ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ား အတြက္ ရရွႏိိုင္ေသာ သြားဘက္ဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအေၾကာင္း 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ကန္႔သတ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။

HCA 22-811 BS (5/19) Burmese 
HCA က Washington Apple Health (Medicaid) ကုိ စီမံေဆာင္ရြက္ပါသည္။

အာမခံေပးေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား
ေရာဂါရွာေဖြေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား
•	 �စမ္းသပ္မႈမ်ား

•	 �ၿပီးျပည့္စံုေသာ စမ္းသပ္မႈ 

•	 �ပံုမွန္ စမ္းသပ္မႈ 

•	 �ကန္႔သတ္ထားေသာ စမ္းသပ္မႈ 

X-rays (ဓာတ္ေရာင္ျခည)္
•	 �Full mouth series (ပါးစပ္တစ္ခုလံုးအတြက္ 

ဓာတ္ေရာင္ျခည္ စမ္းသပ္မႈ)

•	 �Bitewings (သြားအေခါင္းေပါက္ထဲသို႔ 
ဓာတ္ေရာင္ျခည္ စမ္းသပ္ ၾကည့္ရႈျခင္း)

•	 �Panoramic (တူညီသည့္ ဖလင္ထဲရွ ိ အေပၚေမး႐ိုး 
ႏွင့္ ေအာက္ေမး႐ိုး ႏွစ္ခုလံုးႏွင့္ သြားတို႔ကို 
ျပသထားသည့္ ဓာတ္ေရာင္ျခည္ ရႈေထာင့္ ႏွစ္မ် ိဳး)

•	 �Periapical (တစ္မ် ိဳးတည္းေသာ ဓာတ္ေရာင္ျခည)္

ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား
•	 �Prophylaxis (ေဆးေၾကာျခင္း) 

•	 �ဖလို႐ိုက္ လုပ္ငန္းစဥ္ 

ျပန္လည္ထိန္းသိမ္းျခင္း (ဖာေထးျခင္း)
•	 �သြားကိုအလႊာပါးကပ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ 

သတၳဳျဖင့္စပ္ကာ သြားေပါက္ ဖာေထးျခင္းမ်ား

Periodontal (သြားဖံုးေရာဂါ)
•	 �သြားျခစ္ ျခင္း သို႔မဟုတ္ သြားေအာက္ေျခ 

သန္႔ရွင္းျခင္း (အထူး သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ျခင္း) 

•	 �သြားဖံုးေရာဂါ မျဖစ္ေအာင္ကာကြယ္ျခင္း 

Endodontic (အေၾကာသတ္ ကုသျခင္း)
•	 �Anterior (ေရွ႕) သြား မ်ားသာ 

အံကပ္မ်ား/
သြားမရွသိည့္ေနရာမ်ားအတြက္ 
ျဖည့္သည့္ အံကပ္မ်ား
•	 �သြားအျပည့္ အံအပ္မ်ား 
•	 �သြားမရွသိည့္ေနရာမ်ားကို အံကပ္တပ္ျခင္း 

•	 �သြားအျပည့္ သို႔မဟုတ္ 
သြားမရွသိည့္ေနရာအတြက္ အံကပ္ ေနရာ 
သြင္းျခင္းႏွင့္ ေအာက္ခံအသစ္ထည့္ျခင္း 

ခံတြင္း ခြစဲိတ္ကုသမႈ
•	 �သြားႏွတု္ျခင္းမ်ား

•	 �တစ္သွ်ဴးစ နမူနာယူျခင္း

•	 �ခြစဲိတ္မႈဆိုင္ရာ အံကပ္ ျပင္ဆင္ျခင္း 
(alveoloplasty)

ေထာက္ကူေရးဆိုင္ရာ အေထြေထြ 
ဝန္ေဆာင္မႈ
•	 �ႏိုက္ထရပ္ေအာက္ဆိုဒ္သံုး သက္သာေဆး

•	 �အေထြေထြသံုး ေမ႔ေဆး (ပိုမိုတည္ၿငိမ္ေစသည့္ 
သက္သာေဆး) 

•	 �ခံတြင္းေသြးေၾကာအား ေဆးထိုးရသည့္ စိုးရိမ္မႈ 
သက္သာေဆး (အတန္အသင့္ျဖစ္ေသာ 
သက္သာေဆး)

အာမခံထားျခင္းမရွေိသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား
(ေအာက္ပါတို႔ပါဝင္ေသာ္လည္း ကန္႔သတ္မထားပါ)

•	 �သြားအေသစိုက္ျခင္းမ်ား

•	 �သြားျမစ္တုထည့္ျခင္းမ်ား

•	 �သြားအစြပ္ျပဳလုပ္ျခင္းမ်ား

ဖြ ံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈဆိုင္ရာ မသန္စြမ္းသူမ်ား ဌာန (DDD) 

ႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္ျပည့္ဝ ေသာ သူနာျပဳ ေဆးခန္း 
(SNF) ဌာနတြင္ ေနထိုင္သည့္ လူနာမ်ား သို႔မဟုတ္ 
အလွည့္က်ေနထိုင္ေရး ေဆးခန္း (ALF)

•	 �အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ဝန္ေဆာင္မႈအားလံုးအေနျဖင့္ အခ် ိဳ႕ 
 ေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၏ ႀကိမ္ႏွနု္းျမင့္မားျခင္း အရျဖစ္ပါသည္

သင္၏ သြားဘက္ဆိုင္ရာ အာမခံ အက် ိဳးခံစားခြင့္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ 
ေနာက္ထပ္ အခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ ေအာက္တြင္ၾကည့္ပါ- 

အြန္လိုင္း-  www.hca.wa.gov/dental-services

ဖုန္း-  1-800-562-3022


