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Các Chương Trình Tiết Kiệm Medicare Giúp 
Giảm Chi Phí Khi Sử Dụng Medicare

Hơn $2,400 mỗi năm
Giúp giữ lại nhiều tiền hơn trong khoản trợ cấp An Sinh Xã Hội của quý vị!

Giới Thiệu Về Các Chương 
Trình Tiết Kiệm Medicare
Có bốn chương trình trong Tiểu Bang Washington:

Chương Trình 1 
Chương Trình Người Thụ Hưởng 
Medicare Đủ Điều Kiện (Qualified 
Medicare Beneficiary - QMB)

•	 �Chi trả các khoản phí bảo hiểm Phần A và Phần B 
•	 �Chi trả các khoản khấu trừ
•	 �Chi trả các khoản đồng chi trả trừ toa thuốc

Chương Trình 2
Người Thụ Hưởng Medicare 
Có Thu Nhập Thấp Đã Định 
Rõ (Specified Low-Income 
Medicare Beneficiary - SLMB)

•	 �Chi trả khoản phí bảo hiểm Phần B

Chương Trình 3 
Chương Trình Cá Nhân Đủ Điều 
Kiện (Qualified Individual - QI-1)

•	 �Chi trả khoản phí bảo hiểm Phần B

Chương Trình 4 
Chương Trình Cá Nhân Khuyết 
Tật Đang Làm Việc Đủ Điều 
Kiện (Qualified Disabled 
Working Individual - QDWI)*

•	 Chi trả khoản phí bảo hiểm Phần A

Tìm Hiểu Xem Quý Vị Có Hội 
Đủ Điều Kiện Hay Không
Sử dụng bảng tính cá nhân này. 

 Thực hiện theo các bước dễ dàng dưới đây và so sánh các 
tổng số với bảng bên dưới để tìm xem quý vị có hội đủ điều 
kiện tham gia Chương Trình Tiết Kiệm Medicare hay không.

1.	 Ghi tổng thu nhập hàng  
tháng (trước thuế) của  
hộ gia đình quý vị:		  $�  

2.	 Trừ $20 (mỗi hộ gia đình  
chỉ được trừ một lần):	 $�  

3.	 Tổng Thu Nhập: 		  $�

4.	 Nếu thu nhập hàng tháng của quý vị bằng hoặc 
thấp hơn bất kỳ mức nào trong bảng dưới đây,  
quý vị có thể hội đủ điều kiện tham gia một trong 
Các Chương Trình Tiết Kiệm Medicare.

Tiêu Chuẩn Thu Nhập Của Các 
Chương Trình Tiết Kiệm Medicare

Loại Chương  
Trình Medicare

Thu Nhập 
Hàng Tháng 
(Cá Nhân)

Thu Nhập 
Hàng Tháng 
(Vợ Chồng)

Chương trình 1  QMB Lên đến $1,483 Lên đến $2,004

Chương Trình 2  SLMB Lên đến $1,616 Lên đến $2,185

Chương Trình 3  QI-1 Lên đến $1,855 Lên đến $2,510

Chương Trình 4  QDWI* Lên đến $2,680 Lên đến $3,628

*Có hiệu lực từ ngày 01 Tháng Tư, 2026
Chương trình QDWI dành cho những người khuyết tật 

đang làm việc có các khoản khấu trừ thu nhập kiếm được đặc 
biệt, vì vậy, quý vị cần phải gọi để được trợ giúp khi xác định 
việc hội đủ điều kiện tham gia chương trình này.
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Tôi Nộp Đơn Xin Như Thế Nào?
Điều đó thật dễ dàng thực hiện! Liên hệ theo một trong số những  
cách sau đây:
•	 Tìm CSO gần quý vị: dshs.wa.gov/office-locations 
•	 Trên Internet, vui lòng truy cập vào trang web 

này:  washingtonconnection.org/home/
•	 Quý vị có thể gọi Cơ Quan Chăm Sóc Sức Khỏe theo số  

1-800-562-3022, số máy phụ 16129 để yêu cầu gửi một  
đơn xin qua đường bưu điện cho quý vị.  

•	 Liên hệ với Chương Trình Tư Vấn Quyền Lợi Bảo Hiểm Y Tế 
Toàn Tiểu Bang (SHIBA) theo số 1-800-562-6900 và yêu  
cầu được chuyển đến văn phòng SHIBA tại địa phương  
của quý vị.

•	 Đối với chương trình Hỗ Trợ Bổ Sung cho Medicare Phần D

Liên hệ với Sở An Sinh Xã Hội theo số 1-800-772-1213 hoặc 
truy cập: ssa.gov/medicare/part-d-extra-help

Nếu quý vị là một người 
thụ hưởng Medicare
Quý vị có thể hội đủ điều kiện tham gia một chương trình  
có thể giúp quý vị tiết kiệm hơn $2,200 mỗi năm. Các  
Chương Trình Tiết Kiệm Medicare trợ giúp những người 
đủ điều kiện bằng cách chi trả các khoản phí bảo hiểm 
Medicare, các khoản khấu trừ và các khoản chi phí khác có 
liên quan đến Medicare. Quý vị có thể sử dụng chương trình 
Medicare chuẩn hoặc chương trình chăm sóc được quản lý 
của Medicare.

Nộp đơn xin dễ dàng. 
Gọi ngay hôm nay để biết thông tin và dịch vụ hỗ trợ —  
quý vị có thể tiết kiệm thêm một khoản tiền đáng kể!

Các loại chi phí nào 
được bao trả?

Các Chương Trình Tiết Kiệm Medicare có thể bao trả như sau:
•	 �Các khoản phí bảo hiểm Phần A
•	 �Các khoản phí bảo hiểm Phần B
•	 �Khoản đồng bảo hiểm Medicare
•	 �Các khoản khấu trừ Medicare

Làm thế nào để tôi biết mình  
có hội đủ điều kiện hay không?

Hàng ngàn người ở Tiểu Bang Washington hội đủ điều kiện 
tham gia Chương Trình Tiết Kiệm Medicare. Để biết xem quý 
vị có hội đủ điều kiện hay không, vui lòng xem bảng thu nhập 
trong tờ rơi này. Nếu thu nhập hàng tháng của quý vị bằng 
hoặc thấp hơn các mức trong bảng trên đây, quý vị có thể hội 
đủ điều kiện tham gia một trong Các Chương Trình Tiết Kiệm 
Medicare.

Các quyền lợi này sẽ 
có ảnh hưởng đến di 
sản của tôi không?

Không, không có việc thu hồi di sản đối với Các Chương Trình 
Tiết Kiệm Medicare.

Nếu quý vị cần điều chỉnh hay yêu cầu các tài liệu bằng một định dạng hoặc 
ngôn ngữ khác, vui lòng gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711).
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