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Заощаджувальні програми Medicare 
Економте гроші на Medicare

Більше $2400 на рік
Повертайте гроші до свого чеку соціального забезпечення!

Інформація про заощаджувальні 
програми Medicare
У штаті Вашингтон діють чотири програми:

Програма 1 
Програма для учасників 
Medicare, які відповідають 
певним критеріям (Qualified 
Medicare Beneficiary, QMB)

•	 �Сплачує внески за частиною A та частиною B 
•	 �Сплачує франшизи
•	 �Сплачує доплати, за винятком рецептурних 

препаратів

Програма 2
Визначені учасники 
Medicare з низьким доходом 
(Specified Low-Income 
Medicare Beneficiary, SLMB)

•	 �Сплачує внесок за частиною B

Програма 3 
Програма для осіб, які 
відповідають певним 
критеріям (Qualified 
Individual Program, QI-1)

•	 �Сплачує внесок за частиною B

Програма 4 
Програма для працюючих 
осіб з інвалідністю, які 
відповідають певним 
критеріям (Qualified Disabled 
Working Individual, QDWI)*

•	 Сплачує внесок за частиною А

Дізнайтеся, чи маєте 
ви право на участь
Скористайтеся цим особистим робочим аркушем. 

 Виконайте наведені нижче прості кроки та 
порівняйте загальні цифри з наведеною нижче 
таблицею, щоб дізнатися, чи можете ви мати право на 
заощаджувальну програму Medicare.

1.	 Зазначте валовий  
щомісячний дохід вашого  
домогосподарства:	 $�  

2.	 Відніміть $20  
(одне відрахування  
на домогосподарство):	 $�  

3.	 Загальний дохід:		  $�

4.	 Якщо ваш щомісячний дохід дорівнює або 
нижчий за будь-який із рівнів у наведеній 
нижче таблиці, ви можете мати право на 
участь в одній із заощаджувальних програм 
Medicare.

Стандарти щодо доходів для участі у 
заощаджуваних програмах Medicare

Тип програми 
Medicare

Щомісячний 
дохід  

(одна особа)
Щомісячний 
дохід (пара)

Програма 1  QMB До $1483 До $2004

Програма 2  SLMB До $1616 До $2185

Програма 3  QI-1 До $1855 До $2510

Програма 4  QDWI* До $2680 До $3628

*Набирає чинності з 4/1/2026
Програма QDWI для працюючих осіб з інвалідністю 

має спеціальні відрахування із заробленого доходу, 
тому вам потрібно зателефонувати для допомоги  
у визначенні права на участь у цій програмі.
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Як подати заявку?
Це просто! Скористайтеся одним із наступних варіантів:
•	 Знайдіть офіс громадських послуг  

(Community Service Office, CSO) поруч із вами: 
dshs.wa.gov/office-locations 

•	 В інтернеті перейдіть на веб-сайт: 
washingtonconnection.org/home/

•	 Ви можете зателефонувати в Управління охорони 
здоров’я за номером 1-800-562-3022, додатковий 
номер 16129, щоб отримати заявку на пошту.  

•	 Зверніться до консультанта програми SHIBA 
(Statewide Health Insurance Benefit Advisor, SHIBA) за 
номером 1-800-562-6900 та попросіть з’єднати вас з 
вашим місцевим офісом SHIBA.

•	 Щоб отримати додаткову допомогу за програмою 
Medicare (частина D)

Зверніться до Адміністрації соціального  
забезпечення за номером 1-800-772-1213  
або відвідайте веб-сайт: 
ssa.gov/medicare/part-d-extra-help

Якщо ви отримуєте Medicare
Ви можете мати право на участь у програмі, яка 
дозволить вам економити більше $2200 на рік. 
Заощаджувальні програми Medicare допомагають 
людям, які мають на це право, сплачуючи внески 
Medicare, франшизи та інші витрати, пов’язані з 
Medicare. Ви можете бути учасником як  
стандартного плану Medicare, так і плану  
догляду, що керується Medicare.

Процедура реєстрації 
досить проста. 

Телефонуйте вже сьогодні, щоб отримати інформацію 
та допомогу — ми збережемо гроші у ваших 
кишенях!

Які типи витрат 
покриваються?

Заощаджувальні програми Medicare можуть 
покривати наступне:

•	 �Внески за частиною A
•	 �Внески за частиною B
•	 �Співстрахування Medicare
•	 �Франшизи Medicare

Як я можу дізнатися, 
чи маю я право на 
участь у програмі?

Тисячі людей, які мешкають у штаті Вашингтон, 
мають право на участь у заощаджувальній програмі 
Medicare. Щоб дізнатися, чи можете ви взяти в 
ній участь, зверніться до таблиці доходів у цій 
листівці. Якщо ваш місячний дохід дорівнює або 
нижчий за будь-який із рівнів у наведеній вище 
таблиці, ви можете мати право на участь в одній із 
заощаджувальних програм Medicare.

Чи вплинуть ці пільги 
на моє майно?

Ні, заощаджувальні програми Medicare не передбачають 
відшкодування коштів за рахунок майна.

Якщо вам необхідна допомога, або вам потрібні документи в іншому форматі чи 
іншою мовою, зателефонуйте за номером 1-800-562-3022 (TRS: 711).
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