
HCA 22-500 TI (2/25) Tigrinya

Medicare ናይ ቁጠባ ፕሮግራም      
  ኣብኣብ Medicare  Medicare ገንዘብገንዘብ  ቆጥብቆጥብ

ልዕሊልዕሊ $2,200  $2,200 ዓመትዓመት
ገንዘብካገንዘብካ  ኣብኣብ  ድሕሪትድሕሪት  ኣብኣብ  ናይናይ  ማሕበራዊማሕበራዊ  ድሕነትድሕነት  መረጋገጺመረጋገጺ  ኣቐምጥ!ኣቐምጥ!

ብዛዕባብዛዕባ  እቲእቲ  ናይናይ Medicare  Medicare ቁጠባቁጠባ  መደባትመደባት
ኣብኣብ  ዋሺንግተንዋሺንግተን  ስቴትስቴት  ኣርባዕተኣርባዕተ  መደባትመደባት  ኣለውኣለው::

መደብመደብ 1 1
ብቑዕብቑዕ  ናይናይ Medicare  Medicare ተጠቃሚተጠቃሚ(QMB) (QMB) መደብመደብ

    ክፍሊክፍሊAAንን B Bንን  ክፍሊትክፍሊት  ይኸፈልይኸፈል
  �ዝንከዩ�ዝንከዩ  ምኽፋልምኽፋል
  �ካብ�ካብ  ዝተኣዘዘዝተኣዘዘ  መድሓኒትመድሓኒት  ወጻኢወጻኢ  ናይናይ  ኮኮ--ክፍሊታትክፍሊታት  ምኽፋልምኽፋል

መደብመደብ 2 2
ዝተነጸረዝተነጸረ  ትሑትትሑት--ኣታዊኣታዊ  ተጠቃሚተጠቃሚ(SLMB)(SLMB)
  �ናይ�ናይ  ክፍሊክፍሊ B  B ክፍሊትክፍሊት  ምኽፋልምኽፋል

መደብመደብ 3 3
ብቑዕብቑዕ  ናይናይ  ውልቀውልቀ  መደብመደብ (QI-1) (QI-1)
  �ናይ�ናይ  ክፍሊክፍሊ B  B ክፍሊትክፍሊት  ምኽፋልምኽፋል

መደብመደብ 4 4
ብቑዕብቑዕ  ናይናይ  ድስኩልድስኩል  ስራሕስራሕ  ውልቀውልቀ  ሰብሰብ (QDWI) (QDWI)
  �ናይ�ናይ  ክፍሊክፍሊ A  A ክፍሊትክፍሊት  ምኽፋልምኽፋል

ብቑዕብቑዕ  ምኻንካምኻንካ  ኣረጋግጽኣረጋግጽ
እዚእዚ  ናይናይ  ውልቀውልቀ  ወረቐትወረቐት  ዕማምዕማም  ተጠቐምተጠቐም

ንናይንናይ  ቁጠባቁጠባ Medicare  Medicare መደብመደብ  ብቑዕብቑዕ  ምኻንካምኻንካ  ንምርግጋጽንምርግጋጽ    
ኣብቲኣብቲ  ታሕቲታሕቲ  ዘለውዘለው  ኣገባባትኣገባባት  ስዓብስዓብ  እሞእሞ  ኣብኣብ  ኣብቲኣብቲ  ቻርትቻርት  ዘለውዘለው    
ድምራትድምራት  ኣነጻጽር፡፡ኣነጻጽር፡፡

1. 1. ነቲነቲ  ኣጠቓላሊኣጠቓላሊ  ወርሓዊወርሓዊ    
ናይናይ  ጋጋ  ኣታዊኣታዊ  ኣእትውኣእትው  $  $    

2. $20 2. $20 ቐንስ ቐንስ 
((ሓደሓደ  ንካይንካይ  ንሓደንሓደ  ስድራስድራ)  $)  $    

3. 3. ጠቕላላ ኣታዊጠቕላላ ኣታዊ  $  $  

4. 4. ወርሓዊወርሓዊ  ኣታዊኻኣታዊኻ  ካብቲካብቲ  ኣብኣብ  ታሕቲታሕቲ  ዘሎዘሎ  ደረጃደረጃ  ሰንጠረዥሰንጠረዥ  ወይወይ  
ትሕቲኡትሕቲኡ  እንተኾይኑእንተኾይኑ  ካብካብ  ናይናይ Medicare  Medicare ናይናይ  ቁጠባቁጠባ  መደባትመደባት  
ንሓዲኦምንሓዲኦም  ብቑዕብቑዕ  ክትኸውንክትኸውን  ትኽእልትኽእል  ኢኻ፡፡ኢኻ፡፡

Medicare Medicare ናይናይ  ቁጠባቁጠባ  መደብመደብ  ናይናይ  ኣታዊኣታዊ  መለክዒመለክዒ

ካብካብ 4/1/2025  4/1/2025 ተግበራዊተግበራዊ  ይኸውንይኸውን
* * እቲእቲ  ናይናይ QDWI  QDWI መደብመደብ  ንናይንናይ  ስራሕስራሕ  ድስክልናድስክልና  ፍሉይፍሉይ  ዝተረኸበዝተረኸበ  ኣታዊኣታዊ  ንክያትንክያት  
ኣብዚኣብዚ  መደብመደብ  ሕጋውነትካሕጋውነትካ  ንምውሳንንምውሳን  ሓገዝሓገዝ  ክግበረልካክግበረልካ  ክትሓትትክትሓትት  ኣለካ፡፡ኣለካ፡፡

ናይናይ Medicare   Medicare  
መደብመደብ  ዓይነትዓይነት

ወርሐዊወርሐዊ  ኡቶትኡቶት
((ብውልቀብውልቀ))

ወርሐዊወርሐዊ  ኡቶትኡቶት
((ብሓባርብሓባር))

መደብ 1 QMB ክሳብ $1,454 ክሳብ $1,959
መደብ 2 SLMB ክሳብ $1,585 ክሳብ $2,136
መደብ 3 QI-1 ክሳብ $1,820 ክሳብ $2,453
መደብ 4 QDWI ክሳብ $2,628 ክሳብ $3,546



መንበሪ ወይ መረዳእታ ብኻልእ ቅዲ ወይ ቋንቋ እንተድኣ ደሊኻ፣ ብኽብረትካ ናብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡

ናይናይ Medicare  Medicare ተጠቃሚተጠቃሚ  ምስእትኸውንምስእትኸውን
ኣብኣብ  ዓመትዓመት  ልዕሊልዕሊ $2,200  $2,200 እንተድኣቆጢብካእንተድኣቆጢብካ  ነቲነቲ    
መደብመደብ  ሕጋዊሕጋዊ  ክትከውንክትከውን  ትኽእልትኽእል  ኢኻ፡፡ኢኻ፡፡ Medicare   Medicare  
ናይናይ  ቁጠባቁጠባ  መደባትመደባት  ናይናይ  ውሕስናውሕስና  ክፍሊትክፍሊት Medicare Medicare፣፣    
ዝተነከዩንዝተነከዩን  ካልኦትካልኦት  ናይናይ Medicare  Medicare ተዛመድቲተዛመድቲ  ክፍሊታትንክፍሊታትን    
ብምኽፋልብምኽፋል  ሕጋዊሕጋዊ  ዝኾኑዝኾኑ  ሰባትሰባት  ይሕግዝ፡፡ይሕግዝ፡፡  ስታንዳርስታንዳር  ዝኾነዝኾነ    
Medicare Medicare ወይወይ Medicare  Medicare ምሕዱርምሕዱር  ክንክንክንክን  ትልሚትልሚ    
ክህልወካክህልወካ  ይኽእል፡፡ይኽእል፡፡  ምምልካትምምልካት  ቀሊልቀሊል  እዩ፡፡እዩ፡፡

ሓበሬታሓበሬታ  ይኹንይኹን  ሓገዝሓገዝ  ንምርካብንምርካብ  ሎሚዓንቲሎሚዓንቲ  ደውሉደውሉ——ገንዘብኩምገንዘብኩም    
ኣብኣብ  ድሕሪትድሕሪት  ኣብኣብ  ቦርሳቦርሳ  ምቕማጥምቕማጥ  ትኽእሉትኽእሉ!!
እንታይእንታይ  ዓይነትዓይነት  ወጻኢታትወጻኢታት  እዮምእዮም  ዝሽፈኑዝሽፈኑ??
Medicare Medicare ናይናይ  ቁጠባቁጠባ  መደባትመደባት  እዞምእዞም  ዝስዕቡዝስዕቡ  ክሽፍክሽፍ  ይኽእልይኽእል::
• • �ክፍሊ�ክፍሊ A  A ክፍሊታትክፍሊታት
• • �ክፍሊ�ክፍሊ B  B ክፍሊታትክፍሊታት
• •  Medicare  Medicare ኮኮ--ኢንሹራንስኢንሹራንስ
• • �ካብ�ካብ Medicare  Medicare ዝንከዩዝንከዩ

ብቑዕብቑዕ  ምስዝኸውንምስዝኸውን  ብኸመይብኸመይ  እረኽቦእረኽቦ??
ኣብኣብ  ዋሺንግተንዋሺንግተን  ዝነብሩዝነብሩ  ብኣሻሓትብኣሻሓት  ዝቑጸሩዝቑጸሩ  ሰባትሰባት  ንን Medicare  Medicare ናይናይ    
ቁጠባቁጠባ  መደብመደብ  ብቑዓትብቑዓት  እዮም፡፡እዮም፡፡  ብቑዕብቑዕ  ከምዝኾንካከምዝኾንካ  ንምርግጋጽንምርግጋጽ  ኣብዚኣብዚ  
ብሮሸርብሮሸር  ዘሎዘሎ  ናይናይ  ኣታዊኣታዊ  ቻርትቻርት  ርአ፡፡ርአ፡፡  ወርሓዊወርሓዊ  ኣታዊኻኣታዊኻ  ካብቲካብቲ  ኣብኣብ  ታሕቲታሕቲ    
ዘሎዘሎ  ደረጃደረጃ  ሰንጠረዥሰንጠረዥ  ወይወይ  ትሕቲኡትሕቲኡ  እንተኾይኑእንተኾይኑ  ካብካብ  ናይናይ Medicare   Medicare  
ናይናይ  ቁጠባቁጠባ  መደባትመደባት  ንሓዲኦምንሓዲኦም  ብቑዕብቑዕ  ክትኸውንክትኸውን  ትኽእልትኽእል  ኢኻ፡፡ኢኻ፡፡

እዞምእዞም  ጥቕምታትጥቕምታት  ናተይናተይ  ንብረትንብረት  ይጎድኡይጎድኡ  ዶዶ??
ኣይፉሉን�ናይ�ቁጠባ�መደባት�ናይ�ጥሪት�ምሕዋይ�ኣይፉሉን�ናይ�ቁጠባ�መደባት�ናይ�ጥሪት�ምሕዋይ�MedicareMedicare�የለን�የለን

ከመይከመይ  ኣመልክትኣመልክት??
ቀሊልቀሊል  እዩእዩ! ! ኣብኣብ  ከባቢኹምከባቢኹም  ንዘሎንዘሎ  ኮማዊኮማዊ  ኣገልግሎትኣገልግሎት    
ቤትቤት  ጽጽ//ሕፈትሕፈት(CSO)(CSO)  ኣዛርብ፡፡ኣዛርብ፡፡

• • �ኣብ�ኣብ  ከባቢኻከባቢኻ  ዘሎዘሎ CSO  CSO ርኸብርኸብ:  :  
dshs.wa.gov/office-locationsdshs.wa.gov/office-locations  

  ወይወይ
• • �ኣብ�ኣብ  ኢንተርኔትኢንተርኔት  ናብዚናብዚ  ዝስዕብዝስዕብ  መርበብመርበብ  ባይታባይታ  ኽድኽድ::  

washingtonconnection.org/home/washingtonconnection.org/home/
  ወይወይ
• • �ናብ�ናብ  ናይናይ  ጥዕናጥዕና  ክንክንክንክን  በዓልበዓል  ስልጣንስልጣን  ብብ- - 
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