
 HCA 22-500 PJ (2/25) Punjabi

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਬਚਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮੈ (Medicare Savings 
Programs) ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ 'ਤੇਤ ੇਧਨ ਬਚਾਓ

ਪ੍ਰੋੋਤੀ ਸਾਾਲ $2,200 ਤ ਂਵੱੱਧ
ਆਪ੍ਰੋਣੇੇ ਸਾ�ਸ਼ਲ ਸਿਸਾਸਿਕੇਉਸਿਰਟੀੀ ਚੈ�ਕੇ ਸਿਵੱੱਚ ਧਨ ਵੱਾਪ੍ਰੋਸਾ ਪ੍ਰੋਾਓ!

ਮੈਡੈੀੀਕੇੇਅਰਮੈਡੈੀੀਕੇੇਅਰ ਬਚਤਬਚਤ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਮੈਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਮੈ ਦੇੇਦੇ ੇਬਾਰੇਬਾਰੇ
ਵੱਾਸੱਿਸੰ਼ਗਟੀਨ ਸਾਟੇੀਟੀ ਸਿਵੱੱਚ ਚਾਰ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਮੈ ਹਨ:

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮੈਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮੈ 1
ਯੋ�ਗਤਾਪ੍ਰੋੋਾਪ੍ਰੋਤਯੋ�ਗਤਾਪ੍ਰੋੋਾਪ੍ਰੋਤ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਲਾਭਪ੍ਰੋਾਤਰੀਲਾਭਪ੍ਰੋਾਤਰੀ (QMB) ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮੈਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮੈ
  ਭਾਗ A ਅਤੇ ਭਾਗ B ਦੇ ੇਪ੍ਰੋੋੀਮੈੀਅਮੈਂ ਦੇਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕੇਰਦੇਾ ਹ ੈ
  ਕੇਟੀੌਤੀਆ ਂਦੇਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕੇਰਦੇਾ ਹੈ
  ਨੁਸਾਸਿ�ਆ ਂਨੰੰ ਛੱੱਡੀ ਕੇੇ ਸਾਸਿਹ-ਭੁਗਤਾਨਂ ਦੇਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕੇਰਦੇਾ ਹੈ

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮੈਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮੈ 2
ਸਿਵੱਸ਼ੇਸ਼ਸਿਵੱਸ਼ੇਸ਼ ਘੱੱਟੀਘੱੱਟੀ-ਆਮੈਦੇਨਆਮੈਦੇਨ ਵੱਾਲੇਵੱਾਲੇ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਲਾਭਪ੍ਰੋਾਤਰੀਲਾਭਪ੍ਰੋਾਤਰੀ (SLMB)

  ਭਾਗ B ਦੇ ੇਪ੍ਰੋੋੀਮੈੀਅਮੈ ਦੇਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕੇਰਦੇਾ ਹੈ

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮੈਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮੈ 3
ਯੋ�ਗਤਾਪ੍ਰੋੋਾਪ੍ਰੋਤਯੋ�ਗਤਾਪ੍ਰੋੋਾਪ੍ਰੋਤ ਸਿਵੱਅਕੇਤੀਗਤਸਿਵੱਅਕੇਤੀਗਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮੈਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮੈ (QI-1)

  ਭਾਗ B ਦੇ ੇਪ੍ਰੋੋੀਮੈੀਅਮੈ ਦੇਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕੇਰਦੇਾ ਹੈ

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮੈਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮੈ 4
ਯੋ�ਗਤਾਪ੍ਰੋੋਾਪ੍ਰੋਤਯੋ�ਗਤਾਪ੍ਰੋੋਾਪ੍ਰੋਤ ਅਪ੍ਰੋਾਹਜਅਪ੍ਰੋਾਹਜ ਕੰੇਮੈਕੇਾਰੀਕੰੇਮੈਕੇਾਰੀ ਸਿਵੱਅਕੇਤੀਸਿਵੱਅਕੇਤੀ (QDWI)
  ਭਾਗ A ਦੇ ੇਪ੍ਰੋੋੀਮੈੀਅਮੈ ਦੇਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕੇਰਦੇਾ ਹੈ

ਪ੍ਰੋਤਾਪ੍ਰੋਤਾ ਕੇਰ�ਕੇਰ� ਸਿਕੇਸਿਕੇ ਕੇੀਕੇੀ ਤਸੁਾਂਤਸੁਾਂ ਯੋ�ਗਯੋ�ਗ ਹ�ਹ�
ਇਸਾ ਸਿਨ�ਜੀ ਵੱਰਕੇਸ਼ੀਟੀ ਦੇੀ ਵੱਰਤ ਂਕੇਰ�

ਇਹ ਪ੍ਰੋਤਾ ਕੇਰਨ ਲਈ ਸਿਕੇ ਕੇੀ ਤੁਸਾਂ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਬਚਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮੈ ਵੱਾਸਾਤੇ  
ਯੋ�ਗ ਹ� ਸਾਕੇਦੇੇ ਹ�, ਹੇਠਾਂਂ ਸਿਦੱੇਤ ੇਸਾੌਖੇ ੇਕੇਦੇਮੈਂ ਦੇੀ ਪ੍ਰੋਾਲਣੇਾ ਕੇਰ� ਅਤੇ ਹੇਠਾਂਂ  
ਸਿਦੱੇਤ ੇਚਾਰਟੀ ਨਾਲ ਕੇੁੱ ਲਂ ਦੇੀ ਤੁਲਨਾ ਕੇਰ�।
1. ਆਪ੍ਰੋਣੇੀ ਕੇੁੱ ਲਕੇੁੱ ਲ ਮੈਹੀਨੇਵੱਾਰ ਪ੍ਰੋਸਿਰਵੱਾਰਕੇ ਆਮੈਦੇਨ ਸਿਲਖੇ� $  

2. ਕੇਟੀੌਤੀ $20 (ਪ੍ਰੋੋਤੀ ਪ੍ਰੋਸਿਰਵੱਾਰ ਇੱਕੇ ਕੇਟੀੌਤੀ) $  

3. ਕੇੁੱ ਲਕੇੁੱ ਲ ਜ�ੜਜ�ੜ ਆਮੈਦੇਨਆਮੈਦੇਨ  $ 

4. ਜੇਕੇਰ ਤੁਹਾਡੀੀ ਮੈਾਸਿਸਾਕੇ ਆਮੈਦੇਨ ਉੱਪ੍ਰੋਰ ਸਿਦੱੇਤ ੇਚਾਰਟੀ ਦੇ ੇਸਿਕੇਸਾੇ 
ਵੱੀ ਪੱ੍ਰੋਧਰ 'ਤ ੇਜਂ ਇਸਾ ਤ ਂਹੇਠਾਂਂ ਹ,ੈ ਤਂ ਤੁਸਾਂ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਬਚਤ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮੈਂ ਸਿਵੱੱਚ ਂਸਿਕੇਸਾੇ ਇੱਕੇ ਲਈ ਵੱੀ ਯੋ�ਗ ਹ� ਸਾਕੇਦੇੇ ਹ�।

ਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰ ਬਚਤਬਚਤ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਮੈਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਮੈ ਆਮੈਦੇਨਆਮੈਦੇਨ ਸਿਮੈਆਰਸਿਮੈਆਰ

4/1/2025 ਤ ਂਪੋ੍ਰੋਭਾਵੱੀ
* ਕੰੇਮੈਕੇਾਰੀ ਅਪ੍ਰੋਾਹਜਂ ਲਈ QDWI ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਮੈ ਸਿਵੱੱਚ, ਸਿਵੱਸ਼ਸੇ਼ ਰੰਪ੍ਰੋ ਤ ਂਕੇਮੈਾਈ ਕੇੀਤੀ ਆਮੈਦੇਨ 
ਸਿਵੱੱਚ ਕੇਟੀਤੌੀਆਂ ਹਨ, ਇਸਾਲਈ ਤਹੁਾਨੰੰ ਇਸਾ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਮੈ ਲਈ ਯੋ�ਗਤਾ ਸਿਨਰਧਾਰਤ ਕੇਰਨ 
ਸਿਵੱੱਚ ਸਾਹਾਇਤਾ ਵੱਾਸਾਤ ੇਕੇਾਲੱ ਕੇਰਨੀ ਪ੍ਰੋਵੱਗੇੀ।

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮੈਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮੈ  
ਦੇੀਦੇੀ ਸਿਕੇਮੈਸਾਸਿਕੇਮੈਸਾ

ਮੈਹੀਨੇਵੱਾਰਮੈਹੀਨੇਵੱਾਰ ਆਮੈਦੇਨਆਮੈਦੇਨ
(ਸਿਵੱਅਕੇਤੀਗਤਸਿਵੱਅਕੇਤੀਗਤ)

ਮੈਹੀਨੇਵੱਾਰਮੈਹੀਨੇਵੱਾਰ ਆਮੈਦੇਨਆਮੈਦੇਨ
(ਜ�ੜਾਜ�ੜਾ)

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮੈ 1 QMB $1,454 ਤੱਕੇ $1,959 ਤੱਕੇ

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮੈ 2 SLMB $1,585 ਤੱਕੇ $2,136 ਤੱਕੇ

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮੈ 3 QI-1 $1,820 ਤੱਕੇ $2,453 ਤੱਕੇ

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮੈ 4 QDWI $2,628 ਤੱਕੇ $3,546 ਤੱਕੇ



ਜੇਕੇਰ ਤਹੁਾਨੰੰ ਸਿਰਹਾਇਸ਼ ਦੇੀ ਲ�ੜ ਹ ੈਜਂ ਦੇਸਾਤਾਵੱਜੇ਼ ਸਿਕੇਸਾ ੇਹ�ਰ ਰੰਪ੍ਰੋ ਜਂ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿਵੱੱਚ ਚਾਹੀਦੇੇ ਹਨ, ਤਂ ਸਿਕੇਰਪ੍ਰੋਾ ਕੇਰਕੇ ੇ1-800-562-3022 (TRS: 711) 'ਤ ੇਕੇਾਲੱ ਕੇਰ�।

ਜੇਕੇਰਜੇਕੇਰ  ਤਸੁਾਂਤਸੁਾਂ  ਕੇ�ਈਕੇ�ਈ  ਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰ  ਲਾਭਪ੍ਰੋਾਤਰੀਲਾਭਪ੍ਰੋਾਤਰੀ  ਹ�ਹ�
ਤਸੁਾਂ ਇੱਕੇ ਅਸਿਜਹ ੇਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਮੈ ਲਈ ਯੋ�ਗ ਹ� ਸਾਕੇਦੇੇ ਹ� ਜ� ਤਹੁਾਡੀੀ  
ਇੱਕੇ ਸਾਾਲ ਸਿਵੱੱਚ $2,200 ਤ ਂਵੱੱਧ ਦੇੀ ਬਚਤ ਕੇਰ ਸਾਕੇਦੇਾ  
ਹ।ੈ ਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰ ਬਚਤ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਮੈ ਯੋ�ਗ ਲ�ਕੇਂ ਦੇ ੇਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰ  
ਪੋ੍ਰੋੀਮੈੀਅਮੈ, ਕੇਟੀਤੌੀਆ ਂਅਤ ੇਹ�ਰ ਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰ-ਸਾਬੰਧਤ �ਰਸਿਚਆ ਂ 
ਦੇਾ ਭਗੁਤਾਨ ਕੇਰਕੇ ੇਉਹਨਂ ਦੇੀ ਮੈਦੇਦੇ ਕੇਰਦੇੇ ਹਨ। ਤਹੁਾਡੀ ੇਕੇ�ਲ ਜਂ  
ਤ ੇਸਿਮੈਆਰੀ ਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰ (standard Medicare) ਜਂ ਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰ  
ਪੋ੍ਰੋਬੰਸਿਧਤ ਦੇੇਖੇਭਾਲ ਯੋ�ਜਨਾ(Medicare managed care plan)  
ਹ� ਸਾਕੇਦੇੀ ਹ।ੈ ਅਪ੍ਰੋਲਾਈ ਕੇਰਨਾ ਸਾਖੌੇਾ ਹ।ੈ

ਜਾਣੇਕੇਾਰੀ ਅਤ ੇਸਾਹਾਇਤਾ ਲਈ ਅੱਜ ਹੀ ਕੇਾਲੱ ਕੇਰ� — ਤਸੁਾਂ ਆਪ੍ਰੋਣੇੀ ਜੇਬ ਸਿਵੱੱਚ  
ਧਨ ਵੱਾਪ੍ਰੋਸਾ ਪੋ੍ਰੋਾਪ੍ਰੋਤ ਕੇਰ ਸਾਕੇਦੇੇ ਹ�!
ਸਿਕੇਸਾਸਿਕੇਸਾ  ਸਿਕੇਸਾਮੈਸਿਕੇਸਾਮੈ  ਦੇੇਦੇ ੇ �ਰਚੇ�ਰਚ ੇ ਕੇਵੱਰਕੇਵੱਰ  ਕੇੀਤੇਕੇੀਤ ੇ ਜਂਦੇੇਜਂਦੇੇ  ਹਨਹਨ?
ਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰ ਬਚਤ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਮੈ ਹਠੇਾਂਂ ਨੰੰ ਕੇਵੱਰ ਕੇਰ ਸਾਕੇਦੇੇ ਹਨ:
•  ਭਾਗ A ਦੇ ੇਪੋ੍ਰੋੀਮੈੀਅਮੈ
•  ਭਾਗ B ਦੇ ੇਪੋ੍ਰੋੀਮੈੀਅਮੈ
•  ਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰ ਸਾਸਿਹ-ਬੀਮੈਾ
•  ਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰ ਕੇਟੀਤੌੀਆਂ

ਮੈਨੰੰੈਮੈਨੰੰੈ  ਸਿਕੇਵੱਂਸਿਕੇਵੱ ਂ ਪ੍ਰੋਤਾਪ੍ਰੋਤਾ  ਲੱਗਗੇਾਲੱਗਗੇਾ  ਸਿਕੇਸਿਕੇ  ਮੈਂਮੈ ਂ ਯੋ�ਗਯੋ�ਗ  ਹਂਹਂ?
ਵੱਾਸੱਿਸੰ਼ਗਟੀਨ ਸਾਟੀਟੇੀ ਸਿਵੱੱਚ ਹਜ਼ਾਰਂ ਲ�ਕੇੀ ਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰ ਬਚਤ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਮੈ ਵੱਾਸਾਤ ੇਯੋ�ਗਤਾ 
ਪੋ੍ਰੋਾਪ੍ਰੋਤ ਕੇਰਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰੋਤਾ ਲਗਾਉਣੇ ਲਈ ਸਿਕੇ ਕੇੀ ਤਸੁਾਂ ਯੋ�ਗ ਹ� ਸਾਕੇਦੇੇ ਹ�, ਇਸਾ 
ਫਲਾਇਰ ਦੇ ੇਆਮੈਦੇਨ ਚਾਰਟੀ ਨੰੰ ਦੇੇਖੇ�। ਜੇਕੇਰ ਤਹੁਾਡੀੀ ਮੈਾਸਿਸਾਕੇ ਆਮੈਦੇਨ ਉੱਪ੍ਰੋਰ 
ਸਿਦੱੇਤ ੇਚਾਰਟੀ ਦੇ ੇਸਿਕੇਸਾ ੇਵੱੀ ਪੱ੍ਰੋਧਰ 'ਤ ੇਜਂ ਇਸਾ ਤ ਂਹਠੇਾਂਂ ਹ,ੈ ਤਂ ਤਸੁਾਂ ਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰ ਬਚਤ 
ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਮੈਂ ਸਿਵੱੱਚ ਂਸਿਕੇਸਾ ੇਇੱਕੇ ਲਈ ਵੱੀ ਯੋ�ਗ ਹ� ਸਾਕੇਦੇੇ ਹ�।

ਕੇੀਕੇੀ  ਇਹਇਹ  ਲਾਭਲਾਭ  ਮੈਰੇੀਮੈਰੇੀ  ਸੰਾਪ੍ਰੋਤੀਸੰਾਪ੍ਰੋਤੀ  ਨੰੰਨੰੰ  ਪੋ੍ਰੋਭਾਸਿਵੱਤਪੋ੍ਰੋਭਾਸਿਵੱਤ  ਕੇਰਨਗੇਕੇਰਨਗੇ?
ਨਹਂ, ਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰ ਬਚਤ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਮੈਂ ਲਈ ਕੇ�ਈ ਸੰਾਪ੍ਰੋਤੀ ਦੇੀ ਸਿਰਕੇਵੱਰੀ ਨਹਂ ਹ।ੈ

ਮੈਂਮੈ ਂ ਸਿਕੇਵੱਂਸਿਕੇਵੱ ਂ ਅਪ੍ਰੋਲਾਈਅਪ੍ਰੋਲਾਈ  ਕੇਰਂਕੇਰਂ?
ਇਹ ਸਾਖੌੇਾ ਹ!ੈ ਆਪ੍ਰੋਣੇ ੇਸਾਥਾਾਨਕੇ ਕੇਮੈਯੋਸੰਿਨਟੀੀ ਸਾਵੇੱਾ ਦੇਫ਼ਤਰ (CSO) 
ਨਾਲ ਸੰਾਪ੍ਰੋਰਕੇ ਕੇਰ�।

•  ਆਪ੍ਰੋਣੇ ੇਨੇੜ ੇਦੇ ੇCSO ਨੰੰ ਲੱਭ�: dshs.wa.gov/office-
locations 

 ਜਂਜਂ
•  ਇੰਟੀਰਨੱ�ਟੀ 'ਤ,ੇ ਇਸਾ ਵੱ�ੈਬਸਾਾਈਟੀ 'ਤ ੇਜਾਓ: 

washingtonconnection.org/home/
 ਜਂਜਂ

•  ਤਸੁਾਂ ਹਲੈਥਾ ਕੇਅੇਰ ਅਥਾਾਰਟੀੀ ਨੰੰ 1-800-562-3022, 
ਐਕੇਸਾਟੀਸਂ਼ਨ 16129 'ਤ ੇਕੇਾਲੱ ਕੇਰ ਸਾਕੇਦੇੇ ਹ� ਤਂ ਜ� ਤਹੁਾਨੰੰ 
ਇੱਕੇ ਐਪ੍ਰੋਲੀਕੇਸੇ਼ਨ ਡੀਾਕੇ ਰਾਹਂ ਭਜੇੀ ਜਾ ਸਾਕੇ।ੇ  

http://dshs.wa.gov/office-locations
http://dshs.wa.gov/office-locations
http://washingtonconnection.org/home/



