
 HCA 22-500 PJ (2/25) Punjabi

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਬਚਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (Medicare Savings 
Programs) ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ 'ਤੇੇਤੇ ੇਧਨ ਬਚਾਾਓ

ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲ $2,200 ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ
ਆਪਣੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਸਿ�ਕਿ�ਉਰਿ�ਟੀੀ ਚੈੱੱ�ਕ ਵਿੱ�ਚ ਧਨ ਵਾਾਪਸ ਪਾਾਓ!

ਮੈਡੈੀੀਕੇੇਅਰਮੈਡੈੀੀਕੇੇਅਰ ਬਚਤਬਚਤ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇਦੇ ੇਬਾਾਰੇੇਬਾਾਰੇੇ
ਵਾੱੱ�ਸ਼ਿੰ�ਗਟਨ ਸਟੇਟ ਵਿੱ�ਚ ਚਾਾਰ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮ ਹਨ:

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 1
ਯੋੋਗਤਾਾਪ੍ਰਾਾ�ਪਤਯੋੋਗਤਾਾਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਲਾਾਭਪਾਾਤਰੀੀਲਾਾਭਪਾਾਤਰੀੀ (QMB) ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ
	� ਭਾਾਗ A ਅਤੇੇ ਭਾਾਗ B ਦੇ ੇਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮਾਂਂ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈ
	� ਕਟੌੌਤੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
	� ਨੁੁਸਖ਼ਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇੇ ਸਹਿ�-ਭੁੁਗਤਾਾਨਾਂਂ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 2
ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਘੱੱਟਘੱੱਟ-ਆਮਦਨਆਮਦਨ ਵਾਾਲੇੇਵਾਾਲੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਲਾਾਭਪਾਾਤਰੀੀਲਾਾਭਪਾਾਤਰੀੀ (SLMB)

	� ਭਾਾਗ B ਦੇ ੇਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 3
ਯੋੋਗਤਾਾਪ੍ਰਾਾ�ਪਤਯੋੋਗਤਾਾਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (QI-1)

	� ਭਾਾਗ B ਦੇ ੇਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 4
ਯੋੋਗਤਾਾਪ੍ਰਾਾ�ਪਤਯੋੋਗਤਾਾਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਅਪਾਾਹਜਅਪਾਾਹਜ ਕੰੰਮਕਾਾਰੀੀਕੰੰਮਕਾਾਰੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਵਿ�ਅਕਤੀੀ (QDWI)
	� ਭਾਾਗ A ਦੇ ੇਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਪਤਾਾਪਤਾਾ ਕਰੋੋਕਰੋੋ ਕਿ�ਕਿ� ਕੀੀਕੀੀ ਤੁਸੁੀਂਂਤੁਸੁੀਂਂ ਯੋਗੋਯੋਗੋ ਹੋੋਹੋੋ
ਇਸ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਵਰਕਸ਼ੀੀਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰੋੋ

ਇਹ ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਬਚਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਾਾਸਤੇੇ  
ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ਤੇ ੇਸੌੌਖੇ ੇਕਦਮਾਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ  
ਦਿੱ�ਤੇ ੇਚਾਾਰਟ ਨਾਾਲ ਕੁੱੱ�ਲਾਂ ਂ ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਕਰੋੋ।
1.	ਆਪਣੀੀ ਕੁੱੱ� ਲਕੁੱੱ� ਲ ਮਹੀੀਨੇੇਵਾਾਰ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਆਮਦਨ ਲਿ�ਖੋੋ $�  

2.	 ਕਟੌੌਤੀੀ $20 (ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਇੱੱਕ ਕਟੌੌਤੀੀ) $�  

3.	 ਕੁੱੱ� ਲਕੁੱੱ� ਲ ਜੋੋੜਜੋੋੜ ਆਮਦਨਆਮਦਨ 	 $�

4.	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਾਾਸਿ�ਕ ਆਮਦਨ ਉੱਪਰ ਦਿੱ�ਤੇ ੇਚਾਾਰਟ ਦੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਪੱੱਧਰ 'ਤੇ ੇਜਾਂਂ ਇਸ ਤੋਂ ਂਹੇੇਠਾਂਂ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਬਚਤ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ ਵਿੱ�ਚੋਂ ਂਕਿ�ਸੇੇ ਇੱੱਕ ਲਈ ਵੀੀ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰ ਬਚਤਬਚਤ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮ ਆਮਦਨਆਮਦਨ ਮਿ�ਆਰਮਿ�ਆਰ

4/1/2025 ਤੋਂ ਂਪ੍ਰਰਭਾਾਵੀੀ
* ਕੰੰਮਕਾਾਰੀੀ ਅਪਾਾਹਜਾਂਂ ਲਈ QDWI ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ਚ, ਵਿ�ਸ਼ੇਸੇ਼ ਰੂੂਪ ਤੋਂ ਂਕਮਾਾਈ ਕੀੀਤੀੀ ਆਮਦਨ 
ਵਿੱ�ਚ ਕਟੌਤੌੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮ ਲਈ ਯੋਗੋਤਾਾ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵਾਾਸਤੇ ੇਕਾੱੱ�ਲ ਕਰਨੀੀ ਪਵੇਗੇੀੀ।

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ  
ਦੀੀਦੀੀ ਕਿ�ਮਸਕਿ�ਮਸ

ਮਹੀੀਨੇੇਵਾਾਰਮਹੀੀਨੇੇਵਾਾਰ ਆਮਦਨਆਮਦਨ
(ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ)

ਮਹੀੀਨੇੇਵਾਾਰਮਹੀੀਨੇੇਵਾਾਰ ਆਮਦਨਆਮਦਨ
(ਜੋੋੜਾਾਜੋੋੜਾਾ)

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 1 QMB $1,454 ਤੱੱਕ $1,959 ਤੱੱਕ

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 2 SLMB	 $1,585 ਤੱੱਕ $2,136 ਤੱੱਕ

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 3 QI-1 $1,820 ਤੱੱਕ $2,453 ਤੱੱਕ

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 4 QDWI $2,628 ਤੱੱਕ $3,546 ਤੱੱਕ



ਜੇੇਕਰ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ ੈਜਾਂਂ ਦਸਤਾਾਵੇਜੇ਼ ਕਿ�ਸੇ ੇਹੋੋਰ ਰੂੂਪ ਜਾਂਂ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇ1-800-562-3022 (TRS: 711) 'ਤੇ ੇਕਾੱੱ�ਲ ਕਰੋੋ।

ਜੇੇਕਰਜੇੇਕਰ  ਤੁਸੁੀਂਂਤੁਸੁੀਂਂ  ਕੋੋਈਕੋੋਈ  ਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰ  ਲਾਾਭਪਾਾਤਰੀੀਲਾਾਭਪਾਾਤਰੀੀ  ਹੋੋਹੋੋ
ਤੁਸੁੀਂਂ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮ ਲਈ ਯੋਗੋ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ  
ਇੱੱਕ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ $2,200 ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ ਦੀੀ ਬਚਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ  
ਹੈ।ੈ ਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰ ਬਚਤ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮ ਯੋਗੋ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੇ ੇਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰ  
ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ, ਕਟੌਤੌੀੀਆਂ ਂਅਤੇ ੇਹੋੋਰ ਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰ-ਸਬੰਧਤ ਖ਼ਰਚਿ�ਆਂ ਂ 
ਦਾਾ ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕਰਕੇ ੇਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਜਾਂਂ  
ਤੇ ੇਮਿ�ਆਰੀੀ ਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰ (standard Medicare) ਜਾਂਂ ਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰ  
ਪ੍ਰਰਬੰਧਿ�ਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਯੋਜੋਨਾਾ(Medicare managed care plan)  
ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਅਪਲਾਾਈ ਕਰਨਾਾ ਸੌਖੌਾਾ ਹੈ।ੈ

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇ ੇਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਅੱੱਜ ਹੀੀ ਕਾੱੱ�ਲ ਕਰੋੋ — ਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਜੇੇਬ ਵਿੱ�ਚ  
ਧਨ ਵਾਾਪਸ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ!
ਕਿ�ਸਕਿ�ਸ  ਕਿ�ਸਮਕਿ�ਸਮ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਖ਼ਰਚੇੇਖ਼ਰਚੇ ੇ ਕਵਰਕਵਰ  ਕੀੀਤੇੇਕੀੀਤੇ ੇ ਜਾਂਂਦੇੇਜਾਂਂਦੇੇ  ਹਨਹਨ?
ਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰ ਬਚਤ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੇਠੇਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਵਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:
•	 �ਭਾਾਗ A ਦੇ ੇਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ
•	 �ਭਾਾਗ B ਦੇ ੇਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ
•	 �ਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰ ਸਹਿ�-ਬੀੀਮਾਾ
•	 �ਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰ ਕਟੌਤੌੀੀਆਂਂ

ਮੈਨੰੈੂੰ�ਮੈਨੰੈੂੰ�   ਕਿ�ਵੇਂਂਕਿ�ਵੇਂ ਂ ਪਤਾਾਪਤਾਾ  ਲੱੱਗੇਗੇਾਾਲੱੱਗੇਗੇਾਾ  ਕਿ�ਕਿ�  ਮੈਂਂਮੈਂ ਂ ਯੋਗੋਯੋਗੋ  ਹਾਂਂਹਾਂਂ?
ਵਾੱੱ�ਸ਼ਿੰ�ਗਟਨ ਸਟੇਟੇ ਵਿੱ�ਚ ਹਜ਼ਾਾਰਾਂਂ ਲੋੋਕੀੀ ਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰ ਬਚਤ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਾਾਸਤੇ ੇਯੋਗੋਤਾਾ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁਸੁੀਂਂ ਯੋਗੋ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਇਸ 
ਫਲਾਾਇਰ ਦੇ ੇਆਮਦਨ ਚਾਾਰਟ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਮਾਾਸਿ�ਕ ਆਮਦਨ ਉੱਪਰ 
ਦਿੱ�ਤੇ ੇਚਾਾਰਟ ਦੇ ੇਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਪੱੱਧਰ 'ਤੇ ੇਜਾਂਂ ਇਸ ਤੋਂ ਂਹੇਠੇਾਂਂ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਤੁਸੁੀਂਂ ਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰ ਬਚਤ 
ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ ਵਿੱ�ਚੋਂ ਂਕਿ�ਸੇ ੇਇੱੱਕ ਲਈ ਵੀੀ ਯੋਗੋ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਕੀੀਕੀੀ  ਇਹਇਹ  ਲਾਾਭਲਾਾਭ  ਮੇਰੇੀੀਮੇਰੇੀੀ  ਸੰੰਪਤੀੀਸੰੰਪਤੀੀ  ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ  ਕਰਨਗੇੇਕਰਨਗੇੇ?
ਨਹੀਂਂ, ਮੈਡੈੀੀਕੇਅੇਰ ਬਚਤ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ ਲਈ ਕੋੋਈ ਸੰੰਪਤੀੀ ਦੀੀ ਰਿ�ਕਵਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

ਮੈਂਂਮੈਂ ਂ ਕਿ�ਵੇਂਂਕਿ�ਵੇਂ ਂ ਅਪਲਾਾਈਅਪਲਾਾਈ  ਕਰਾਂਂਕਰਾਂਂ?
ਇਹ ਸੌਖੌਾਾ ਹੈ!ੈ ਆਪਣੇ ੇਸਥਾਾਨਕ ਕਮਯੂੂਨਿ�ਟੀੀ ਸੇਵੇਾਾ ਦਫ਼ਤਰ (CSO) 
ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

•	 �ਆਪਣੇ ੇਨੇੇੜੇ ੇਦੇ ੇCSO ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਭੋੋ: dshs.wa.gov/office-
locations 

	 ਜਾਂਂਜਾਂਂ
•	 �ਇੰੰਟਰਨੱੈੱ�ਟ 'ਤੇ,ੇ ਇਸ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ: 

washingtonconnection.org/home/
	 ਜਾਂਂਜਾਂਂ

•	 �ਤੁਸੁੀਂਂ ਹੈਲੈਥ ਕੇਅੇਰ ਅਥਾਾਰਟੀੀ ਨੰੂੰ�  1-800-562-3022, 
ਐਕਸਟੈਂਸਂ਼ਨ 16129 'ਤੇ ੇਕਾੱੱ�ਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  
ਇੱੱਕ ਐਪਲੀੀਕੇਸੇ਼ਨ ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਭੇਜੇੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇ।ੇ  

http://dshs.wa.gov/office-locations
http://dshs.wa.gov/office-locations
http://washingtonconnection.org/home/



