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Medicare ਬਚਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (Medicare Savings 
Programs) Medicare 'ਤੇ ੇਪੈਸੈੇ ੇਦੀੀ ਬਚਤ ਕਰਦੇ ੇਹਨ

ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲ $2,400 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ
ਆਪਣੇ ੇਸੋੋਸ਼ਲ ਸਕਿ�ਓਰਿ�ਟੀੀ (Social Security) ਚੈੱੱਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੈੈਸੇੇ ਵਾਾਪਸ ਪਾਾਓ!

Medicare ਬਚਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ
ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਸਟੇੇਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਾਾਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹਨ:

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 1 
ਯੋੋਗਤਾਾਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ Medicare 
ਲਾਾਭਪਾਾਤਰੀੀ (QMB) ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ
•	 �ਭਾਾਗ A ਅਤੇੇ ਭਾਾਗ B ਦੇ ੇਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮਾਂਂ� ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ 

•	 �ਕਟੌੌਤੀੀਆਂ ਂ(deductibles) ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

•	 �ਨੁੁਸਖ਼ੇ ੇਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇੇ ਸਹਿ�-ਭੁੁਗਤਾਾਨਾਂਂ� 
(co-payments) ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 2
ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਘੱੱਟ-ਆਮਦਨ ਵਾਾਲੇੇ 
Medicare ਲਾਾਭਪਾਾਤਰੀੀ (SLMB)
•	 �ਭਾਾਗ B ਦੇੇ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 3 
ਯੋੋਗਤਾਾਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (QI-1)
•	 �ਭਾਾਗ B ਦੇ ੇਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 4 
ਯੋੋਗਤਾਾਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ 
ਕੰੰਮਕਾਾਜੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ (QDWI)*
•	 ਭਾਾਗ A ਦੇ ੇਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਪਤਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗ ਹੋੋ
ਇਸ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਵਰਕਸ਼ੀੀਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ। 

 ਇਹ ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁਸੁੀਂਂ Medicare ਬਚਤ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਾਾਸਤੇ ੇਯੋਗੋ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ, ਹੇਠੇਾਂਂ� ਦਿੱ�ਤੱੇ ੇਸੌਖੌੇ ੇਕਦਮਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ ਅਤੇ ੇਹੇਠੇਾਂਂ� ਦਿੱ�ਤੱੇ ੇਚਾਾਰਟ ਨਾਾਲ ਕੁੱੱ�ਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਤੁਲੁਨਾਾ ਕਰੋੋ।

1.	 ਆਪਣੀੀ ਕੁੁਲ ਮਾਾਸਿ�ਕ  

ਘਰੇੇਲੂੂ ਆਮਦਨ ਲਿ�ਖੋ:ੋ	 $�  

2.	 $20 ਘਟਾਾਓ (ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ 
 ਇੱੱਕ ਕਟੌੌਤੀੀ): 		  $�  

3.	 ਕੁੱਲ ਆਮਦਨ: 		  $�

4.	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਾਾਸਿ�ਕ ਆਮਦਨ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਚਾਾਰਟ  

ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪੱੱਧਰ 'ਤੇ ੇਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ 
Medicare ਬਚਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਇੱੱਕ ਲਈ 

ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

Medicare ਬਚਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਆਮਦਨ ਮਿ�ਆਰ

Medicare ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ  
ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ

ਮਾਾਸਿ�ਕ ਆਮਦਨ  
(ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ)

ਮਾਾਸਿ�ਕ ਆਮਦਨ 
(ਜੋੋੜਾਾ)

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 1 QMB $1,483 ਤੱੱਕ $2,004 ਤੱੱਕ

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 2 SLMB $1,616 ਤੱੱਕ $2,185 ਤੱੱਕ

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 3 QI-1 $1,855 ਤੱੱਕ $2,510 ਤੱੱਕ

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 4 QDWI* $2,680 ਤੱੱਕ $3,628 ਤੱੱਕ

*4/1/2026 ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵੀੀ
ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਕੰੰਮਕਾਾਜੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂ ਂਲਈ QDWI 

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਕਮਾਾਈ ਕੀੀਤੀੀ ਆਮਦਨ ਦੀੀਆਂ ਂਕਟੌੌਤੀੀਆਂ ਂ
ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਲਈ ਯੋੋਗਤਾਾ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਕਾਾਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇਗੇੀੀ।
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ਮੈਂਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਅਪਲਾਾਈ ਕਰਾਂਂ�?
ਇਹ ਸੌਖੌਾਾ ਹੈ!ੈ ਹੇਠੇਾਂਂ� ਦਿੱ�ਤੱੇ ੇਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਇੱਕੱ ਨਾਾਲ ਸੰਪੰਰਕ ਕਰੋੋ:

•	 ਆਪਣੇ ੇਨੇੇੜੇ ੇਇੱਕੱ CSO ਲੱਭੱੋ:ੋ 
dshs.wa.gov/office-locations 

•	 ਇੰਟੰਰਨੈੱੱ� ਟ 'ਤੇ,ੇ ਇਸ ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ: 
washingtonconnection.org/home/

•	 ਤੁਸੁੀਂਂ ਹੈਲੈਥ ਕੇੇਅਰ ਅਥਾਾਰਟੀੀ ਨੰੂੰ�  1-800-562-3022, 
ਐਕਸਟੈਂਸਂ਼ਨ 16129 'ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  
ਇੱਕੱ ਐਪਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨ ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਭੇਜੇੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇ।  

•	 ਸਟੇਟਵਾਾਈਡ ਹੈਲੈਥ ਇੰਸੰ਼ੋੋਰੈਂਸਂ ਬੈਨੈੀੀਫਿ�ਟ ਐਡਵਾਾਈਜ਼ਰ 
(Statewide Health Insurance Benefit Advisor 
- SHIBA) ਨਾਾਲ 1-800-562-6900 'ਤੇ ੇਸੰਪੰਰਕ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 
ਆਪਣੇ ੇਸਥਾਾਨਕ SHIBA ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਾਲ ਜੁੜੁਨ ਲਈ ਕਹੋੋ।

•	 Medicare ਭਾਾਗ D ਦੀੀ ਵਾਾਧੂੂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ

ਸੋੋਸ਼ਲ ਸਕਿ�ਓਰਿ�ਟੀੀ ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਾਸਨ (Social 
Security Administration) ਨਾਾਲ 1-800-
772-1213 'ਤੇ ੇਸੰਪੰਰਕ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਇੱਥੱੇ ੇਜਾਾਓ: 
ssa.gov/medicare/part-d-extra-help

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ Medicare ਲਾਾਭਪਾਾਤਰੀੀ ਹੋੋ
ਤੁਸੁੀਂਂ ਇੱਕੱ ਅਜਿ�ਹੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਲਈ ਯੋਗੋ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ ਜੋੋ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇ
ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ $2,200 ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਬਚਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ Medicare ਬਚਤ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ Medicare ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮਾਂਂ�, ਕਟੌਤੌੀੀਆਂ ਂਅਤੇ ੇMedicare 
ਨਾਾਲ ਸਬੰਧੰਤ ਹੋੋਰ ਖਰਚਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕਰਕੇੇ ਯੋਗੋ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਮਦਦ ਕਰਦੇ ੇਹਨ। ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਮਿ�ਆਰੀੀ Medicare ਜਾਂਂ� 
Medicare ਪ੍ਰਰਬੰਧੰਿ�ਤ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਅਪਲਾਾਈ ਕਰਨਾਾ ਸੌੌਖਾਾ ਹੈੈ। 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਅੱੱਜ ਹੀੀ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ —  
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਜੇੇਬ ਵਿੱ�ੱਚ ਧਨ ਵਾਾਪਸ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ!

ਕਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਖ਼ਰਚੇੇ ਕਵਰ 
ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ?

Medicare ਬਚਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਖਰਚਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਕਵਰ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

•	 �ਭਾਾਗ A ਦੇੇ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ

•	 �ਭਾਾਗ B ਦੇੇ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ

•	 �Medicare ਸਹਿ�-ਬੀੀਮਾਾ

•	 �Medicare ਕਟੌੌਤੀੀਆਂਂ

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ 
ਕਿ� ਮੈਂ ਂਯੋੋਗ ਹਾਂਂ�?

ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਸਟੇੇਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਜ਼ਾਾਰਾਂਂ� ਲੋੋਕੀੀ Medicare ਬਚਤ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਾਾਸਤੇੇ ਯੋੋਗ ਹਨ। ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਇਸ ਫਲਾਾਇਰ ਦੇ ੇਆਮਦਨ ਚਾਾਰਟ ਨੰੂੰ�  
ਦੇੇਖੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਾਾਸਿ�ਕ ਆਮਦਨ ਉੱਪਰ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਚਾਾਰਟ ਦੇੇ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪੱੱਧਰ 'ਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ Medicare 
ਬਚਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕਿ�ਸੇ ੇਇੱੱਕ ਲਈ ਵੀੀ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਕੀੀ ਇਹ ਲਾਾਭ ਮੇੇਰੀੀ ਸੰੰਪਤੀੀ 
ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨਗੇੇ?

ਨਹੀਂਂ, Medicare ਬਚਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਲਈ ਕੋੋਈ ਸੰੰਪਤੀੀ ਦੀੀ 
ਰਿ�ਕਵਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇ ੇਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਹੂੂਲਤ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਫਾਾਰਮੈੈਟ ਜਾਂਂ� ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਸਤਾਾਵੇਜੇ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਪੰੰਨਾਾ 2 / 2

http://dshs.wa.gov/office-locations
http://washingtonconnection.org/home/
http://www.ssa.gov/medicare/part-d-extra-help

