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ແຜນງານຊ່່ວຍປະຢັັ ດຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ Medicare  
ຈະຊ່່ວຍປະຢັັ ດເງິິ ນໃນ Medicare

ຫຼຼາຍກວ່່າ $2,400 ຕ່ໍ່ປີີ
ຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ານມີີເງິິ ນເຫືຼື� ອເພ່ີ່� ມຂຶ້້ � ນໃນແຊັັກປະກັັນສັັງຄົົມຂອງທ່່ານ!

ກ່່ຽວກັັບແຜນງານຊ່່ວຍປະຢັັ ດ
ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ Medicare
ມີີສ່ີ່� ແຜນງານໃນລັັດ Washington:

ແຜນງານທີີ 1 
ແຜນງານຜູ້້� ຮັັບຜົົນປະໂຫຍດ 
Medicare ທີ່່ � ມີີຄຸຸນສົົມບັດ (QMB)

•	 �ຈ່່າຍເບ້້ຍປະກັັນ ສ່່ວນ A ແລະ ສ່່ວນ B

•	 ຈ່່າຍຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍສ່່ວນທຳຳ �ອິິ ດ (deductibles)

•	 ຈ່່າຍຄ່່າບໍໍລິິການຮ່່ວມ (co-payments)  
ຍົົກເວ້ັ້� ນຄ່່າຢາຕາມໃບສັ່່ � ງແພດ

ແຜນງານທີີ 2
ຜູ້້� ຮັັບຜົົນປະໂຫຍດ Medicare ທີ່່ � ມີີ
ລາຍໄດ້້ຕ່ຳຳ �ຕາມທີ່່ � ກຳຳ �ນົດໄວ້້ (SLMB)

•	 ຈ່່າຍເບ້້ຍປະກັັນ ສ່່ວນ B

ແຜນງານທີີ 3
ແຜນງານບຸຸກຄົນທີ່່ � ມີີຄຸຸນສົົມບັດ (QI-1)

•	 ຈ່່າຍເບ້້ຍປະກັັນ ສ່່ວນ B

ແຜນງານທີີ 4 
ຄົົນພິິການທີ່່ � ຍັັງເຮັັດວຽກແບບ
ຜ່່ານຄຸຸນສົົມບັດ (QDWI)*

•	 ຈ່່າຍເບ້້ຍປະກັັນ ສ່່ວນ A

ກວດເບິ່່ � ງວ່່າ ທ່່ານມີີຄຸຸນສົົມບັດ ຫືຼື�  ບ່ໍ່
ນຳຳ �ໃຊ້້ແຜ່່ນວຽກສ່ວນຕົົວນີ້້ � . 

ປະຕິິບັັດຕາມຂ້ັ້� ນຕອນງ່່າຍໆລຸ່່�ມນີ້້  �  ແລະ ປຽບທຽບຍອດລວມກັັບຕາຕະລາງດ້້ານລຸ່່�ມ  
ເພ່ື່� ອເບິ່່ � ງວ່່າທ່່ານອາດມີີຄຸຸ ນສົົມບັດສຳຳ �ລັັບແຜນງານຊ່່ວຍປະຢັັ ດຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ Medicare ຫືຼື�  ບ່ໍ່.

1.	 ຂຽນລວມລາຍໄດ້້ຄົົວ 
ເຮືືອ ນລາຍເດືືອ ນຂອງທ່່ານ:		 $�  

2.	 ຫັັກອອກ $20 (ຫັັກ 
ອອກໜ່ຶ່� ງຄັ້້ � ງຕ່ໍ່ຄົົວເຮືືອ ນ):		  $�  

3.	 ລາຍໄດ້້ທັັງໝົົດ: 		  $�

4.	 ຖ້້າລາຍໄດ້້ລາຍເດືືອ ນຂອງທ່່ານຢູ່່� ໃນລະດັັບ ຫືຼື�  ຕ່ຳຳ �ກວ່າລະດັັບໃດໜ່ຶ່� ງ
ໃນຕາຕະລາງຂ້້າງລຸ່່�ມ , ທ່່ານອາດມີີຄຸຸ ນສົົມບັດສຳຳ �ລັັບໜ່ຶ່� ງໃນແຜນງານ
ຊ່່ວຍປະຢັັ ດຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ Medicare.

ມາດຕະຖານລາຍໄດ້້ຂອງແຜນງານຊ່່ວຍ
ປະຢັັ ດຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ Medicare

ປະເພດຂອງແຜນງານ 
Medicare

ລາຍໄດ້້ຕ່ໍ່ເດືື ອນ  
(ບຸຸກຄົ ນ)

ລາຍໄດ້້ຕ່ໍ່ເດືື ອນ 
(ຄູ່່�ຜົ ວເມຍ)

ແຜນງານທີີ 1 QMB ສູູງເຖິິງ $1,483 ສູູງເຖິິງ $2,004

ແຜນງານທີີ 2 SLMB ສູູງເຖິິງ $1,616 ສູູງເຖິິງ $2,185

ແຜນງານທີີ 3 QI-1 ສູູງເຖິິງ $1,855 ສູູງເຖິິງ $2,510

ແຜນງານທີີ 4 QDWI* ສູູງເຖິິງ $2,680 ສູູງເຖິິງ $3,628

*ມີີຜົົນສັັກສິິດແຕ່່ວັັນທີີ 4/1/2026
ແຜນງານ QDWI ສຳຳ �ລັັບຄົນພິິການທີ່່ � ຍັັງເຮັັ ດວຽກ ມີີການຫັັກລາຍໄດ້້ຈາກ

ການເຮັັ ດວຽກແບບພິເສດ ດັ່່ � ງນັ້້ � ນທ່່ານຈະຕ້້ອງໄດ້້ໂທຫາເພ່ື່� ອຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫືຼື�ອ  
ເພ່ື່� ອກວດສອບເງື່່ � ອນໄຂສິດສຳຳ �ລັັບແຜນງານນີ້້ � .

ໜ້້າທີີ 1 ຂອງ 2



ຂ້້ອຍຈະສະໝັັກໄດ້້ແນວໃດ?
ມັັນງ່່າຍຫຼຼາຍ! ຕິິດຕ່ໍ່ຜ່່ານຊ່່ອງທາງໃດໜ່ຶ່� ງດັ່່ � ງຕ່ໍ່ໄປນີ້້ � :
•	 ຊອກຫາ ສຳຳ �ນັກງານບໍໍລິິການຊຸຸມຊົນ (CSO) ທີ່່ � ຢູ່່� ໃກ້້ທ່່ານ: 

dshs.wa.gov/office-locations 
•	 ທາງອິິນເຕີີເນັັດ, ເຂ້ົ້� າໄປທີ່່ � ເວັັບໄຊນີ້້ � : 

washingtonconnection.org/home/
•	 ທ່່ານສາມາດໂທຫາ ອົົງການເບິ່່ � ງແຍງສຸຸຂະພາບ (Health Care 

Authority - HCA) ທີ່່ � ເບີີ 1-800-562-3022, ຕ່ໍ່ 16129  
ເພ່ື່� ອໃຫ້້ເຂົົ າເຈ້ົ້� າສົ່່ � ງໃບສະໝັັກທາງໄປສະນີີໃຫ້້ທ່່ານ.  

•	 ຕິິດຕ່ໍ່ທີ່່ � ປຶຶ ກສາດ້້ານຜົົນປະໂຫຍດປະກັັນໄພສຸຸຂະພາບທົ່່ � ວລັດ 
(Statewide Health Insurance Benefit Advisor - 
SHIBA) ທີ່່ � ເບີີ 1-800-562-6900 ແລະ ຂໍໍໃຫ້້ເຊ່ື່� ອມຕ່ໍ່ກັັບສຳຳ �ນັກງານ 
SHIBA ໃນທ້້ອງຖິ່່ � ນຂອງທ່່ານ.

•	 ສຳຳ �ລັບການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອເພີ່່ � ມເຕີີມ (Extra Help) ຂອງ  
Medicare ສ່່ວນ D

ຕິິດຕ່ໍ່ອົົງການປະກັັນສັັງຄົົມ (Social Security 
Administration) ທີ່່ � ເບີີ 1-800-772-1213 ຫຼືື�  ເຂ້ົ້� າເບິ່່ � ງ: 
ssa.gov/medicare/part-d-extra-help

ຫາກທ່ານເປັັ ນຜູ້້� ໄດ້້ຮັັບຜົົນປະໂຫຍດ Medicare
ທ່່ານອາດມີີຄຸຸ ນສົົມບັດສຳຳ �ລັັບແຜນງານທີ່່ � ສາມາດຊ່່ວຍທ່່ານປະຢັັ ດເງິິ ນໄດ້້
ຫຼຼ າຍກວ່າ $2,200 ຕ່ໍ່ປີີ . ແຜນງານຊ່່ວຍປະຢັັ ດຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ Medicare 
ຊ່່ວຍເຫືຼື�ອຜູ້້�ທີ່່    � ມີີຄຸຸ ນສົົມບັດໂດຍການຈ່່າຍເບ້້ຍປະກັັນຂອງ Medicare, 
ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍສ່່ວນທຳຳ �ອິິ ດ ແລະ ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍອື່່ � ນໆທີ່່ � ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບ Medicare. 
ທ່່ານສາມາດມີີທັັງ Medicare ແບບມາດຕະຖານ ຫືຼື�  ແຜນງານເບິ່່ � ງແຍງ
ສຸຸຂ ະພາບທີ່່ � ມີີການຈັັດການ (managed care plan) ຂອງ Medicare.

ການສະໝັັກງ່າຍໆ. 
ໂທຫາພວກເຮົົາໃນມື້້ � ນີ້້ � ເພ່ື່� ອສອບຖາມຂໍ້ມູູ ນ ແລະ ຂໍໍຄວາມຊ່ວຍເຫືຼື�ອ  —  
ທ່່ານອາດຈະໄດ້້ຮັັບເງິິ ນກັັບຄືື ນເຂົ້້ � າໃນຖົົງຂອງທ່່ານ!

ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍປະເພດໃດແດ່່ທີ່່ �
ໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້�ມຄ ອງ?

ແຜນງານຊ່່ວຍປະຢັັ ດຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ Medicare ອາດຄຸ້້�ມຄອ ງລາຍຈ່່າຍດັ່່ � ງຕ່ໍ່ໄປນີ້້ � :
•	 �ເບ້້ຍປະກັັນ ສ່່ວນ A
•	 ເບ້້ຍປະກັັນ ສ່່ວນ B
•	 ຄ່່າປະກັັນໄພຮ່່ວມ (co-insurance) ຂອງ Medicare
•	 ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍສ່່ວນທຳຳ �ອິິ ດ (deductibles) ຂອງ Medicare

ຂ້້ອຍຈະຮູ້້� ໄດ້້ແນວໃດວ່່າ
ຂ້້ອຍມີີຄຸຸນສົົມບັດ?

ມີີຄົົນຫຼຼ າຍພັັນຄົົນໃນລັັດ Washington ທີ່່ � ມີີຄຸຸ ນສົົມບັດສຳຳ �ລັັບແຜນງານ
ຊ່່ວຍປະຢັັ ດຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ Medicare. ເພ່ື່� ອກວດເບິ່່ � ງວ່່າທ່່ານມີີເງື່່ � ອນໄຂສິດ  
ຫືຼື�  ບ່ໍ່, ໃຫ້້ເບິ່່ � ງຕາຕະລາງລາຍໄດ້້ໃນໃບປິິ ວນີ້້ � . ຖ້້າລາຍໄດ້້ຕ່ໍ່ເດືືອ ນຂອງທ່່ານຢູ່່� ໃນ
ລະດັັບ ຫືຼື�  ຕ່ຳຳ �ກວ່າລະດັັບໃດໜ່ຶ່� ງໃນຕາຕະລາງດ້້ານເທິິງ, ທ່່ານອາດມີີຄຸຸ ນສົົມບັດ
ສຳຳ �ລັັບໜ່ຶ່� ງໃນແຜນງານຊ່່ວຍປະຢັັ ດຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ Medicare.

ຜົົນປະໂຫຍດເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ຈະມີີຜົົນກະທົົບຕ່ໍ່
ຊັັບສິິນມໍໍລະດົົກຂອງຂ້້ອຍ ຫືຼື�  ບ່ໍ່?

ບ່ໍ່, ຈະບ່ໍ່ມີີການຮຽກຄືື ນຊັັບສິນ (estate recovery) ສຳຳ �ລັັບແຜນງານຊ່່ວຍ
ປະຢັັ ດຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ Medicare.

ຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື� ອພິິເສດ ຫຼືື�  ຕ້້ອງການເອກະສານໃນຮູູບແບບ ຫຼືື�  ພາສາອ່ື່� ນ, ກະລຸຸນາໂທຫາ 1-800-562-3022 (TRS: 711).
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http://dshs.wa.gov/office-locations
http://washingtonconnection.org/home/
http://www.ssa.gov/medicare/part-d-extra-help

