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ه‌های  و�ئی Medicare در ه�ز�ی�ن ه‌�ج �رب�نامه صر�ف
�ید و�ئی ک�ن ه �ج Medicare صر�ف

�ب�ی�ش ا�ز 2,400$ در سال
ال سک�یور�ی�تی �خود ��ربگردا�ن�ید! �پول را �به �چک سو�ش

Medicare و�ئی ه‌�ج در�باره �بر�نامه صر�ف
ود دار�ند: گ�ت�ن و�ج � �ن هار �بر�نامه در ا�یال�ت وا�ش �چ

�بر�نامه 1 
را�یط  د �ش عا�ن وا�ج �ف �ی�ن �بر�نامه ذ�

 QMB (Qualified یا� Medicare
)Medicare Beneficiary

• د 	 �ت می‌ک�ن �ح�ق �ب�یمه‌های �ب�خ�ش A و �ب�خ�ش B را �پردا�خ
• د	 �ت می‌ک�ن �کسورا�ت را �پردا�خ
• ه‌های 	 �ترک را �ب�جز� در مورد �نس�خ ‌های م�ش �ت ��پردا�خ

د �ت می‌ک�ن �ت�جو�یز�ی �پردا�خ

�بر�نامه 2
ده  �خص‌�ش عا�ن کم‌در�آمد م�ش �ف �ی�ن ذ�

 SLMB یا� Medicare
 (Specified Low-Income

)Medicare Beneficiary
• د	 �ت می‌ک�ن �ح�ق �ب�یمه‌های �ب�خ�ش B را �پردا�خ

�بر�نامه 3 
�خاص وا�جد  �بر�نامه ا�ش

 Qualified( QI-1 را�یط �یا �ش
)Individual Program

• د	 �ت می‌ک�ن �ح�ق �ب�یمه‌های �ب�خ�ش B را �پردا�خ

�بر�نامه 4 
ل �به کار �نا�توا�ن وا�جد  ا�غ راد �ش ا�ف

 QDWI (Qualified را�یط �یا �ش
*Disabled Working Individual)‎

• د	 �ت می‌ک�ن ح�ق �ب�یمه‌های �ب�خ�ش A را �پردا�خ

�یر را�یط هس�ت�ید �یا �خ د �ش �ید �آ�یا وا�ج �ی�ن �ب�ب
�ید.  اده ک�ن �خصی اس�ت�ف از� ا�ی�ن کار�بر�گ �ش

اد�یر  موع م�ق �ید و م�ج گام‌های ساده را د�ن�بال ک�ن  ا�ی�ن �
را�یط �بر�نامه  د �ش �ید وا�ج �ی�ن �ب �ید و �ب ا�یسه ک�ن �یر م�ق دول ز� را �با �ج

�یر. و�ئی Medicare هس�ت�ید �یا �خ ه‌�ج صر�ف
در�آمد ماها�نه �نا�خالص  .1 

 ‎$‎ � و�یس�ید:	 ود را �ب�ن ا�نوار �خ �خ

�ید )�به از�ای هر  20$ کم ک�ن .2 
 ‎$‎ � ا�نوار(:	 ای �خ کدام از� اعض�

‎$‎ � 		 کل در�آمد:  .3

ما �برا�بر �یا کم�تر از� هر�یک  گر در�آمد ماها�نه �ش ا� .4
ا�ید  �یر �بود، �ش دول ز� ده در �ج کر �ش اد�یر ذ� از� م�ق

و�ئی  ه‌�ج را�یط �یکی از� �بر�نامه‌های صر�ف د �ش وا�ج
�ید. Medicare �با�ش

اس�تا�نداردهای در�آمد �بر�نامه‌های 
Medicare و�ئی ه‌�ج صر�ف

�نوع �بر�نامه 
Medicare

در�آمد ماه�یا�نه 
ردی( )�ف

 در�آمد ماه�یا�نه 
) )ز�و�ج

QMB 1‎ بر�نامه�‎$1,483 تا�‎$2,004 تا�

SLMB 2‎ بر�نامه�‎$1,616 تا�‎$2,185 تا�

QI-1 3‎ بر�نامه�‎$1,855 تا�‎$2,510 تا�

*QDWI 4‎ بر�نامه�‎$2,680 تا�‎$3,628 تا�

را از� �تار�ی�خ 4/1/2026 *�قا�بل ا�ج
یژ�ه  ، کسورا�ت و� ل �نا�توا�ن اغ� راد �ش * �بر�نامه QDWI �برای ا�ف
ا�بر ا�ی�ن لاز�م اس�ت �برای �تع�ی�ی�ن  �ن ده دارد، �ب ‌�ش �برای در�آمد کس�ب

گ�یر�ید. ما�ئی �ب� �ته و راه�ن گر�ف صلاح�ی�ت �برای ا�ی�ن �بر�نامه �تماس �

حه 1 ا�ز 2 ص�ف



�گو�نه می‌�توا�نم در�خواس�ت دهم؟ �چ
ها �تماس �ب�گ�یر�ید: ! �با �یکی ا�ز ا�ی�ن �آسا�ن اس�ت

• �ید: 	 پ�یدا ک�ن ود � �یک CSO در ��نزد�یکی �خ
 dshs.wa.gov/office-locations

• �ید: 	 ‌سا�ی�ت ر�جوع ک�ن �تر�ن�ت �به ا�ی�ن و�ب ی�ن در ا�
washingtonconnection.org/home/‎

• ماره 1-800-562-3022، 	 �با Health Care Authority �به �ش
رم  �ید �یک �ف ا ک�ن اض� لی 16129 �تماس �ب�گ�یر�ید و �ت�ق دا�خ

ود.   ما ارسال �ش ا�نی �ش واس�ت �به �ن�ش در�خ
• 	 SHIBA اور ا�یال�تی م�زا�یای �ب�یمه درما�نی �یا �با م�ش

‎(Statewide Health Insurance Benefit Advisor) �به 
واس�ت  �ته و در�خ ماره ‎1-800-562-6900 �تماس �گر�ف �ش
رار سا�ز�ند. �تر SHIBA محلی �بر�ق ما را �با د�ف �ید ار�ت�باط �ش ک�ن

• 	D بخ��ش� Medicare بر�نامه� Extra Help برای طرح�

 ‎1-800-772-1213 ماره ال سک�یور�ی�تی �به �ش  �با سا�زما�ن سو�ش
�ید:  عه ک�ن ا مرا�ج ج�ن �ته �یا �به ا�ی� �تماس �گر�ف

ssa.gov/medicare/part-d-extra-help

عا�ن Medicare هس�ت�ید �ف �ی�ن ز�و ذ� ا�گر �ج
�ید که  ورداری از� �بر�نامه‌ای �با�ش را�یط �بر�خ د �ش ممک�ن اس�ت وا�ج

و�یی در �پی  ه‌�ج ما صر�ف می‌�توا�ند �تا �ب�ی�ش از� 2,200$ �برای �ش
�ت  و�ئی Medicare �با �پردا�خ ه‌�ج د. �بر�نامه‌های صر�ف �ته �با�ش دا�ش

ه‌های مر�ت�بط  ی�ن ح�ق �ب�یمه‌های Medicare، کسورا�ت و سا�یر هز��
ما  د. �ش �ن را�یط کمک می‌ک�ن د �ش راد وا�ج �با Medicare، �به ا�ف
می‌�توا�ن�ید در Medicare اس�تا�ندارد �یا �یک �بر�نامه درما�نی 

�ید. و �با�ش ده Medicare عض� ‌�ش مد�یر�ی�ت

 .   �ث�ب�ت در�خواس�ت �آسا�ن اس�ت
گ�یر�ید  ما�یی �تماس �ب� هم�ی�ن امروز� �برای کس�ب اطلاعا�ت و راه�ن

�ید ! و�ئی ک�ن ه‌�ج — ممک�ن اس�ت �ب�توا�ن�ید صر�ف

�ش  ی �پو�ش ار�ج ه �نوع م�خ    �چ
و�ند؟ داده می‌�ش

�ش  و�ئی Medicare ا�ی�ن موارد را �پو�ش ه‌�ج �بر�نامه‌های صر�ف
د: می‌ده�ن

• 	A ح�ق �ب�یمه‌های �ب�خ�ش�
• 	B ح�ق �ب�یمه‌های �ب�خ�ش�
• 	Medicare ترک� ��ب�یمه م�ش
• 	Medicare کسورا�ت�

د  �گو�نه �بدا�ن�یم وا�ج    �چ
را�یط هس�ت�یم؟ �ش

را�یط �بر�نامه‌های  د �ش گ�ت�ن وا�ج � �ن ر از� اهالی ا�یال�ت وا�ش هز�ارا�ن �ن�ف
د  آ�یا وا�ج که � ی�ن د. �برای دا�نس�ت�ن ا� و�ئی Medicare هس�ت�ن ه‌�ج صر�ف

وع  ور ر�ج دول در�آمدی در ا�ی�ن �برو�ش �یر، �به �ج را�یط هس�ت�ید �یا �خ �ش
کر  اد�یر ذ� ما �برا�بر �یا کم�تر از� هر�یک از� م�ق گر در�آمد ماها�نه �ش �ید. ا� ک�ن
را�یط �یکی از� �بر�نامه‌های  د �ش ا�ید وا�ج و�ق �بود، �ش دول �ف ده در �ج �ش

�ید. و�ئی Medicare �با�ش ه‌�ج صر�ف

   �آ�یا ا�ی�ن مز�ا�یا �بر روی ما�ترک 
ار�ند؟ م�ن �ت�أ�ث�یر می‌�گذ�

گ�یری  و�ئی Medicare، �باز��سپ‌� ه‌�ج �یر، �برای �بر�نامه‌های صر�ف �خ
ود �ندارد. اموال از� ما�ترک و�ج

اًفً �با ا�ی�ن رم�تی د�ی�گر �ن�یا�ز دار�ید، لط� �تارها �به �ز�با�ن �یا �ف ه‌ای ا�ز �نو�ش  ا�گر �به �تسه�یلا�ت �خاص �یا �خ�سن
.‎1-800-562-3022 (TRS: ‎711) :ماره �تماس �ب�گ�یر�ید  �ش
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http://dshs.wa.gov/office-locations
http://washingtonconnection.org/home/
http://www.ssa.gov/medicare/part-d-extra-help

