
HCA 22-500 CA (03/26) Cambodian

កម្មមវិធិីបី្រា�ក់ស់ន្សំំ� Medicare  
សន្សំំ�ប្រា�ក់ល់ើ�ើ Medicare

ច្រើ��ើនជាង $2,400 ក្នុ ុ�ងមួយួឆំ្នាំ �
ដាក់ប់្រា�ក់ត់្រ�ឡប់់មកវិញិនៅ�ក្នុ ុ�ងមូលូប្បបទានប័ត្រ�សន្តិិ�សុុខសង្គ គមរបស់អ់្ននក!

អំពំីកីម្ម មវិធិីបី្រា�ក់ស់ន្សំំ� Medicare
មានកម្មមវិធិីចីំនំួនួបួនួនៅ�ក្នុ ុ�ងរដ្ឋ ឋ Washington ៖

កម្មមវិធិីទីី ី1
កម្មមវិធិីអី្ន នកទទួលួផល Medicare ដែ�ល
មានលក្ខខណសម្បបត្តិ ិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ ់(QMB)

•	 �បង់ថ់្លៃ� ៃបុុព្វ វលាភរ៉ាាប់រ់ងផ្នែ� ែក A និងិផ្នែ� ែក B

•	 បង់ប់្រា�ក់អ់ាចកាត់ក់ងបាន

•	 បង់ក់ារបង់ប់្រា�ក់រ់ួមួគ្នាា  លើ�ើកលែ�ងសម្រា�ប់វ់េ�ជ្ជ ជបញ្ជាា

កម្មមវិធិីទីី ី2
អ្ននកទទួលួផល Medicare ដែ�លមាន
ចំណូំូលទាបជាក់ល់ាក់ ់(SLMB)

•	 �បង់ថ់្លៃ� ៃបុុព្វ វលាភរ៉ាាប់រ់ងផ្នែ� ែក B

កម្មមវិធិីទីី ី3 
កម្មមវិធិីបីុគុ្គ គលដែ�លមានលក្ខខណ
សម្បបត្តិ ិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ ់(QI-1)

•	 �បង់ថ់្លៃ� ៃបុុព្វ វលាភរ៉ាាប់រ់ងផ្នែ� ែក B

កម្មមវិធិីទីី ី4
បុគុ្គ គលជាជនពិិការកំពំុងុធ្វើ� ើ�ការដែ�លមាន
លក្ខខណសម្បបត្តិ ិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ ់(QDWI)*

•	 បង់ថ់្លៃ� ៃបុុព្វ វលាភរ៉ាាប់រ់ងផ្នែ� ែក A

ស្វែ�ែ ងយល់ថ់ាតើ�ើអ្ននកមានលក្ខខណ
សម្បបត្តិ ិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ដ់ែ�រឬទេ�
ប្រើ��ើសន្លឹឹ �កកិចិ្ច ចការផ្ទាាល់ខ់្លួ ួ�ននេះ�ះ។

 អនុុវត្ត តតាមជំហំានងាយៗខាងក្រោ��ម ហើ�ើយប្រៀ��ៀបធៀ�ៀប
ចំនំួនួសរុុបទៅ �នឹឹងតារាងខាងក្រោ��ម ដើ�ើម្បីី �រកមើ�ើលថាតើ�ើអ្ននកអាច
មានលក្ខខណសម្បបត្តិិ�គ្រ �ប់គ់្រា�ន់ឬ់អត់ស់ម្រា�ប់ក់ម្ម មវិធិីបី្រា�ក់ស់ន្សំំ � 
Medicare ។

1.	 កត់ត់្រា�នូវូចំណូំូលគ្រួ�សួារ 
សរុបុ ប្រ�ចាំខំែ�របស់អ់្ននក៖	 $�  

2.	 កាត់ ់$20 (មួយួការកាត់ ់
កងក្នុ ុ�ងមួយួគ្រួ�សួារ)៖		  $�  

3.	 ប្រា�ក់ច់ំណូំូលសរុបុ៖ 	 $�

4.	 ប្រ�សិនិបើ�ើប្រា�ក់ច់ំណូំូលប្រ�ចាំខំែ�របស់អ់្ននកស្ថិ ិ�តនៅ�កម្រិ�ត ឬ
ទាបជាងកម្រិ�តណាមួយួនៅ�លើ�ើតារាងខាងក្រោ��ម អ្ននកអាច
មានលក្ខខណសម្បបត្តិិ�គ្រ �ប់គ់្រា�ន់ស់ម្រា�ប់ក់ម្ម មវិធិីបី្រា�ក់ស់ន្សំំ � 
Medicare ។

ស្តតង់ដារប្រា�ក់ច់ំណូំូលរបស់ក់ម្មមវិធិីី
ប្រា�ក់ស់ន្សំំ� Medicare

ប្រ�ភេ�ទនៃ�កម្មមវិធិី ី
Medicare

ប្រា�ក់ច់ំណូំូល
ប្រ�ចាំខំែ�  (បុុគ្គ គល)

ប្រា�ក់ច់ំណូំូល
ប្រ�ចាំខំែ� (ប្រ�ពន្ធ ធ)

កម្មមវិធិីទីី ី1 QMB រហូតូដល់ ់$1,483 រហូតូដល់ ់$2,004

កម្មមវិធិីទីី ី2 SLMB រហូតូដល់ ់$1,616 រហូតូដល់ ់$2,185

កម្មមវិធិីទីី ី3 QI-1 រហូតូដល់ ់$1,855 រហូតូដល់ ់$2,510

កម្មមវិធិីទីី ី4 QDWI* រហូតូដល់ ់$2,680 រហូតូដល់ ់$3,628

*មានប្រ�សិិទ្ធ ធភាពនៅ� 4/1/2026
កម្ម មវិធិី ីQDWI សម្រា�ប់ជ់នពិកិារដែ�លធ្វើ�ើ� ការមានការកាត់ ់

កងប្រា�ក់ច់ំណូំូលដែ�លរកបានពិសិេ�ស ដូចូ្នេះ�ះ�អ្នន កនឹឹងត្រូ�វូហៅ� 
រកជំនំួយួក្នុ ុ�ងការកំណំត់ស់ិទិ្ធិ ិ�ទទួលួបានកម្មមវិធិីនីេះ�ះ។
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តើ�ើខ្ញុំ ំ��ដាក់ព់ាក្យយដោ�យរបៀ�ៀបណា?
វាគឺងឺាយស្រួ�លួទេ�! ទាក់ទ់ងជម្រើ��ើសមួយួក្នុ ុ�ងចំំណោ�ម 
ជម្រើ��ើសខាងក្រោ��ម៖
•	 ស្វែ� ែងរក CSO នៅ�ជិតិអ្ននក៖ 

dshs.wa.gov/office-locations 
•	 នៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺណិឺិត សូមូចូលូទៅ�កាន់គ់េ�ហទំពំ័រ័នេះ�ះ៖  

washingtonconnection.org/home/
•	 អ្ននកអាចទូរូសព្ទទទៅ�អាជ្ញាាធរថែ�ទាំំសុុ ខភាពតាមលេ�ខ 1-800-

562-3022 ផ្នែ� ែកបន្ថែ� ែម 16129 ដើ�ើម្បីី �ឱ្យយគេ�ផ្ញើ� ើ�ពាក្យយសុំំ�មួយួ
ច្បាាប់ទ់ៅ�អ្ននកតាមសំំបុុត្រ�ប្រៃ��សណីីយ៍ ។៍ 

•	 ទាក់ទ់ងទីីប្រឹ�កឹ្សាាអត្ថថប្រ�យោ �ជន៍ធ៍ានារ៉ាាប់រ់ងសុុខភាពទូទូាំំ ងរដ្ឋ ឋ 
(SHIBA) តាមលេ�ខ 1-800-562-6900 ហើ�ើយស្នើ� ើ�សុំំ�ឱ្យយភ្ជាា ប់់
ជាមួយួការិយិាល័យ័ SHIBA ក្នុ ុ�ងតំំបន់រ់បស់អ់្ននក។

•	 សម្រា�ប់ ់Medicare ផ្នែ� ែក D ជំំនួយួបន្ថែ� ែម

ទាក់ទ់ងរដ្ឋ ឋបាលសន្តិ ិ�សុុខសង្គ គម តាម
លេ�ខ 1-800-772-1213 ឬចូលូមើ�ើល៖ 
ssa.gov/medicare/part-d-extra-help

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកជាអ្ននកទទួលួផល Medicare
អ្ននកអាចមានសិទិ្ធិ ិ�ទទួលួបានកម្មមវិធិីដីែ�លអាចសន្សំំ�អ្ននកបាន
ច្រើ��ើនជាង $2,200 ក្នុ ុ�ងមួយួឆ្នាំំ� ។ កម្ម មវិធិីបី្រា�ក់ស់ន្សំំ � Medicare 
ជួយួអ្ននកដែ�លមានសិទិ្ធិ ិ�ទទួលួដោ�យបង់ថ់្លៃ� ៃបុុព្វ វលាភរ៉ាាប់រ់ង 
Medicare, ប្រា�ក់អ់ាចកាត់ក់ងបាន និងិការចំណំាយទាក់ទ់ងនឹឹង 
Medicare ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ អ្ននកអាចមាន Medicare ស្តតង់ដ់ារ ឬ
ផែ�នការថែ�ទាំដំែ�លគ្រ�ប់គ់្រ�ងដោ�យ Medicare ។

ការដាក់ព់ាក្យយគឺងឺាយស្រួ�លួទេ�។
ហៅ�ទូរូសព្ទទម កថ្ងៃ� ៃនេះ�ះសម្រា�ប់ព់័ត័៌ម៌ាន និងិជំនំួយួ — អ្ននកអាចនឹឹង
ដាក់ប់្រា�ក់ត់្រ�លប់វ់ិញិនៅ�ក្នុ ុ�ងហោ�ប៉ៅ�ៅ របស់អ់្ននក!

តើ�ើការចំណំាយប្រ�ភេ�ទណាខ្លះះ�
ត្រូ�វូបានគ្រ�បដណ្ដដ ប់់?

កម្ម មវិធិីបី្រា�ក់ស់ន្សំំ � Medicare អាចគ្រ�បដណ្តត ប់ដ់ូចូខាងក្រោ��ម៖
•	 �បុុព្វ វលាភរ៉ាាប់រ់ង ផ្នែ� ែក A
•	 បុុព្វ វលាភរ៉ាាប់រ់ង ផ្នែ� ែក B
•	 ធានារ៉ាាប់រ់ងរួមួគ្នាា  Medicare
•	 ប្រា�ក់អ់ាចកាត់ក់ងបាន Medicare

តើ�ើខ្ញុំ ំ��ដឹងឹដោ�យរបៀ�ៀបណាថាតើ�ើខ្ញុំ ំ��
មានលក្ខខណសម្បបត្តិ ិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់?់

មនុុស្សសរាប់ព់ាន់ន់ាក់ន់ៅ�ក្នុ ុ�ងរដ្ឋ ឋ Washington មានលក្ខខណ
សម្បបត្តិិ�គ្រ �ប់គ់្រា�ន់ស់ម្រា�ប់ក់ម្ម មវិធិីបី្រា�ក់ស់ន្សំំ � Medicare ។ ដើ�ើម្បីី �
ស្វែ�ែ ងយល់ថ់ាតើ�ើអ្ននកអាចមានលក្ខខណសម្បបត្តិិ�គ្រ �ប់គ់្រា�ន់ឬ់អត់ ់សូមូ
ក្រ�ឡេ�កមើ�ើលតារាងប្រា�ក់ច់ំណូំូលនៅ�ក្នុ ុ�ងខិតិ្ត តប័ណ័្ណ ណផ្សសព្វ វផ្សាាយនេះ�ះ។ 
ប្រ�សិនិបើ�ើប្រា�ក់ច់ំណូំូលប្រ�ចាំខំែ�របស់អ់្ននកស្ថិ ិ�តនៅ� ឬទាបជាង
កម្រិ�តណាមួយួនៅ�លើ�ើតារាងខាងលើ�ើ អ្ននកអាចមានលក្ខខណសម្បបត្តិិ�
គ្រ�ប់គ់្រា�ន់ស់ម្រា�ប់ក់ម្ម មវិធិីបី្រា�ក់ស់ន្សំំ � Medicare ។

តើ�ើអត្ថ ថប្រ�យោ�ជន៍ទ៍ាំងំនេះ�ះនឹងឹប៉ះះ�ពាល់់
ដល់ទ់្រ�ព្យយសម្បបត្តិ ិ�របស់ខ់្ញុំ ំ��ដែ�រទេ�?

ទេ� មិិនមានការទទួលួកម្ម មសិទិ្ធិ ិ�វិញិនូវូអចលនទ្រ�ព្យយសម្រា�ប់ក់ម្ម មវិធិីី
ប្រា�ក់ស់ន្សំំ � Medicare នោះ�ះទេ�។

ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការការសម្រ�បសម្រួ�លួ ឬត្រូ�វូការឯកសារជាទម្រ�ង់ ់ឬភាសាផ្សេ�េង 
 សូមូហៅ�ទូរូសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-562-3022 (TRS: 711)។
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http://dshs.wa.gov/office-locations
http://washingtonconnection.org/home/
http://www.ssa.gov/medicare/part-d-extra-help

