
HCA 22-500 BS (2/25) Burmese

Medicare ေခၽ�တာာစုေေ�ဆာာင္းျျ��ခင္းး� အစီီအစဥ္္မ�း�  
Medicare တ�င္္ �င�ေခ�ၽတာျျ�ခင္းး� တ�င္္ �င�ေခ�ၽတာျျ�ခင္းး� 

တစ္ႏွွ��စ္္လွ််�င္္ $2,200 ေက်ာ္္��
သင္္၏ လူူမႈႈဖူူလုံေေ��ရးး ခ််က္္လက္္မွွတ�ြ�င္္ �င�ျပန္္ထည့္္�ပါါ။

Medicare � �ခၽ�တာာစုေေ�ဆာာင္းျျ��ခင္းး�ခၽ�တာာစုေေ�ဆာာင္းျျ��ခင္းး�  အစီီအစဥ္္မ�း�အစီီအစဥ္္မ�း�  အ�ၾကာာင္းး�အ�ၾကာာင္းး�
ဝါါရွွင္္တန္ျျ�ပည္္နယ္္ (Washington State) တ�င္္ အစီီအစဥ္္ �လးးခုု ရွိိ�သည္္ -

အစီီအစဥ္္အစီီအစဥ္ ္1

အရည္္အခ််င္းျျ��ပည့္္�မီေေ�သာာအရည္္အခ််င္းျျ��ပည့္္�မီေေ�သာာ Medicare အက်ိဳးး���ခံံစ�းသူူအက်ိဳးး���ခံံစ�းသူ ူ(QMB) အစီီအစဥ္္အစီီအစဥ္္

	� အပိုု�င္းး� A ႏွွင့္္�အပိုု�င္းး� B ပရီီမီီယံေေ�ၾကးးမ�း�ကိုု� �ပ�ေဆာာင္ျျ�ခင္းး� 
	� ႏုုတ္္ယူေေ�င�မ�ာကိုးး�� �ပ�ေဆာာင္ျျ�ခင္းး�
	� ေဆးးစာာမ�း�မွွလ�ဲ၍ ပူးး�တ�ေ�ပ�ေခ််မႈႈမ�း�ကိုု� �ပ�ေဆာာင္ျျ�ခင္းး�

အစီီအစဥ္္ အစီီအစဥ္္ 2
သတ္္မွွတ္္ထ�ေ�သာာ ဝင္ေေ�င�နည္းး�သတ္္မွွတ္္ထ�ေ�သာာ ဝင္ေေ�င�နည္းး� Medicare အက်ိဳးး���ခံံစ�းခ�င့္္�အက်ိဳးး���ခံံစ�းခ�င့္္� (SLMB)

	� အပိုု�င္းး� B ပရီီမီီယံံကိုု� �ပ�ေဆာာင္ျျ�ခင္းး�

အစီီအစဥ္္အစီီအစဥ္ ္3

အရည္္အခ််င္းျျ��ပည့္္�မီေေ�သာာ တစ္္ဦးးခ််င္းး� အစီီအစဥ္္အရည္္အခ််င္းျျ��ပည့္္�မီေေ�သာာ တစ္္ဦးးခ််င္းး� အစီီအစဥ္ ္(QI-1)

	� အပိုု�င္းး� B ပရီီမီီယံံကိုု� �ပ�ေဆာာင္ျျ�ခင္းး�

အစီီအစဥ္္ အစီီအစဥ္္ 4
အရည္္အခ််င္းျျ��ပည့္္�မီေေ�သာာ မသန�ြ�မ္းး�သူူ တစ္္ဦးးခ််င္းး� အလုုပ္္လုုပ္္သူူ အရည္္အခ််င္းျျ��ပည့္္�မီေေ�သာာ မသန�ြ�မ္းး�သူူ တစ္္ဦးးခ််င္းး� အလုုပ္္လုုပ္္သူူ (QDWI)

	 �အပိုု�င္းး� A ပရီီမီီယံံကိုု� �ပ�ေဆာာင္ျျ�ခင္းး�

အရည္္အခ််င္းျျ��ပည့္္�မီီမႈႈ ရွိိ�၊မရွိိ� ရ��ေဖ�ျခင္းး�အရည္္အခ််င္းျျ��ပည့္္�မီီမႈႈ ရွိိ�၊မရွိိ� ရ��ေဖ�ျခင္းး�
ဤကိုု�ယ္ေေ�ရးးကိုု�ယ္္တာာ စာာ႐�က္္ကိုု� အသုံးျျ���ပဳဳပါါ

ေအာာက္ေေ�ဖ�ျ�ပပါါ လ�ယ္္ကူေေ�သာာအဆင့္္�မ�း�ကိုု� လိုု�က္္နာာၿပီးး�  
Medicare ေခၽ�တ�ေရးး အစီီအစဥ္္ အတ�က္္ အရည္္အခ််င္းျျ��ပည့္္�မီီမႈႈရွိိ�၊မရွိိ�  
ရ��ေဖ�ရန္္ �အာာက္္ပါါဇယ�ွ��င့္္� စုုစုေေ�ပါါင္းး�ပမာာဏမ�း�ကိုု� �ိ�င္းး�ယွွဥ္္ၾကည့္္�ပါါ။

1.	 သင္္၏ လစဥ္္ စုုစုေေ�ပါါင္းး�စုုစုေေ�ပါါင္းး�  
အိိမ္ေေ�ထာာင္္စုုဝင္ေေ�င�ကိုု� ခ�ေရးးပါါ 	 $�  

2.	 $20 ႏုုတ္္ယူူပါါ (အိိမ္ေေ�ထာာင္္တစ္္အိိမ္္လွ််�င္္  
တစ္္ႀကိိမ္္ �ုတ္္ယူူပါါ) 	 $�  

3.	 စုုစုေေ�ပါါင္းး� ဝင္ေေ�င�စုုစုေေ�ပါါင္းး� ဝင္ေေ�င�   	 $�

4.	 အကယ္္၍ သင့္္�လစဥ္္ဝင္ေေ�င�သည္္ အထက္ေေ�ဖ�ျ�ပပါါဇယားး�ရွိိ� အ
ဆင့္္� တစ္္ခုုခုုတ�င္္ သိုု�မဟုုတ္္ �အာာက�ြ�င္္ရွိေေ��နပါါက၊ သင္္သည္္ 
Medicare �ခၽ�တ�ေရးး အစီီအစဥ္္မ�း� တစ္္ခုုအတ�က္္ အရည္္အခ််င္းျျ��
ပည့္္�မီႏိုု���င္္ပါါသည္္။

Medicare �ခၽ�တ�ေရးး အစီီအစဥ္္မ�း� ဝင္ေေ�င�စံႏႈႈ��န္းး�မ�း� �ခၽ�တ�ေရးး အစီီအစဥ္္မ�း� ဝင္ေေ�င�စံႏႈႈ��န္းး�မ�း�

သက္္ဝင္္သည့္ေေ��န 4/1/2025
* အလုုပ္္မသန�ြ�မ္းး�သူူမ�း�အတ�က္္ QDWI ပ႐ိုု�ဂရမ���င္္ အထူးး� ဝင္ေေ�င� �ုတ္္ယူူမႈႈမ�း� ပါါရွိေေ��သ�ေၾ

ကာာင့္္� ဤအစီီအစဥ္္အတ�က္္ အရည္္အခ််င္းျျ��ပည့္္�မီီမႈႈကိုု� ဆုံးျျ���ဖတ္္ရာာတ�င္္ အကူူအညီေေ�တာာင္းး�ခံံ
ရန္္ လိုု�အပ္္ပါါသည္္။

Medicare အစီီအစဥ္္ အမ်ိဳးး���အစီီအစဥ္္ အမ်ိဳးး���
အစ�းအစ�း

လစဥ္္ ဝင္ေေ�င�လစဥ္္ ဝင္ေေ�င�
(တစ္္ဦးးခ််င္းး�)(တစ္္ဦးးခ််င္းး�)

လစဥ္္ ဝင္ေေ�င�လစဥ္္ ဝင္ေေ�င�
(စံုု�တ�ဲ)(စံုု�တ�ဲ)

အစီီအစဥ္ ္1 QMB ေဒၚလာာ $1,454 အထိိ ေဒၚလာာ $1,959 အထိိ

အစီီအစဥ္ ္2 SLMB	 ေဒၚလာာ $1,585 အထိိ ေဒၚလာာ $2,136 အထိိ

အစီီအစဥ္3္ QI-1 ေဒၚလာာ $1,820 အထိိ ေဒၚလာာ $2,453 အထိိ

အစီီအစဥ္4္ QDWI ေဒၚလာာ $2,628 အထိိ ေဒၚလာာ $3,546 အထိိ



ညိႇိႏႈိ����င��ျ�ပလည္္မႈႈ၊ သိုု�မဟုုတ္္ စာာရ�က္္စာာတမ္းး�မ�း�ကိုု� အျျခ�း ပံုု�စံံ သိုု�မဟုုတ္္ ဘာာသာာစကားျျ��ဖင့့္� သင္္ လိုု�အပ္္ခဲ့့�ပါါက ေက်းး�ဇူးျျ��ပဳဳ၍ 1-800-562-3022 (TRS: 711) သိုု� ဖုုန��ေခၚဆိုု�ပါါ။

အကယ္္၍အကယ္္၍ သင္္သည္္ သင္္သည္္ Medicare အက်ိဳးး���ခံံစ�းသူူအက်ိဳးး���ခံံစ�းသူ ူတစ္္ဦးျျ�ဖစ္္လွ််�င္္တစ္္ဦးျျ�ဖစ္္လွ််�င္္
သင့္္�အားး� တစ္ႏွွ��စ္္လွ််�င္္ $2,200 ထက္္ ပိုု�သက္္သ�ေစမည့္္� ပ႐ိုု�ဂရမ္္တစ္္ခုု အတ�က္္ သင္္ 
အရည္္အခ််င္းျျ��ပည့္္�မီႏိုု���င္္ပါါသည္္။ Medicare �ခၽ�တ�ေရးး အစီီအစဥ္္မ�း�သည္္ Medicare 

ပရီီမီီယံေေ�ၾကးးမ�း�၊ ႏုုတ္္ယူူမႈႈမ��ွ��င့္္� အျျခ�း Medicare ဆိုု�င္္ရာာ ကုုန္္က််စရိိတ္္မ�း�ကိုု� ေ
ပ�ေဆာာင္ျျ�ခင္းျျ��ဖင့္္� အရည္္အခ််င္းျျ��ပည့္္�မီီသူူမ�း�ကိုု� ကူူညီေေ�ပးးပါါသည္္။ သင့္္�တ�င္္ စံႏႈႈ��န္းး� 
Medicare သိုု�မဟုုတ္္ Medicare မွွ စီီမံံထ�ေ�သာာ ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္မႈႈ အစီီအစဥ္္တစ္္ခုု ရွိႏိုု����င္္
ပါါသည္္။ ေလွ်ာာ��က္္ထားး�ရန္ ္လ�ယ္္ကူူပါါသည္္။

သတင္းး�အခ််က္္အလက္ႏွွ��င့္္� အကူူအညီီအတ�က္္ ယ�န႔ေေခၚဆိုု�ပါါ — သင္္သည္္ သင့္္�အိိ
တ္္ကပ္္ထဲဲသိုု� ပိုု�က္္ဆံျျ�ပန္္ထည့္ေေ��နႏိုု��င္္သည္္။
မည္္သိုု�႔ေေသာာမည္္သိုု�႔ေေသာာ အသုံးး��စရိိတ္္ အမ်ိဳးး���အစ�းမ�း�အသုံးး��စရိိတ္္ အမ်ိဳးး���အစ�းမ�း� အက်ဳံးး���ဝင္္ပါါသနည္းး�။အက်ဳံးး���ဝင္္ပါါသနည္းး�။

Medicare �ခၽ�တ�ေရးး အစီီအစဥ္္မ�း�မွွ လႊႊမ္းး�ၿခ��ေပ�ု��င္္သည္္မ�း�မွာာ� -

•	 �အပိုု�င္းး� A ပရီီမီီယံေေ�ၾကးးမ�း�
•	 �အပိုု�င္းး� B ပရီီမီီယံေေ�ၾကးးမ�း�
•	 �Medicare ပူးး�တ�ဲ-အာာမခံံ
•	 �Medicare ႏုုတ္္ယူူမႈႈမ�း�

က�ၽ�ု�ပ္္က�ၽ�ု�ပ္္ အရည္္အခ််င္းျျ��ပည့္္�မီျျ�ခင္းး�အရည္္အခ််င္းျျ��ပည့္္�မီျျ�ခင္းး� ရွိိ�၊မရွိိ�ကိုု�ရွိိ�၊မရွိိ�ကိုု� က�ၽ�ု�ပ္္က�ၽ�ု�ပ္္ မည္္သိုု�သိိရွိႏိုု����င္္သနမည္္သိုု�သိိရွိႏိုု����င္္သန
ည္းး�။ည္းး�။
ဝါါရွွင္္တန္ျျ�ပည္္နယ္္ရွိိ� ေထာာင္ႏွွ��င့္္�ခ�ေ�သာာလူူမ�း�သည္္ Medicare ေခၽ�တ�ေရးး အစီီအစဥ္္ 

အတ�က္္ အရည္္အခ််င္းျျ��ပည့္္�မီီသည္္။ သင္္သည္္ အရည္္အခ််င္းျျ��ပည့္္�မီျျ�ခင္းး� ရွိိ�၊မရွိိ� သိိရွိိ�ရန္္ 
ဤလက္္ကမ��ေၾကာ္ျျ��ငာာတ�င္္ ပါါရွိေေ��သာာ ဝင္ေေ�င�ဇယားး�ကိုု� ၾကည့္္�ရႈႈပါါ။ အကယ္္၍ သင့္္�လစ
ဥ္္ဝင္ေေ�င�သည္္ အထက္ေေ�ဖ�ျ�ပပါါဇယားး�ရွိိ� အဆင့္္�တစ္္ခုုခုုတ�င္္ သိုု�မဟုုတ္္ ေအာာက�ြ�င္္ရွိေေ��
နပါါက၊ သင္္သည္္ Medicare ေခၽ�တ�ေရးး အစီီအစဥ္ ္တစ္္ခုုအတ�က္္ အရည္္အခ််င္းျျ��ပည့္္�
မီႏိုု���င္္ပါါသည္္။

ဤအက်ိဳးး���ခံံစ�းခ�င့္္�မ�း�သည္္ဤအက်ိဳးး���ခံံစ�းခ�င့္္�မ�း�သည္္ က�ၽ�ု�ပ္္၏ပိုု�င္္ဆိုု�င္္မႈႈအ�ပၚက�ၽ�ု�ပ္္၏ပိုု�င္္ဆိုု�င္္မႈႈအ�ပၚ အက်ိဳးး���သက္ေေ�အက်ိဳးး���သက္ေေ�
ရာာက္္မႈႈရာာက္္မႈႈ ရွိိ�ပါါသလားး�။ရွိိ�ပါါသလားး�။
မဟုုတ္္ပါါ၊ Medicare ေခၽ�တ�ေရးး အစီအီစဥ္္ အတ�က္္ အိိမ္္ၿခ��ျမ ျပန္္လည္္ရယူျျ�ခင္းး� မရွိိ�ပါါ။

ကၽ��္�ပ္္ မည္္သိုု�႕ �လွ်ာာ��က္္ထ�ု���င္္သနည္းး�။ကၽ��္�ပ္္ မည္္သိုု�႕ �လွ်ာာ��က္္ထ�ု���င္္သနည္းး�။
လ�ယ္္ပါါသည္္။ သင္္၏ �ဒသခံံ ရပ���ာအဖ�ဲ႕အစည္းး�  
ဝန္ေေ�ဆာာင္္မႈႈ ရံုးး��(CSO) ထံံ ဆက�ြ�ယ္္ပါါ။

•	 �သင့့္�အနီးး�အန�းရွိိ� CSO ကိုု� ရ��ေဖ�ပါါ -  
dshs.wa.gov/office-locations 

	 သိုု�မဟုုတ္္သိုု�မဟုုတ္္

•	 �အင္္တာာနက္ေေ�ပၚရွိိ� �ဖ�ျ�ပပါါ ဝဘ္္ဆိုု�ဒ္္သိုု� သ�း�ပါါ - 
washingtonconnection.org/home/

		 သိုု�မဟုုတ္္သိုု�မဟုုတ္္

•	 �သင့္္�ထံံသိုု� �လွ်ာာ��က္္လႊာာ�တစ္ေေ�စာာင္ေေ�ပးးပိုု�ရန္္  
1-800-562-3022၊ လိုု�င္းး�ခ�ဲ 16129 တ�င္္  
က််န္းး�မ�ေရ�ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္မႈႈအာာဏာာပိုု�င္္  
ထံံသိုု� သင္္ ဖုုန��ေခၚဆိုႏိုု����င္္ပါါသည္္။  

http://dshs.wa.gov/office-locations
http://washingtonconnection.org/home/



