
HCA 22-500 BS (2/25) Burmese

Medicare ေခၽ�တာာစုေေေဆာာင္းျျ��ခင္းျျ� အစုေီအစုေဥ္ျမ�ာ�  
Medicare ၽတာင္းျျ ေေၽင္းျၽခ�တာာ�ခင္းျျ� ၽတာင္းျျ ေေၽင္းျၽခ�တာာ�ခင္းျျ� 

တာစုေျ��စုေျလွ်��င္းျျ $2,200 ေက်ာ္�ာျ
သင္းျျ၏ လွ်ူမႈဖူူလွ်ေေေရး� ခ�က်ာ္ျလွ်က်ာ္ျမ�ၽတာျတာင္းျျ ေၽင္းျ�ပန္ျထည့္္ျပါ။

Medicare ေ ေခၽ�တာာစုေေေဆာာင္းျျ��ခင္းျျ�ခၽ�တာာစုေေေဆာာင္းျျ��ခင္းျျ�  အစုေီအစုေဥ္ျမ�ာ�အစုေီအစုေဥ္ျမ�ာ�  ေအၾက်ာ္ာင္းျျ�ေအၾက်ာ္ာင္းျျ�
ဝါါရး�င္းျျတာန္ျ�ပည့္ျန္ယ္ျ (Washington State) ၽတာင္းျျ အစုေီအစုေဥ္ျ ေလွ်�ခေ ရး��သည့္ျ -

အစုေီအစုေဥ္ျအစုေီအစုေဥ္ျ 1
အရးည့္ျအခ�င္းျျ��ပည့္္ျမီေသာအရးည့္ျအခ�င္းျျ��ပည့္္ျမီေသာ Medicare အက်ာ္����ခေစုော�သူအက်ာ္����ခေစုော�သ ူ(QMB) အစုေီအစုေဥ္ျအစုေီအစုေဥ္ျ

  အပ�ေင္းျျ� A ��င္းျ္ျအပ�ေင္းျျ� B ပရးီမီယ္ေေၾက်ာ္�မ�ာ�က်ာ္�ေ ေပ�ေဆာာင္းျျ�ခင္းျျ� 
  �ေတာျယ္ူေၽင္းျမ�ာက်ာ္�ေ� ေပ�ေဆာာင္းျျ�ခင္းျျ�
  ေဆာ�စုောမ�ာ�မ�ၽလွ်ဲ၍ ပူ�ၽတာဲေပ�ေခ�မႈမ�ာ�က်ာ္�ေ ေပ�ေဆာာင္းျျ�ခင္းျျ�

အစုေီအစုေဥ္ျ အစုေီအစုေဥ္ျ 2
သတာျမ�တာျထာ�ေသာ ဝါင္းျျေၽင္းျန္ည့္ျ�သတာျမ�တာျထာ�ေသာ ဝါင္းျျေၽင္းျန္ည့္ျ� Medicare အက်ာ္����ခေစုော�ၽခင္းျ္ျအက်ာ္����ခေစုော�ၽခင္းျ္ျ (SLMB)

  အပ�ေင္းျျ� B ပရးီမီယ္ေက်ာ္�ေ ေပ�ေဆာာင္းျျ�ခင္းျျ�

အစုေီအစုေဥ္ျအစုေီအစုေဥ္ျ 3
အရးည့္ျအခ�င္းျျ��ပည့္္ျမီေသာ တာစုေျဦး�ခ�င္းျျ� အစုေီအစုေဥ္ျအရးည့္ျအခ�င္းျျ��ပည့္္ျမီေသာ တာစုေျဦး�ခ�င္းျျ� အစုေီအစုေဥ္ျ (QI-1)

  အပ�ေင္းျျ� B ပရးီမီယ္ေက်ာ္�ေ ေပ�ေဆာာင္းျျ�ခင္းျျ�

အစုေီအစုေဥ္ျ အစုေီအစုေဥ္ျ 4
အရးည့္ျအခ�င္းျျ��ပည့္္ျမီေသာ မသၽန္ျစုေမျ�သူ တာစုေျဦး�ခ�င္းျျ� အလွ်ေပျလွ်ေပျသူ အရးည့္ျအခ�င္းျျ��ပည့္္ျမီေသာ မသၽန္ျစုေမျ�သူ တာစုေျဦး�ခ�င္းျျ� အလွ်ေပျလွ်ေပျသူ (QDWI)

  အပ�ေင္းျျ� A ပရးီမီယ္ေက်ာ္�ေ ေပ�ေဆာာင္းျျ�ခင္းျျ�

အရးည့္ျအခ�င္းျျ��ပည့္္ျမီမႈ ရး��၊မရး�� ရး�ာေၽဖူ�ခင္းျျ�အရးည့္ျအခ�င္းျျ��ပည့္္ျမီမႈ ရး��၊မရး�� ရး�ာေၽဖူ�ခင္းျျ�
ဤက်ာ္�ေယ္ျေရး�က်ာ္�ေယ္ျတာာ စုောၽ�က်ာ္ျက်ာ္�ေ အသေေ��ပ�ပါ

ေအာက်ာ္ျေဖူာျ�ပပါ ၽလွ်ယ္ျက်ာ္ူေသာအဆာင္းျ္ျမ�ာ�က်ာ္�ေ လွ်�ေက်ာ္ျန္ာၿပီ�  
Medicare ေခၽ�တာာေရး� အစုေီအစုေဥ္ျ အၽတာက်ာ္ျ အရးည့္ျအခ�င္းျျ��ပည့္္ျမီမႈရး��၊မရး��  
ရး�ာေၽဖူရးန္ျ ေအာက်ာ္ျပါဇယ္ာ���င္းျ္ျ စုေေစုေေေပါင္းျျ�ပမာဏမ�ာ�က်ာ္�ေ �ႈ�င္းျျ�ယ္�ဥ္ျၾက်ာ္ည့္္ျပါ။

1. သင္းျျ၏ လွ်စုေဥ္ျ စုေေစုေေေပါင္းျျ�စုေေစုေေေပါင္းျျ�  
အ�မျေထာင္းျျစုေေဝါင္းျျေၽင္းျက်ာ္�ေ ေခ�ရး�ပါ  $  

2. $20 �ေတာျယ္ူပါ (အ�မျေထာင္းျျတာစုေျအ�မျလွ်��င္းျျ  
တာစုေျႀက်ာ္�မျ �ေတာျယ္ူပါ)  $  

3. စုေေစုေေေပါင္းျျ� ဝါင္းျျေၽင္းျစုေေစုေေေပါင္းျျ� ဝါင္းျျေၽင္းျ    $ 

4. အက်ာ္ယ္ျ၍ သင္းျ္ျလွ်စုေဥ္ျဝါင္းျျေၽင္းျသည့္ျ အထက်ာ္ျေဖူာျ�ပပါဇယ္ာ�ရး�� အ
ဆာင္းျ္ျ တာစုေျခေခေၽတာင္းျျ သ�ေေမဟုေတာျ ေအာၽက်ာ္ျတာင္းျျရး��ေန္ပါက်ာ္၊ သင္းျျသည့္ျ 
Medicare ေခၽ�တာာေရး� အစုေီအစုေဥ္ျမ�ာ� တာစုေျခေအၽတာက်ာ္ျ အရးည့္ျအခ�င္းျျ��
ပည့္္ျမီ��ေင္းျျပါသည့္ျ။

Medicare ေခၽ�တာာေရး� အစီုေအစုေဥ္ျမ�ာ� ဝါင္းျျေၽင္းျစုေေ�ႈန္ျ�မ�ာ� ေခၽ�တာာေရး� အစီုေအစုေဥ္ျမ�ာ� ဝါင္းျျေၽင္းျစုေေ�ႈန္ျ�မ�ာ�

သက်ာ္ျဝါင္းျျသည့္္ျေန္ 4/1/2025
* အလွ်ေပျမသၽန္ျစုေမျ�သူမ�ာ�အၽတာက်ာ္ျ QDWI ပ��ေဂရးၽမျတာင္းျျ အထူ� ဝါင္းျျေၽင္းျ �ေတာျယ္ူမႈမ�ာ� ပါရး��ေသာေၾ

က်ာ္ာင္းျ္ျ ဤအစုေီအစုေဥ္ျအၽတာက်ာ္ျ အရးည့္ျအခ�င္းျျ��ပည့္္ျမီမႈက်ာ္�ေ ဆာေေ��ဖူတာျရးာၽတာင္းျျ အက်ာ္ူအည့္ီေတာာင္းျျ�ခေ
ရးန္ျ လွ်�ေအပျပါသည့္ျ။

Medicare အစုေီအစုေဥ္ျ အမ����အစုေီအစုေဥ္ျ အမ����
အစုော�အစုော�

လွ်စုေဥ္ျ ဝါင္းျျေၽင္းျလွ်စုေဥ္ျ ဝါင္းျျေၽင္းျ
(တာစုေျဦး�ခ�င္းျျ�)(တာစုေျဦး�ခ�င္းျျ�)

လွ်စုေဥ္ျ ဝါင္းျျေၽင္းျလွ်စုေဥ္ျ ဝါင္းျျေၽင္းျ
(စုေေေၽတာဲ)(စုေေေၽတာဲ)

အစုေီအစုေဥ္ျ 1 QMB ေဒၚလွ်ာ $1,454 အထ� ေဒၚလွ်ာ $1,959 အထ�

အစုေီအစုေဥ္ျ 2 SLMB ေဒၚလွ်ာ $1,585 အထ� ေဒၚလွ်ာ $2,136 အထ�

အစုေီအစုေဥ္ျ3 QI-1 ေဒၚလွ်ာ $1,820 အထ� ေဒၚလွ်ာ $2,453 အထ�

အစုေီအစုေဥ္ျ4 QDWI ေဒၚလွ်ာ $2,628 အထ� ေဒၚလွ်ာ $3,546 အထ�



ညိ့္��ႈ�င္းျျ�ေ�ပလွ်ည့္ျမႈ၊ သ�ေေမဟုေတာျ စုောၽရးက်ာ္ျစုောတာမျ�မ�ာ�က်ာ္�ေ အ�ခာ� ပေေစုေေ သ�ေေမဟုေတာျ ဘာာသာစုေက်ာ္ာ��ဖူင္္းျျ သင္းျျ လွ်�ေအပျခဲပ္ါက်ာ္ ေက်ာ္��ဇူ��ပ�၍ 1-800-562-3022 (TRS: 711) သ�ေ ဖူေန္ျ�ေခၚဆာ�ေပါ။

အက်ာ္ယ္ျ၍အက်ာ္ယ္ျ၍ သင္းျျသည့္ျ သင္းျျသည့္ျ Medicare အက်ာ္����ခေစုော�သူအက်ာ္����ခေစုော�သ ူတာစုေျဦး��ဖူစုေျလွ်��င္းျျတာစုေျဦး��ဖူစုေျလွ်��င္းျျ
သင္းျ္ျအာ� တာစုေျ��စုေျလွ်��င္းျျ $2,200 ထက်ာ္ျ ပ�ေသက်ာ္ျသာေစုေမည့္္ျ ပ��ေဂရးမျတာစုေျခေ အၽတာက်ာ္ျ သင္းျျ 
အရးည့္ျအခ�င္းျျ��ပည့္္ျမီ��ေင္းျျပါသည့္ျ။ Medicare ေခၽ�တာာေရး� အစုေီအစုေဥ္ျမ�ာ�သည့္ျ Medicare 

ပရးီမီယ္ေေၾက်ာ္�မ�ာ�၊ �ေတာျယ္ူမႈမ�ာ���င္းျ္ျ အ�ခာ� Medicare ဆာ�ေင္းျျရးာ က်ာ္ေန္ျက်ာ္�စုေရး�တာျမ�ာ�က်ာ္�ေ ေ
ပ�ေဆာာင္းျျ�ခင္းျျ��ဖူင္းျ္ျ အရးည့္ျအခ�င္းျျ��ပည့္္ျမီသူမ�ာ�က်ာ္�ေ က်ာ္ူည့္ီေပ�ပါသည့္ျ။ သင္းျ္ျၽတာင္းျျ စုေေ�ႈန္ျ� 
Medicare သ�ေေမဟုေတာျ Medicare မ� စုေီမေထာ�ေသာ ေစုောင္းျ္ျေရး�ာက်ာ္ျမႈ အစုေီအစုေဥ္ျတာစုေျခေ ရး����ေင္းျျ
ပါသည့္ျ။ ေလွ်��ာက်ာ္ျထာ�ရးန္ျ ၽလွ်ယ္ျက်ာ္ူပါသည့္ျ။

သတာင္းျျ�အခ�က်ာ္ျအလွ်က်ာ္ျ��င္းျ္ျ အက်ာ္ူအည့္ီအၽတာက်ာ္ျ ေယ္န္ေေခၚဆာ�ေပါ — သင္းျျသည့္ျ သင္းျ္ျအ�
တာျက်ာ္ပျထဲသ�ေ ပ�ေက်ာ္ျဆာေ�ပန္ျထည့္္ျေန္��ေင္းျျသည့္ျ။
မည့္ျသ�ေေေသာမည့္ျသ�ေေေသာ အသေေ�စုေရး�တာျ အမ����အစုော�မ�ာ�အသေေ�စုေရး�တာျ အမ����အစုော�မ�ာ� အက်ာ္��ေ�ဝါင္းျျပါသန္ည့္ျ�။အက်ာ္��ေ�ဝါင္းျျပါသန္ည့္ျ�။

Medicare ေခၽ�တာာေရး� အစုေီအစုေဥ္ျမ�ာ�မ� လွ်ႊမျ�ၿခေ�ေပ���ေင္းျျသည့္ျမ�ာ�မ�ာ -

•  အပ�ေင္းျျ� A ပရးီမီယ္ေေၾက်ာ္�မ�ာ�
•  အပ�ေင္းျျ� B ပရးီမီယ္ေေၾက်ာ္�မ�ာ�
•  Medicare ပူ�ၽတာဲ-အာမခေ
•  Medicare �ေတာျယ္ူမႈမ�ာ�

ၽက်ာ္��ျေပျၽက်ာ္��ျေပျ အရးည့္ျအခ�င္းျျ��ပည့္္ျမီ�ခင္းျျ�အရးည့္ျအခ�င္းျျ��ပည့္္ျမီ�ခင္းျျ� ရး��၊မရး��က်ာ္�ေရး��၊မရး��က်ာ္�ေ ၽက်ာ္��ျေပျၽက်ာ္��ျေပျ မည့္ျသ�ေေသ�ရး����ေင္းျျသန္မည့္ျသ�ေေသ�ရး����ေင္းျျသန္
ည့္ျ�။ည့္ျ�။
ဝါါရး�င္းျျတာန္ျ�ပည့္ျန္ယ္ျရး�� ေထာင္းျျ��င္းျ္ျခ�ီေသာလွ်ူမ�ာ�သည့္ျ Medicare ေခၽ�တာာေရး� အစုေီအစုေဥ္ျ 
အၽတာက်ာ္ျ အရးည့္ျအခ�င္းျျ��ပည့္္ျမီသည့္ျ။ သင္းျျသည့္ျ အရးည့္ျအခ�င္းျျ��ပည့္္ျမီ�ခင္းျျ� ရး��၊မရး�� သ�ရး��ရးန္ျ 
ဤလွ်က်ာ္ျက်ာ္မျ�ေၾက်ာ္ာျ�င္းျာၽတာင္းျျ ပါရး��ေသာ ဝါင္းျျေၽင္းျဇယ္ာ�က်ာ္�ေ ၾက်ာ္ည့္္ျရးႈပါ။ အက်ာ္ယ္ျ၍ သင္းျ္ျလွ်စုေ
ဥ္ျဝါင္းျျေၽင္းျသည့္ျ အထက်ာ္ျေဖူာျ�ပပါဇယ္ာ�ရး�� အဆာင္းျ္ျတာစုေျခေခေၽတာင္းျျ သ�ေေမဟုေတာျ ေအာၽက်ာ္ျတာင္းျျရး��ေ
န္ပါက်ာ္၊ သင္းျျသည့္ျ Medicare ေခၽ�တာာေရး� အစုေီအစုေဥ္ျ တာစုေျခေအၽတာက်ာ္ျ အရးည့္ျအခ�င္းျျ��ပည့္္ျ
မီ��ေင္းျျပါသည့္ျ။

ဤအက်ာ္����ခေစုော�ၽခင္းျ္ျမ�ာ�သည့္ျဤအက်ာ္����ခေစုော�ၽခင္းျ္ျမ�ာ�သည့္ျ ၽက်ာ္��ျေပျ၏ပ�ေင္းျျဆာ�ေင္းျျမႈေအပၚၽက်ာ္��ျေပျ၏ပ�ေင္းျျဆာ�ေင္းျျမႈေအပၚ အက်ာ္����သက်ာ္ျေအက်ာ္����သက်ာ္ျေ
ရးာက်ာ္ျမႈရးာက်ာ္ျမႈ ရး��ပါသလွ်ာ�။ရး��ပါသလွ်ာ�။
မဟုေတာျပါ၊ Medicare ေခၽ�တာာေရး� အစုေအီစုေဥ္ျ အၽတာက်ာ္ျ အ�မျၿခေေ�မ �ပန္ျလွ်ည့္ျရးယူ္�ခင္းျျ� မရး��ပါ။

က်ာ္ၽ��ေျပျ မည့္ျသ�ေ႕ ေလွ်��ာက်ာ္ျထာ���ေင္းျျသန္ည့္ျ�။က်ာ္ၽ��ေျပျ မည့္ျသ�ေ႕ ေလွ်��ာက်ာ္ျထာ���ေင္းျျသန္ည့္ျ�။
ၽလွ်ယ္ျပါသည့္ျ။ သင္းျျ၏ ေဒသခေ ရးၽပျရးာအၽဖူဲ႕အစုေည့္ျ�  
ဝါန္ျေဆာာင္းျျမႈ ရးေေ�(CSO) ထေ ဆာၽက်ာ္ျသယ္ျပါ။

•  သင္းျ္ျအန္ီ�အန္ာ�ရး�� CSO က်ာ္�ေ ရး�ာေၽဖူပါ -  
dshs.wa.gov/office-locations 

 သ�ေေမဟုေတာျသ�ေေမဟုေတာျ

•  အင္းျျတာာန္က်ာ္ျေပၚရး�� ေဖူာျ�ပပါ ဝါဘာျဆာ�ေဒျသ�ေေ ၽသာ�ပါ - 
washingtonconnection.org/home/

  သ�ေေမဟုေတာျသ�ေေမဟုေတာျ

•  သင္းျ္ျထေသ�ေေ ေလွ်��ာက်ာ္ျလွ်ႊာတာစုေျေစုောင္းျျေပ�ပ�ေေရးန္ျ  
1-800-562-3022၊ လွ်�ေင္းျျ�ၽခဲ 16129 ၽတာင္းျျ  
က်ာ္�န္ျ�မာေရး�ေစုောင္းျ္ျေရး�ာက်ာ္ျမႈအာဏာပ�ေင္းျျ  
ထေသ�ေေ သင္းျျ ဖူေန္ျ�ေခၚဆာ�ေ��ေင္းျျပါသည့္ျ။  

http://dshs.wa.gov/office-locations
http://washingtonconnection.org/home/



