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(ዝቐፀለ)

ግዳያት ዘቤታዊ ጥቕዓት፡  
ንጥዕና ሽፋን ምምልካት

ኣብ ዘቤታዊ ጥቕዓት ዘለዎ እናነበርኩም ወይ ኣብ ምህዳም ትርከቡን ንጥዕና ክንክን ሽፋን ንምምልካት 
ተፀጊምኩም ዲኹም? እዚ ናይ መረዳእታ መምርሒ ኣብ Washington Healthplanfinder ሽፋን ኣብ 
ምምልካት ክሕግዘኩም እዩ፡፡ 

ብ Washington Healthplanfinder ኣቢለ ብኸመይ ንጥዕና ሽፋን የመልክት? 
  ኦንላይን: ናብ Washington Healthplanfinder ብ wahealthplanfinder.org ኣቢልኩም ምእታው
  ተሌፎን፡ ናብ ዓማውል ደገፍ ብ 1-855-923-4633 ደውሉ
  ወረቐት: ንጥዕና ክንክን ሽፋን (HCA 18-001P) መመልከቲ ኣእትው
  ብኣካል፡ ብዘይ ተወሳኺ ወጻኢታት ንሽፋን ጥዕና ከተመልክት ክሕግዙኻ ዝኽእሉ ናይ ከባቢ ጸጋታት
  Washington Healthplanfinder Navigator ወይ Tribal Assister

ብ Washington Healthplanfinder ኣቢለ መዓዝ ንጥዕና ሽፋን ከመልክት ይኽእል?
ኣብ ዘቤታዊ ጥቕዓት ዘለዎ ወይ ካብ ዘቤታዊ ጥቕዓት ትሃድሙ እንተድኣ ኣለኹም ኣብ ዓመት ኣብ ዝኾነ እዋን ክተመልክቱ ትኽእሉ 
ኢኹም፡፡ ኣብ ክፉት ናይ ምዝገባ እዋን ዝኾነ ዓይነት ናይ ግዘ ገደብ የለን፡፡

ኣብዚ ሕጂ እዋን ብ Washington Healthplanfinder ኣቢለ ምስጢ ጥቕዓት ዘብፅሓለይ  
ሰብ እንተድኣ ተመዝጊበን ንብሕተይ ንሽፋን ከመልክት እንተድኣ ደልየኸ?
ዓርስኻ ክኢልካ ንምምልካት ምስቲ ጥቕዓት ፈፃሚ ብሓባር ዝተመዝገብክምዎ ክትስርዝ ኣለኩም፡፡ እዚ ንምፍፃም እቲ ሽፋን መሰረት 
ብምግባር ኣብ ታሕቲ ናብ ዝተጠቐሱ ናይ ዓማውል ኣገልግሎት ማእኸል ደውል፡፡
Washington Apple Health (Medicaid) ሽፋን፡ 
  ናይ ጥዕና ክንክን ሰበስልጣን: ናይ ከባብያዊ HCA ተወካሊ በዚ ዝስዕብ ርኸብ
 hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf
ብቑዕ ሽፋን ጥዕና፡ 
  ናይ ጥዕና ጥቕምታት ልውውጥ: 1-855-923-4633
ጥንቃቐ፡ እቲ ጥቕዓት ዝፍፅመልካ ሰብ ኣብቲ ሓበራዊ መመልከቲ ለውጥ ከም ዘሎ ብኢሜይል ወይ ብደብዳበ ክሕበረሉ እዩ፡፡  
እቲ ምልክታ ኣብቲ ቀፃላይ መዓልቲ ክበፅሖ እዩ፡፡ 

ካብቲ ጥቕዓት ዘብፅሓለይ መፃመድየይ ተፈልየ ንብሕተይ ናይ ጥዕና ሽፋን ከመልክት ይኽእልዶ?
እወ፡፡ በዓል ሓዳር፣ ዝፈትሐ ወይ ምስቲ ጥቕዓት ፈፃሚ ዘቤታዊ ርክብ እንተድኣ ኣለካ ኣብ ዝተፈለየ ናይ ጥዕና ሽፋን ክተመልክት 
ትኽእልአ ኢኻ፡፡ ኣብ Washington Healthplanfinder መመልከቲ ናይ ግብሪ ኣመላልኣ ኩነትካ ክትሕተት ተለኻ ‹‹ነቲ ግብሪ 
ብሕታውነት ተመልክት›› ከም ዘለኻ ግለፅ፡፡ ናይ ፌደራል መመርሒ ከም ዘመላኽቶ ነዚ ናይ IRS ቅፅዓት እንከይፈራሕ ክትገብሮ  
ትኽእል ኢኻ፡፡ 

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/forms-and-publications?combine=18-001&field_free_document_type_value_1=All&field_free_topic_tid=All&sort_bef_combine=name_ASC
https://www.wahealthplanfinder.org/HBEWeb/Annon_DisplayBrokerNavigatorSearch.action?brokerNavigator=NAV
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf


በዚ ዝስዕብ ርኸቡና፡
እዞም ዝስዕቡ መደባት ዝምልከት ሕቶታት ናብ እቶም ኣብ ታሕቲ ዝተገለፁ  

ናይ ዓማውል ኣገልግሎት ማእኸል ዳይረክት ይግበር፡ 

Washington Apple Health (Medicaid) ሽፋን፡ 
ናይ ጥዕና ክንክን ሰበስልጣን፡ ናይ ከባብያዊ HCA ተወካሊ በዚ ዝስዕብ ርኸብ

hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf

ብቑዕ ሽፋን ጥዕና: 
ናይ ጥዕና ጥቕምታት ልውውጥ፡ 1-855-923-4633

ናይ ምሽጥራዊ መደባት ኣድራሻ፡
ስቴት ፀሓፊ፡ 1-800-822-1065

ኣብቲ ሓድሽ መመልከትየይ ዝህቦ መረዳእታ ነቲ ጥቕዓት ፈፃምየይ ይካፈልዶ? 
ኣይፋል፡፡ ክተመልክት ከለኻ ብምሽጥራውነት ይደሓዝን ናይ ፅሑፍ ፈቓድ እንተዘይሂብካ ንሳልሳይ ወገን ኣሕሊፍና ኣይንህብን፡፡ 

ብዘቤታዊ ጥቕዓቴ ምኽንያት ናሀተይ ወይ ናይ ደቀይ ማሕበራዊ ውሕስና ቁፅሪ ከቕርብ 
እንተዘይክኢለኸ?
  ንWashington Apple Health (Medicaid)፣ እዚ መለክዒ ክተሰርዝዎ ትኽእሉ፡፡
  ንብቑዕ ማይ ጥዕና ትልሚ ድማ መረጋገፂ ንምቕራብ ኣብ ቅድመ ኩነት መሰረት ዝገበረ ናይ 90 መዓልቲ ክወሃበኩም ይኽእል  
እዩ፡፡ መረጋገፂ ንምቕራብ ድልውነት እንተድኣ ኣርኢኹም ተወሳኺ ግዘ ክወሃበኩም ይኽእል እዩ፡፡ 

ናይ ዜግነት ወይ ስደተኝነት ኩነታተይ መረጋገፅየይ ክረኽቦ እንተዘይክኢለኸ?
ብ Washington Healthplanfinder ኣቢሉ ናይ ዜግነት ወይ ስደተኝነት ኩነታትኩም ክረጋገፅ እንተዘይክኢሉ ተወሳኺ ሰበድ 
ክተቕርቡ ትግደዱ፡፡ ናይ 90 መዓልቲ ብቑዕነት ቅደመ ኩነት ይወሃበኩም፡፡ 

ናሃተይ ወይ ናይ ደቀይ ማሕበራዊ ቁፅርን/ወይ ሽም እንተድኣ ተቐይሩ ብኸመይ ንጥዕና ሽፋን  
ከመልክት ይኽእል?
ብ Washington Healthplanfinder ኣቢሉ ናይ ማሕበራዊ ውሕስና ቁፅርን/ወይ ሽም ክረጋገፅ እንተዘይክኢሉ ተወሳኺ  
ሰነዳት ንክተእትው ክትሕተቱ ኢኹም፡፡ 

ኣብ ናይ ኣድራሻ ምሽጥራውነት መደብ (ACP) ይሳተፍ እየ፡፡ ብ Washington 
Healthplanfinder ኣቢለ ንናይ ጥዕና ሽፋን ከመልክት ይኽእል ዶ?
እወ፡፡ ከም ‹‹ናይ ገዛ ኣድራሻ›› ድማ ናይ ACP ቡስጣ ሳፁን ቁፅሪ ኣእትው፡፡ ዚፕ ኮድ ድሕሪ ምእታውኩም ሳንዱቕ ክመፅእ እንትኸውን 
እዚ ድማ “ACP Number” (ኤሲፒ ቁፅሪ) ክሓተኩም እንትኸውን– እቲ ናይ ምሽጥራዊ መደብ ኣድራሻ ዝሃበኩም PMB ወይ መለለይ 
መንነት ኣእትው፡፡ 
ኣገዳሲ: ኣብ ምሽጥራዊ መደብ ኣድራሻ (ACP) ትሳተፉ እንተድኣ ኮይንኩምን ን Washington Apple Health ተቐባልነት እንተድኣ 
ረኺብኩም ኣብ ቲርስተን ካውንቲ ኣገልግሎት ንምርካብ ኣውቶማቲካሊ ተመዝጊብኩም ማለት እዩ፡፡ 
እዚ ንዓኹም ምችው እንተዘይኮይኑ ብኽብረትኩም ክትምዝገቡ ከለኹም ኣብቲ ፈላማይ ወርሒ ናብ ማነጅድ ኬር ኣቕራቢኹም  
ርኸቡ፡፡ ኣብ እትነብረሉ ከባቢ ቀዳማይ ክንክን ኣቕራቢ (PCP) ክትመርፅ ትኽእል ኢኻ፡፡ ናብ ጥዕና ክንክን ሰበስልጣን  
ብ1-800-562-3022 (ኤክስቴንሽን 16131) ክመሓላለፍ ይኽእል እዩ

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf

