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ਘਰੇੇਲੂੂ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਵਾਾਲੇੂ ਲੋੂਕ: ਹਿੰਸਾ�ਤੋਂ  
ਕਵਾਰੇੇਜ ਲੂਈ ਅਪਲੂਾਈ ਕਰੇ ਰੇ�ੇ �ਨ
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਘਰੇੇਲੂੂ ਹਿੰ�ੰਸੀਂਾ ਵਾਾਲੂੀ ਹਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਗੀੁ�ਾਰੇ ਰੇ�ੇ �ੋ ਜਾਂਾ� ਉਸੀਂ ਨੰੂੂੰ ਨੂੰ�ਰੇਅੰੰਦਾ� ਕੀਰੇ ਰੇ�ੇ �ੋ ਅੰਤੁੇ ਹਿੰਸੀਂ�ਤੁ-ਸੀਂੰਭਾਾਲੂ ਲੂਈ ਅੰਪਲੂਾਈ 
ਕੀਰੇਨੂੰ ਹਿੰਵਾੱਚ ਹਿੰਦੱਕੀਤੁ �ੋ ਰੇ�ੀ �ੈ? ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਿੰਕੀਸੀਂੇ ਵਾੀ ਸੀਂਮੇਂਂ, ਭਾਾਵਾਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਓਪਨੂੰ ਰੇਹਿੰਜਾਂਸੀਂਟ੍ਰੇੇੇਸ਼ਨੂੰ ਤੁਂ ਬਾਾ�ਰੇ ਵਾੀ �ੋਵਾੋ, ਹਿੰਕੀਸੀਂੇ ਵਾੀ ਸੀਂਮੇਂ ਂWashington 
Healthplanfinder ਰੇਾ�ਂ ਹਿੰਸੀਂ�ਤੁ-ਸੀਂੰਭਾਾਲੂ ਕੀਵਾਰੇੇਜਾਂ ਲੂਈ ਅੰਪਲੂਾਈ ਕੀਰੇ ਸੀਂਕੀਦੇ �ੋ। 

ਮੈਂਂ Washington Healthplanfinder ਰੇਾ�ਂ ਹਿੰਸਾ�ਤੋਂ ਕਵਾਰੇੇਜ ਲੂਈ ਹਿੰਕਵਂਾ ਅਪਲੂਾਈ ਕਰੇਾ�? 
  ਆੱੱਨੂੰਲੂਾਈਨੂੰ: Washington Healthplanfinder ਲੂਈ wahealthplanfinder.org 'ਤੁੇ ਜਾਂਾਓ

  ਫੋੋਨੂੰ: 1-855-923-4633 (TTY:1855-627-9604) 'ਤੁ ੇਗੀਾ�ਕੀ ਸੀਂ�ਾਇਤੁਾ ਨੰੂੂੰ ਕੀਾੱਲੂ ਕੀਰੇੋ

   200 ਤੁਂ ਵਾੱਧ ਭਾਾਸ਼ਾਵਾਾ� ਹਿੰਵਾੱਚ ਭਾਾਸ਼ਾ ਸੀਂਬਾੰਧੀ ਮੇਂਦਦ ਉਪਲੂਬਾਧ �ੈ

  ਦਸੀਂਤੁਾਵਾੇ�: hca.wa.gov/health-care-application 

  ਹਿੰਵਾਅੰਕੀਤੁੀਗੀਤੁ ਤੁੌਰੇ ‘ਤੁੇ: ਹਿੰਬਾਨੂੰਾ ਹਿੰਕੀਸੀਂੇ ਵਾਾਧੂ ਲੂਾਗੀਤੁ ਦੇ ਸੀਂਥਾਾਨੂੰਕੀ ਸੀਂੋੋਤੁ, ਜਾਂੋ ਹਿੰਸੀਂ�ਤੁ ਕੀਵਾਰੇੇਜਾਂ ਲੂਈ ਅੰਪਲੂਾਈ ਕੀਰੇਨੂੰ ਹਿੰਵਾੱਚ ਤੁੁ�ਾਡੀੀ ਮੇਂਦਦ ਕੀਰੇ ਸੀਂਕੀਦੇ �ਨੂੰ

  Washington Healthplanfinder ਨੈਵਾੀਗੇੇਟਰੇ ਜਾ� ਟਾਾਈਬਲੂ ਸਾ�ਾਇਕ

ਮੈਂਂ Washington Healthplanfinder ਰੇਾ�ਂ ਕਵਾਰੇੇਜ ਲੂਈ ਕਦੋਂ ਂਅਪਲੂਾਈ ਕਰੇ ਸਾਕਦੋਂਾ/ਸਾਕਦੋਂੀ �ਾ�?
ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਘਰੇੇਲੂੂ ਹਿੰ�ੰਸੀਂਾ ਨੂੰਾਲੂ ਹਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਗੀੁ�ਾਰੇ ਰੇ� ੇ� ੋਜਾਂਾ� ਉਸੀਂ ਨੰੂੂੰ ਨੂੰ�ਰੇਅੰੰਦਾ� ਰੇ�ੇ �ੋ, ਤੁਾ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੂਰੇੇ ਸੀਂਾਲੂ ਹਿੰਵਾੱਚ ਹਿੰਕੀਸੀਂੇ ਵਾੀ ਸੀਂਮੇਂਂ ਹਿੰਸੀਂ�ਤੁ ਕੀਵਾਰੇੇਜਾਂ ਲੂਈ ਅੰਪਲੂਾਈ  
ਕੀਰੇ ਸੀਂਕੀਦੇ �ੋ। ਸੀਂਮੇਂ ਂਦੀਆੱ� ਕੋੀਈ ਹਿੰਮੇਂਆੱਦਾ� ਨੂੰ�ਂ �ਨੂੰ, ਹਿੰਜਾਂਵਾਂ ਹਿੰਕੀ ਓਪਨੂੰ ਰੇਹਿੰਜਾਂਸੀਂਟ੍ਰੇੇੇਸ਼ਨੂੰ ਦੌਰੇਾਨੂੰ।

ਕੀ �ੋਵੇਾਗੇਾ, ਜੇ ਮੈਂਂ ਇਸਾ ਸਾਮੈਂਂ ਮੈਂੇਰੇੇ ਨਾਲੂ ਦੋਂੁਰੇਹਿੰਵਾ�ਾਰੇ ਕਰੇਨ ਵਾਾਲੇੂ ਸ਼ਖ਼ਸਾ ਨਾਲੂ �ੀ Washington Healthplanfinder 
ਰੇਾ�ਂ ਹਿੰਸਾ�ਤੋਂ ਕਵਾਰੇੇਜ ਹਿੰਵਾੱਚ ਰੇਹਿੰਜਸਾਟਰੇਡ �ਾ� ਅਤੋਂੇ ਮੈਂਂ ਆਪਣੇ ਤੋਂੌਰੇ 'ਤੋਂੇ ਕਵਾਰੇੇਜ ਵਾਾਸਾਤੋਂ ੇਅਪਲੂਾਈ ਕਰੇਨਾ �ੈ?
ਆੱਪਣੇੇ ਤੁੌਰੇ 'ਤੁ ੇਅੰਰੇ�ੀ ਭਾਰੇਨੂੰ ਲੂਈ ਤੁੁ�ਾਨੰੂੂੰ, ਤੁੁ�ਾਡੇੀ ਨੂੰਾਲੂ ਦੁਰੇਹਿੰਵਾ�ਾਰੇ ਕੀਰੇਨੂੰ ਵਾਾਲੇੂ ਉਸੀਂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਂ ਨੰੂੂੰ �ਟ੍ਰੇਾਉਣੇ ਦੀ ਲੋੂੜ �ੈ, ਹਿੰਜਾਂਸੀਂ ਨੂੰਾਲੂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਾਣੇਕੀਾਰੇੀ ਸੀਂਾ�ਝੀੀ ਕੀੀਤੁੀ  
�ੈ। ਇਜੰਾਂ ਕੀਰੇਨੂੰ ਲੂਈ, ਕੀਵਾਰੇੇਜਾਂ ਦੇ ਅੰਧਾਰੇ 'ਤੁੇ �ੇਠਾਂਾ� ਹਿੰਦੱਤੁੇ ਗੀਾ�ਕੀ ਸੀਂੇਵਾਾ ਸੀਂਂਟ੍ਰੇਰੇਾ� ਹਿੰਵਾੱਚਂ ਇੱਕੀ ਨੰੂੂੰ ਕੀਾੱਲੂ ਕੀਰੇੋ।

ਵਾਾੱਹਿੰਸ਼ੰਗੇਟਨ ਐੱਪਲੂ �ੈਲੂਥ (Washington Apple Health) (Medicaid) ਕਵਾਰੇੇਜ: 
ਐੱਪਲੂ �ੈਲੂਥਾ ਹਿੰਸੀਂ�ਤੁ ਨੁੂੰਮੇਂਾਇੰਦੇ ਨੂੰਾਲੂ hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf 'ਤੁੇ ਸੀਂੰਪਰੇਕੀ ਕੀਰੇੋ

ਢੁੁਕਵਂਾ ਹਿੰਸਾ�ਤੋਂ ਪਲੂਾਨ:
  Washington Healthplanfinder: 1-855-923-4633

ਚੌਕਸਾ ਰੇ�ੋ: ਤੁੁ�ਾਡੇੀ ਨੂੰਾਲੂ ਦੁਰੇਹਿੰਵਾ�ਾਰੇ ਕੀਰੇਨੂੰ ਵਾਾਲੇੂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਂ ਨੰੂੂੰ ਈਮੇਂੇਲੂ ਜਾਂਾ� ਹਿੰਚੱਠਾਂੀ ਰੇਾ�ਂ ਨੋੂੰਟ੍ਰੇੀਹਿੰ�ਕੇੀਸ਼ਨੂੰ ਹਿੰਮੇਂਲੇੂਗੀਾ ਹਿੰਕੀ ਸੀਂਾ�ਝੀੀ ਅੰਰੇ�ੀ ਹਿੰਵਾੱਚ ਤੁਬਾਦੀਲੂੀ ਕੀੀਤੁੀ ਗੀਈ  
�ੈ। ਅੰਗੀਲੇੂ ਹਿੰਦਨੂੰ ਹਿੰਜਾਂੰਨੂੰੀ ਛੇੇਤੁੀ �ੋਇਆੱ ਨੋੂੰਟ੍ਰੇੀਹਿੰ�ਕੇੀਸ਼ਨੂੰ ਭੇਾਜਾਂੇ ਜਾਂਾਣੇਗੀੇ।

ਕੀ ਮੈਂਂ ਮੈਂੇਰੇੇ ਨਾਲੂ ਦੋਂੁਰੇਹਿੰਵਾ�ਾਰੇ ਕਰੇਨ ਵਾਾਲੇੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਾਨ-ਸਾਾਥੀ ਤੋਂ ਂਵਾੱਖਰੇੀ ਹਿੰਸਾ�ਤੋਂ ਕਵਾਰੇੇਜ ਹਿੰਵਾੱਚ ਰੇਹਿੰਜਸਾਟਰੇਡ ਕਰੇ ਸਾਕਦੋਂਾ/
ਸਾਕਦੋਂੀ �ਾ�?
�ਾ�। ਜਾਂ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਹਿੰਵਾਆੱ�ੇ �ੋਏ �ੋ, ਵਾੱਖ � ੋਗੀਏ �ੋ ਜਾਂਾ� ਤੁੁਸੀਂਂ, ਤੁੁ�ਾਡੇੀ ਨੂੰਾਲੂ ਦੁਰੇਹਿੰਵਾ�ਾਰੇ ਕੀਰੇਨੂੰ ਵਾਾਲੇੂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਂ ਨੂੰਾਲੂ ਹਿੰਕੀਸੀਂੇ ਰੇਹਿੰਜਾਂਸੀਂਟ੍ਰੇਰੇਡੀ ਘਰੇੇਲੂੂ ਭਾਾਈਵਾਾਲੂੀ ਹਿੰਵਾੱਚ �ੋ, ਤੁਾ� ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਵਾੱਖਰੇੀ ਹਿੰਸੀਂ�ਤੁ ਕੀਵਾਰੇੇਜਾਂ ਲੂਈ ਰੇਹਿੰਜਾਂਸੀਂਟ੍ਰੇਰੇਡੀ ਕੀਰੇ ਸੀਂਕੀਦੇ �ੋ। ਅੰਰੇ�ੀ 'ਤੁੇ Washington Healthplanfinder, ਵਾਲਂੂ ਤੁੁ�ਾਨੰੂੂੰ ਆੱਪਣੇੀ ਟ੍ਰੇੈਕੀਸੀਂ �ਾਈਹਿੰਲੰੂਗੀ ਦਾ ਵਾੇਰੇਵਾਾ ਦੇਣੇ 
ਲੂਈ ਹਿੰਕੀ�ਾ ਜਾਂਾ�ਦਾ �ੈ, ਤੁਾ� ਤੁੁ�ਾਨੰੂੂੰ ਦੱਸੀਂਣੇਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿੰਕੀ ਤੁੁਸੀਂਂ "ਹਿੰਸੀਂੰਗੀਲੂ �ਾਈਹਿੰਲੰੂਗੀ ਟ੍ਰੇੈਕੀਸੀਂ" ਵਾਾਲੇੂ �ੋ। �ੈਡੀਰੇਲੂ ਦੀਆੱ� ਸੀਂੇਧਾ� ਦੱਸੀਂਦੀਆੱ� �ਨੂੰ ਹਿੰਕੀ ਤੁੁਸੀਂਂ IRS ਦ ੇਹਿੰਕੀਸੀਂੇ ਵਾੀ 
ਜਾਂੁਰੇਮੇਂਾਨੇੂੰ ਦੇ ਡੀਰੇ ਤੁਂ ਹਿੰਬਾਨੂੰਾ ਇਜੰਾਂ ਕੀਰੇ ਸੀਂਕੀਦੇ �ੋ। 

http://www.wahealthplanfinder.org
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/forms-and-publications?combine=18-001P&field_free_topic_tid=All&field_free_document_type_value_1=All&sort=filename%20ASC
https://www.wahealthplanfinder.org/HBEWeb/Annon_DisplayBrokerNavigatorSearch.action?brokerNavigator=NAV
https://www.wahealthplanfinder.org/HBEWeb/Annon_DisplayBrokerNavigatorSearch.action?brokerNavigator=NAV
http://hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf


ਕੀ ਮੈਂਰੇੇੀ ਨਵਾਂ ਅਰੇਜ਼ੀੀ 'ਤੋਂ ੇਮੈਂਰੇੇ ੇਵਾਲਂੂ ਭਰੇੀ ਗੇਈ ਜਾਣਕਾਰੇੀ, ਮੈਂਰੇੇ ੇਨਾਲੂ ਦੋਂਰੁੇਹਿੰਵਾ�ਾਰੇ ਕਰੇਨ ਵਾਾਲੇੂ ਸ਼ਖ਼ਸਾ ਨਾਲੂ ਸਾਾ�ਝੀੀ ਕੀਤੋਂੀ ਜਾਏਗੇੀ? 
ਨੂੰ�ਂ। ਤੁੁ�ਾਡੀੀ ਅੰਰੇ�ੀ ਗੀੁਪਤੁ �ੈ ਅੰਤੁੇ ਤੁੁ�ਾਡੀੀ ਹਿੰਲੂਖਤੁੀ ਸੀਂਹਿੰ�ਮੇਂਤੁੀ ਤੁਂ ਹਿੰਬਾਨੂੰਾ, ਤੁੁ�ਾਡੀੀ ਜਾਂਾਣੇਕੀਾਰੇੀ ਹਿੰਕੀਸੀਂੇ ਵਾੀ ਤੁੀਜਾਂੀ ਹਿੰਧਰੇ ਨੂੰਾਲੂ ਸੀਂਾ�ਝੀੀ ਨੂੰ�ਂ ਕੀੀਤੁੀ ਜਾਂਾਏਗੀੀ। 

ਜ ੇਮੈਂ ਂਘਰੇੇਲੂੂ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਕਰੇਕੇ ਆਪਣ ੇਜਾ� ਆਪਣ ੇਬੱਹਿੰਚਆ� ਦੋਂਾ ਸਾੋਸ਼ਲੂ ਹਿੰਸਾਹਿੰਕਓਹਿੰਰੇਟੀ ਨੰਬਰੇ ਨ�ਂ ਦੋਂ ੇਸਾਕਦੋਂਾ/ਸਾਕਦੋਂੀ, ਤੋਂਾ� ਕੀ �ੋਏਗੇਾ?
  Apple Health ਲੂਈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸੀਂ ਸ਼ਰੇਤੁ ਹਿੰਵਾੱਚ ਛੋੇਟ੍ਰੇ ਲੈੂ ਸੀਂਕੀਦੇ �ੋ।

  ਢੁੁਕੀਵਾਂ ਹਿੰਸੀਂ�ਤੁ ਪਲੂਾਨੂੰ ਲੂਈ ਪੁਸ਼ਟ੍ਰੇੀ ਮੇਂੁ�ੱਈਆੱ ਕੀਰੇਾਉਣੇ ਲੂਈ, ਤੁੁ�ਾਨੰੂੂੰ 95 ਹਿੰਦਨੂੰਾ� ਦਾ ਸ਼ਰੇਤੁੀਆੱ �ੱਕੀ ਹਿੰਦੱਤੁਾ ਜਾਂਾ ਸੀਂਕੀਦਾ �ੈ। ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੁਸ਼ਟ੍ਰੇੀ ਮੇਂੁ�ੱਈਆੱ ਕੀਰੇਾਉਣੇ ਲੂਈ 
ਹਿੰਦਆੱਨੂੰਤੁਦਾਰੇੀ ਨੂੰਾਲੂ ਕੋੀਹਿੰਸ਼ਸ਼ ਕੀਰੇ ਸੀਂਕੀਦ ੇ�,ੋ ਤੁਾ� ਤੁੁ�ਾਨੰੂੂੰ �ੋਰੇ ਸੀਂਮੇਂਾ� ਹਿੰਦੱਤੁਾ ਜਾਂਾ ਸੀਂਕੀਦਾ �ੈ। 

ਜੇ ਮੈਂੇਰੇੇ ਕੋਲੂ ਮੈਂੇਰੇੀ ਨਾਗੇਹਿੰਰੇਕਤੋਂਾ ਜਾ� ਇਮੈਂੀਗੇੇੇਸ਼ਨ ਦੋਂੇ ਦੋਂਰੇਜੇ ਦੋਂੇ ਆਪਣੇ ਸਾਬੂਤੋਂ ਤੋਂੱਕ ਪ�ੁੰਚ ਨ�ਂ �ੈ, ਤੋਂਾ� ਕੀ �ੋਏਗੇਾ?
ਜਾਂੇ ਤੁੁ�ਾਡੀਾ ਸੀਂੋਸ਼ਲੂ ਹਿੰਸੀਂਹਿੰਕੀਓਹਿੰਰੇਟ੍ਰੇੀ ਨੰੂੰਬਾਰੇ �ੈ, ਤੁਾ� Washington Healthplanfinder ਤੁੁ�ਾਨੰੂੂੰ ਇ� ਨੰੂੰਬਾਰੇ ਮੇਂੁ�ੱਈਆੱ ਕੀਰੇਾਉਣੇ ਲੂਈ ਕੀ�ੇਗੀਾ, ਹਿੰਕੀਉਂਹਿੰਕੀ ਇਸੀਂ ਨੂੰਾਲੂ ਯੋੋਗੀਤੁਾ 
ਦੀ ਪੁਸ਼ਟ੍ਰੇੀ ਇਲੈੂਕੀਟ੍ਰੇੇਾੱਹਿੰਨੂੰਕੀ ਤੁਰੇੀਕੇੀ ਨੂੰਾਲੂ �ੋ ਸੀਂਕੀਦੀ �ੈ। ਜਾਂੇ ਇ� ਨੰੂੰਬਾਰੇ ਤੁੁ�ਾਡੇੀ ਕੋੀਲੂ ਨੂੰ�ਂ �ੈ, ਤੁਾ� ਵਾੀ ਤੁੁ�ਾਨੰੂੂੰ ਹਿੰਸੀਂ�ਤੁ-ਸੀਂੰਭਾਾਲੂ ਕੀਵਾਰੇੇਜਾਂ ਹਿੰਮੇਂਲੂ ਸੀਂਕੀਦੀ � ੈਅੰਤੁੇ ਤੁੁ�ਾਨੰੂੂੰ ਬਾਾਅੰਦ ਹਿੰਵਾੱਚ 
ਆੱਪਣੇੀ ਪਛੇਾਣੇ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟ੍ਰੇੀ ਕੀਰੇਨੂੰ ਲੂਈ ਪੋਵਾਾਣੇਯੋੋਗੀ ਦਸੀਂਤੁਾਵਾੇ� ਮੇਂੁ�ੱਈਆੱ ਕੀਰੇਾਉਣੇ ਲੂਈ ਹਿੰਕੀ�ਾ ਜਾਂਾਏਗੀਾ। ਪਛਾਾਣ ਨਾਲੂ ਜੁੜੇ ੇਪੇਵਾਾਣਯੋੋਗੇ ਦੋਂਸਾਤੋਂਾਵੇਾਜ਼ੀਾ� ਦੋਂੀ ਪੂਰੇੀ ਸਾੂਚੀ ਵੇਾਖੋ।

ਜ ੇਮੈਂਰੇੇ ੇਕੋਲੂ ਦੋਂਸਾਤੋਂਾਵੇਾਜ਼ੀ ਨ�ਂ �ਨ ਜਾ� ਇਮੈਂੀਗੇੇਸ਼ੇਨ ਦੋਂੀਆ� ਸ਼ਰੇਤੋਂਾ� ਪਰੂੇੀਆ� ਨ�ਂ ਕਰੇਦੋਂਾ/ਕਰੇਦੋਂੀ, ਤੋਂਾ� ਕੀ ਮੈਂਰੇੇ ੇਲੂਈ ਕੋਈ ਤੋਂਰੇੀਕੇ �ਨ?
ਇਮੇਂੀਗੀੋੇਸ਼ਨੂੰ ਦੇ ਦਰੇਜਾਂੇ ਨੰੂੂੰ ਹਿੰਧਆੱਨੂੰ ਹਿੰਵਾੱਚ ਰੇੱਖ ੇਹਿੰਬਾਨੂੰਾ, ਵਾਾੱਹਿੰਸ਼ੰਗੀਟ੍ਰੇਨੂੰ ਹਿੰਵਾੱਚ ਰੇਹਿੰ�ਣੇ ਵਾਾਲੇੂ �ਰੇ ਸ਼ਖ਼ਸੀਂ ਨੰੂੂੰ Washington Healthplanfinder ਰੇਾ�ਂ ਹਿੰਸੀਂ�ਤੁ ਅੰਤੁੇ ਡਂੀਟ੍ਰੇਲੂ ਬਾੀਮੇਂੇ 
ਤੁੱਕੀ ਪ�ੁੰਚ ਕੀਰੇਨੂੰ ਦਾ ਮੇਂੌਕੀਾ ਹਿੰਮੇਂਲੂਦਾ �ੈ।

Apple Health
ਜਾਂ ੇਤੁਸੁੀਂਂ 19 ਸੀਂਾਲੂ ਤੁ ਂਵਾਧੱ ਉਮੇਂਰੇ ਦ ੇ�,ੋ ਤੁਾ� ਤੁਸੁੀਂਂ Apple Health Expansion ਲੂਈ ਯੋਗੋੀ � ੋਸੀਂਕੀਦ ੇ� ੋ(ਜਾਂਲੁੂਾਈ 2024 ਤੁ ਂਸ਼ਰੁੇ)ੂ। hca.wa.gov/apple-health-expansion 

'ਤੁ ੇਇਸੀਂ ਬਾਾਰੇ ੇ�ਰੋੇ ਪਤੁਾ ਲੂਾਓ।

ਆੱਪਣੇੇ ਇਮੇਂੀਗੀੋੇਸ਼ਨੂੰ ਦੇ ਦਰੇਜਾਂੇ ਨੰੂੂੰ ਹਿੰਧਆੱਨੂੰ ਹਿੰਵਾੱਚ ਰੇੱਖੇ ਹਿੰਬਾਨੂੰਾ, ਬਾੱਚੇ ਅੰਤੁੇ ਗੀਰੇਭਾਵਾਤੁੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਂ Apple Health ਕੀਵਾਰੇੇਜਾਂ ਲੂਈ ਯੋੋਗੀ �ੋ ਸੀਂਕੀਦੇ �ਨੂੰ। ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗੀ �,ੋ ਤੁਾ� 
ਬੱਹਿੰਚਆ�, ਗੇਰੇਭਵਾਤੋਂੀ ਸ਼ਖ਼ਸਾ ਅੰਤੁੇ ਗੇਰੇਭ-ਅਵਾਸਾਥਾ ਦੋਂੀ ਕਵਾਰੇੇਜ ਤੁਂ ਬਾਾਅੰਦ ਦੀਆੱ� ਯੋੋਗੀਤੁਾ ਸ਼ਰੇਤੁਾ� ਵਾੇਖੋ। ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੀਂਂ Apple Health ਕੀਵਾਰੇੇਜਾਂ ਲੂਈ ਯੋੋਗੀ ਨੂੰ�ਂ �ੁੰਦ,ੇ ਤੁਾ� ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਹਿੰਸਾਰੇਫ਼ ਫੈ਼ਹਿੰਮੈਂਲੂੀ ਪਲੂਾਹਿੰਨੰਗੇ ਕੀਵਾਰੇੇਜਾਂ ਲੂਈ ਯੋੋਗੀ �ੋ ਸੀਂਕੀਦੇ �ੋ, ਹਿੰਜਾਂਸੀਂਦੇ ਘੇਰੇੇ �ੇਠਾਂ ਸੀਂੰਤੁਾਨੂੰ-ਸੀਂੰਜਾਂਮੇਂ ਦੇ ਵਾੱਖ-ਵਾੱਖ ਤੁਰੇੀਕੇੀ ਅੰਤੁੇ �ੋਰੇ �ੈਹਿੰਮੇਂਲੂੀ ਪਲੂਾਹਿੰਨੰੂੰਗੀ ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾ� ਆੱਉਂਦੀਆੱ� �ਨੂੰ।

ਪੇਵਾਾਸਾੀਆ� ਲੂਈ ਢੁੁਕਵਂਾ ਹਿੰਸਾ�ਤੋਂ ਪਲੂਾਨ ਅਤੋਂੇ ਕਾਸਾਕੇਡ ਕੇਅਰੇ (Cascade Care Savings) ਬਚਤੋਂਾ� ਲੂਈ ਹਿੰਵਾਕਲੂਪ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਢੁੁਕੀਵਾਂ ਹਿੰਸੀਂ�ਤੁ ਅੰਤੁੇ ਡਂੀਟ੍ਰੇਲੂ ਪਲੂਾਨੂੰ ਲੂਈ ਖ਼ਰੇੀਦਾਰੇੀ ਕੀਰੇ ਸੀਂਕੀਦੇ �ੋ ਅੰਤੁੇ ਇਸੀਂ ਨੰੂੂੰ ਖ਼ਰੇੀਦ ਸੀਂਕੀਦੇ �ੋ। ਪੇਵਾਾਸਾੀ ਹਿੰਸਾ�ਤੋਂ-ਸਾੰਭਾਲੂ ਅਤੋਂੇ ਲੂਾਗੇਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਦੋਂ ੇ�ੋਰੇਨਾ� ਹਿੰਵਾਕਲੂਪਾ� 
ਬਾਾਰੇੇ �ੋਰੇ ਜਾਂਾਣੇੋ। ਘਰੇੇਲੂੂ ਹਿੰ�ੰਸੀਂਾ ਤੁਂ ਬਾਚਣੇ ਵਾਾਲੇੂ ਲੋੂਕੀ ਖ਼ਾਸਾ ਰੇਹਿੰਜਸਾਟਾੇਸ਼ਨ ਹਿੰਮੈਂਆਦੋਂ ਲੂਈ ਯੋੋਗੀ � ੋਸੀਂਕੀਦੇ �ਨੂੰ ਅੰਤੁੇ ਓਪਨੂੰ ਰੇਹਿੰਜਾਂਸੀਂਟ੍ਰੇੇੇਸ਼ਨੂੰ ਤੁਂ ਬਾਾ�ਰੇ ਅੰਪਲੂਾਈ ਕੀਰੇ ਸੀਂਕੀਦੇ �ਨੂੰ।

ਜੇ ਮੈਂੇਰੇੇ ਜਾ� ਮੈਂੇਰੇੇ ਬੱਹਿੰਚਆ� ਦੋਂੇ ਸਾੋਸ਼ਲੂ ਹਿੰਸਾਹਿੰਕਓਹਿੰਰੇਟੀ ਨੰਬਰੇ �ਨ ਅਤੋਂੇ/ਜਾ� ਨਾ� ਬਦੋਂਲੂ ਗੇਏ �ਨ, ਤੋਂਾ� ਮੈਂਂ ਹਿੰਸਾ�ਤੋਂ ਕਵਾਰੇੇਜ ਲੂਈ ਹਿੰਕਵਂਾ 
ਅਪਲੂਾਈ ਕਰੇ ਸਾਕਦੋਂਾ/ਸਾਕਦੋਂੀ �ਾ�?
ਜਾਂੇ ਸੀਂੋਸ਼ਲੂ ਹਿੰਸੀਂਹਿੰਕੀਓਹਿੰਰੇਟ੍ਰੇੀ ਨੰੂੰਬਾਰੇ ਅੰਤੁੇ/ਜਾਂਾ� ਨੂੰਾ� ਦੀ Washington Healthplanfinder ਰੇਾ�ਂ ਪੁਸ਼ਟ੍ਰੇੀ ਨੂੰ�ਂ ਕੀੀਤੁੀ ਜਾਂਾ ਸੀਂਕੀਦੀ, ਤੁਾ� ਤੁੁ�ਾਨੰੂੂੰ �ੋਰੇ ਦਸੀਂਤੁਾਵਾੇ� ਮੇਂੁ�ੱਈਆੱ  
ਕੀਰੇਾਉਣੇ ਲੂਈ ਹਿੰਕੀ�ਾ ਜਾਂਾਏਗੀਾ। 

ਮੈਂਂ ਪਤੋਂੇ ਦੋਂੀ ਰੇਾਜ਼ੀਦੋਂਾਰੇੀ ਬਣਾਈ ਰੇੱਖਣ ਵਾਾਲੇੂ ਪੇੋਗੇਰੇਾਮੈਂ (ACP) ਹਿੰਵਾੱਚ ਹਿੰ�ੱਸਾਾ ਲਂੂਦੋਂਾ/ਲਂੂਦੋਂੀ �ਾ�। ਕੀ ਮੈਂਂ Washington 
Healthplanfinder ਰੇਾ�ਂ ਹਿੰਸਾ�ਤੋਂ ਕਵਾਰੇੇਜ ਲੂਈ ਅਪਲੂਾਈ ਕਰੇ ਸਾਕਦੋਂਾ/ਸਾਕਦੋਂੀ �ਾ�?
�ਾ�। ਆੱਪਣੇੇ "ਘਰੇ ਦੇ ਪਤੁ"ੇ ਵਾਜਾਂਂ ਆੱਪਣੇਾ ACP PO ਬਾਾੱਕੀਸੀਂ ਨੰੂੰਬਾਰੇ ਭਾਰੇੋ। ਆੱਪਣੇਾ ACP ਪਤੁਾ ਭਾਰੇਨੂੰ ਤੁਂ ਬਾਾਅੰਦ, ਤੁੁ�ਾਡੀਾ “ACP ਨੰੂੰਬਾਰੇ” ਪੁੱਛੇਣੇ ਲੂਈ ਇੱਕੀ ਬਾਾੱਕੀਸੀਂ ਸੀਂਾ�ਮੇਂਣੇੇ 
ਆੱਏਗੀਾ – ਪਤੁੇ ਦੀ ਰੇਾ�ਦਾਰੇੀ ਬਾਣੇਾਈ ਰੇੱਖਣੇ ਵਾਾਲੇੂ ਪੋੋਗੀਰੇਾਮੇਂ ਵਾਲਂੂ ਹਿੰਮੇਂੱਹਿੰਥਾਆੱ ਹਿੰਗੀਆੱ ਆੱਪਣੇਾ PMB ਜਾਂਾ� ID ਨੰੂੰਬਾਰੇ ਭਾਰੇੋ। ਅੰਰੇ�ੀ 'ਤੁੇ ਈ-ਸੀਂਾਈਨੂੰ ਕੀਰੇਨੂੰ ਵਾੇਲੇੂ ਇੱਕੀ �ੋਰੇ ਬਾਾੱਕੀਸੀਂ 
ਸੀਂਾ�ਮੇਂਣੇੇ ਆੱਏਗੀਾ, ਹਿੰਜਾਂਸੀਂ ਹਿੰਵਾੱਚ ਤੁੁ�ਾਡੇੀ ਤੁਂ ਉ� ਹਿੰ�ਪ ਕੋੀਡੀ ਪੁੱਹਿੰਛੇਆੱ ਜਾਂਾਏਗੀਾ, ਹਿੰਜਾਂੱਥਾੇ ਤੁੁ�ਾਨੰੂੂੰ ਮੇਂੈਡੀੀਕੀਲੂ ਸੀਂੰਭਾਾਲੂ ਹਿੰਮੇਂਲੇੂਗੀੀ। 

ਮੈਂ�ਤੋਂੱਵਾਪੂਰੇਣ: ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਤੁੇ ਦੀ ਰੇਾ�ਦਾਰੇੀ ਬਾਣੇਾਈ ਰੇੱਖਣੇ ਵਾਾਲੇੂ ਪੋੋਗੀਰੇਾਮੇਂ (ACP) ਹਿੰਵਾੱਚ ਹਿੰ�ੱਸੀਂਾ ਲਂੂਦੇ �ੋ ਅੰਤੁੇ Apple Health ਲੂਈ ਮੇਂੰ�ੂਰੇਸ਼ੁਦਾ �ੋ, ਤੁਾ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਥਾਰੇਸੀਂਟ੍ਰੇਨੂੰ 
ਕੀਾਉਂਟ੍ਰੇੀ ਹਿੰਵਾੱਚ ਆੱਪਣੇੇ ਆੱਪ ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾ� ਲੈੂਣੇ ਲੂਈ ਰੇਹਿੰਜਾਂਸੀਂਟ੍ਰੇਰੇਡੀ �ੋ ਜਾਂਾ�ਦੇ �ੋ। 

ਜਾਂੇ ਇ� ਤੁੁ�ਾਡੇੀ ਲੂਈ ਸੀਂੁਖਾਵਾਾ� ਨੂੰ�ਂ �ੈ, ਤੁਾ� ਰੇਹਿੰਜਾਂਸੀਂਟ੍ਰੇਰੇ ਕੀਰੇਨੂੰ ਵਾੇਲੇੂ ਹਿੰਕੀਰੇਪਾ ਕੀਰੇਕੇੀ ਮੇਂ�ੀਨੇੂੰ ਦੀ ਪਹਿੰ�ਲੂੀ ਤੁਾਰੇੀਖ਼ ਨੰੂੂੰ ਪੋਬਾੰਧ ਆੱਪਣੇੇ ਵਾਾਲੇੂ ਸੀਂੰਭਾਾਲੂ ਪੋੋਵਾਾਈਡੀਰੇ ਨੂੰਾਲੂ ਸੀਂੰਪਰੇਕੀ ਕੀਰੇੋ। 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਸੀਂ ਇਲੂਾਕੇੀ, ਹਿੰਜਾਂੱਥਾੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਰੇਹਿੰ�ੰਦੇ �ੋ, ਹਿੰਵਾਚਲੂਾ ਮੇਂੁਢੁਲੂਾ ਸੀਂੰਭਾਾਲੂ ਪੋੋਵਾਾਈਡੀਰੇ (PCP) ਚੁਣੇ ਸੀਂਕੋੀਗੀੇ। 1-800-562-3022 (ਐਕੀਸੀਂਟ੍ਰੇਂਸ਼ਨੂੰ 16131) 'ਤੁ ੇਆੱਪਣੇੇ ਸੀਂੁਆੱਲੂ 
ਹਿੰਸੀਂ�ਤੁ-ਸੀਂੰਭਾਾਲੂ ਅੰਥਾਾੱਹਿੰਰੇਟ੍ਰੇੀ ਨੰੂੂੰ ਭੇਾਜਾਂੇ ਜਾਂਾ ਸੀਂਕੀਦ ੇ�ਨੂੰ

https://www.wahealthplanfinder.org/content/dam/wahbe-assets/partners/immigrant-health-coverage/Identity%20Proofing%20Handout.pdf
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/apple-health-expansion
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/children
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/pregnant-individuals
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/after-pregnancy-coverage
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/family-planning-only
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/health-care-education/health-care-options-for-immigrants.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/health-care-education/cost-savings-options.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/get-started/special-enrollment-en.html

