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(ສືບຕໍ່ )

ຜູ້ລອດຊີວິ ດຈາກການໃຊ້ຄວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄົວ:  
ການສະໝັກຂໍການຄຸ້ມຄອງສຸຂະພາບ
ທ່ານກຳລັງໃຊ້ຊີວິ ດກັບ ຫືຼ ຫົຼບໜີຈາກເຫດການໃຊ້ຄວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄົວ ແລະ ມີບັນຫາໃນການສະໝັກຂໍການດູແລເບ່ິງແຍງສຸຂະພາບບໍ? ຄູ່ມ 
ືຂໍ້ ມູນນ້ີຈະໃຫ້ການຊ່ວຍເຫືຼອແກ່ທ່ານໃນການສະໝັກຂໍການຄຸ້ມຄອງສຸຂະພາບໃນ Washington Healthplanfinder. 

ຂ້າພະເຈ້ົາຈະສະໝັກຂໍການຄຸ້ມຄອງສຸຂະພາບຜ່ານ Washington Healthplanfinder ໄດ້ແນວໃດ? 
 ອອນລາຍ: ເຂ້ົາເບ່ິງ Washington Healthplanfinder ທ່ີ wahealthplanfinder.org

 ໂທລະສັບ: ໂທຫາຝ່າຍຊ່ວຍເຫືຼອລູກຄ້າທ່ີ 1-855-923-4633

 ເຈ້ຍ: ຍ່ືນແບບສະໝັກສຳລັບການຄຸ້ມຄອງດູແລເບ່ິງແຍງສຸຂະພາບ (HCA 18-001P)

 ສ່ວນບຸກຄົນ: ແຫ່ຼງຊ່ວຍເຫືຼອໃນທ້ອງຖ່ິນທ່ີສາມາດໃຫ້ທ່ານສະໝັກຂໍການຄຸ້ມຄອງສຸຂະພາບ ໂດຍບໍ່ ມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍເພ່ີມເຕີມ

 ຜູ້ຊ້ີນໍາ ຫືຼ ຜູ້ຊ່ວຍເຫືຼອຂ້ັນເຜ່ົາຂອງ Washington Healthplanfinder

ຂ້າພະເຈ້ົາຈະສາມາດສະໝັກຂໍການຄຸ້ມຄອງຜ່ານ Washington Healthplanfinder ໄດ້ເມ່ືອໃດ?
ຖ້າທ່ານກຳລັງໃຊ້ຊີວິ ດກັບ ຫືຼ ຫົຼບໜີຈາກເຫດການໃຊ້ຄວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄົວ, ທ່ານສາມາດສະໝັກຂໍການຄຸ້ມຄອງສຸຂະພາບໄດ້ຕະຫຼອດເວລາໝົດປີ .  
ບໍ່ ມີຂໍ້ ຈຳກັດໃນເສ້ັນເວລາ, ເຊ່ັນ: ລະຫວ່າງການລົງທະບຽນແບບເປີ ດ.

ຈະເຮັດແນວໃດ ຖ້າຂ້າພະເຈ້ົາລົງທະບຽນໃນການຄຸ້ມຄອງສຸຂະພາບໃນປັ ດຈຸບັນຜ່ານ Washington Healthplanfinder 
ພ້ອມກັບຜູ້ຂ່ົມເຫັງຂ້າພະເຈ້ົາ ແລະ ຕ້ອງການສະໝັກຂໍການຄຸ້ມຄອງດ້ວຍຕົນເອງ?
ເພ່ືອຕ່ືມຂໍ້ ມູນໃສ່ແບບສະໝັກດ້ວຍຕົວທ່ານເອງ, ທ່ານຈຳເປັນຕ້ອງຖືກລຶບອອກຈາກການສະໝັກທ່ີທ່ານຮ່ວມໃຊ້ກັບຜູ້ຂ່ົມເຫັງຂອງທ່ານ. ເພ່ືອດຳເນີນການເຊ່ັນນ້ີ,  
ກະລຸນາໂທຫາໜ່ຶງໃນສູນບໍລິການລູກຄ້າທ່ີລະບຸລາຍຊ່ືຢູ່ຂ້າງລຸ່ມ ອີງໃສ່ການຄຸ້ມຄອງ.

ການຄຸ້ມຄອງຂອງ Washington Apple Health (Medicaid): 
 ອົງການດູແລເບ່ິງແຍງສຸຂະພາບ: ຕິດຕໍ່ ຕົວແທນພ້ືນທ່ີ HCA ໃນທ້ອງຖ່ິນຂອງທ່ານທ່ີ 

hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf

ແຜນປະກັນສຸຂະພາບທ່ີຜ່ານເງື ່ ອນໄຂ: 
 ສະຖານແລກປ່ຽນສິດທິປະໂຫຍດສຸຂະພາບ: 1-855-923-4633

ຂໍ້ ຄວນລະວັງ: ຜູ້ຂ່ົມເຫັງຂອງທ່ານຈະໄດ້ຮັບແຈ້ງການທາງອີເມວ ຫືຼ ຈົດໝາຍທ່ີລະບຸວ່າມີການປ່ຽນແປງສຳລັບການສະໝັກທ່ີຖືກແບ່ງປັນ. ແຈ້ງການຈະຖືກສ່ົງໃຫ້ໄວສຸດໃນມ້ືຖັດໄປ. 

ຂ້າພະເຈ້ົາຈະສາມາດລົງທະບຽນໃນການຄຸ້ມຄອງສຸຂະພາບແຍກຈາກຜົວເມຍຂອງຂ້າພະເຈ້ົາທ່ີເປັ ນຜູ້ຂ່ົມເຫັງຂອງຂ້າພະເຈ້ົາບໍ?
ແມ່ນ. ຖ້າທ່ານແຕ່ງງານ, ຢ່າຮ້າງ ຫືຼ ຢູ່ໃນຄວາມສຳພັນຄູ່ຮ່ວມອາໄສທ່ີຂ້ຶນທະບຽນກັບຜູ້ຂ່ົມເຫັງຂອງທ່ານ, ທ່ານສາມາດລົງທະບຽນໃນການຄຸ້ມຄອງສຸຂະພາບແຍກ.  
ໃນການສະໝັກຂອງ Washington Healthplanfinder, ເມ່ືອມີການຮ້ອງຂໍໃຫ້ທ່ານສະແດງສະຖານະການຍ່ືນອາກອນຂອງທ່ານ, ກະລຸນາລະບຸວ່າທ່ານຍ່ືນ  
“ອາກອນປະເພດດ່ຽວ”. ແນວທາງຂອງລັດຖະບານກາງໄດ້ລະບຸວ່າທ່ານສາມາດເຮັດເຊ່ັນນ້ີໂດຍບໍ່ ຕ້ອງຢ້ານວ່າຈະຖືກລົງໂທດຈາກ IRS.

http://www.wahealthplanfinder.org
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/forms-and-publications?combine=18-001&field_free_document_type_value_1=All&field_free_topic_tid=All&sort_bef_combine=name_ASC
https://www.wahealthplanfinder.org/HBEWeb/Annon_DisplayBrokerNavigatorSearch.action?brokerNavigator=NAV
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf


ຕິດຕໍ່ ພວກເຮົາ
ຄຳຖາມກ່ຽວກັບໂຄງການດ່ັງຕໍ່ ໄປນ້ີອາດຖືກສ່ົງໄປຫາສູນບໍລິການລູກຄ້າທ່ີລະບຸຊ່ືຢູ່ຂ້າງລຸ່ມ: 

ການຄຸ້ມຄອງຂອງ Washington Apple Health (Medicaid): 
ອົງການດູແລເບ່ິງແຍງສຸຂະພາບ: ຕິດຕໍ່ ຕົວແທນພ້ືນທ່ີ HCA ໃນທ້ອງຖ່ິນຂອງທ່ານທ່ີ 

hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf

ແຜນປະກັນສຸຂະພາບທ່ີຜ່ານເງື ່ ອນໄຂ: 
ສະຖານແລກປ່ຽນສິດທິປະໂຫຍດທາງສຸຂະພາບ: 1-855-923-4633

ໂຄງການຮັບສາຄວາມລັບຂອງທ່ີຢູ່:
ລັດຖະມົນຕີວ່າດ້ວຍກະຊວງການຕ່າງປະເທດ: 1-800-822-1065

ຂໍ້ ມູນທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາສະໜອງໃຫ້ໃນການສະໝັກໃໝ່ຂອງຂ້າພະເຈ້ົາຈະຖືກແບ່ງປັ ນກັບຜູ້ຂ່ົມເຫັງຂອງຂ້າພະເຈ້ົາບໍ? 
ບໍ່ . ການສະໝັກຂອງທ່ານຈະຖືກຮັກສາໄວ້ເປັນຄວາມລັບ ແລະ ຂໍ້ ມູນຂອງທ່ານຈະບໍ່ ຖືກແບ່ງປັນກັບພາກສ່ວນທີສາມ ໂດຍບໍ່ ມີການຍິນຍອມເປັນລາຍລັກອັກສອນຈາກທ່ານ.

ຈະເຮັດແນວໃດ ຖ້າຂ້າພະເຈ້ົາບໍ່ ສາມາດໃຫ້ໝາຍເລກປະກັນສັງຄົມຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ ຫືຼ ຂອງລູກຂ້າພະເຈ້ົາ  
ເນ່ືອງຈາກການໃຊ້ຄວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄົວ?
 ສຳລັບ Washington Apple Health (Medicaid), ທ່ານສາມາດລະເວ້ັນເງື ່ ອນໄຂນ້ີ.
 ສຳລັບແຜນປະກັນສຸຂະພາບທ່ີຜ່ານເງື ່ ອນໄຂ, ທ່ານອາດໄດ້ຮັບເວລາ 90 ມ້ືເພ່ືອໃຫ້ຢື ນຢັ ນເງື ່ ອນໄຂສິດ. ຖ້າທ່ານສາມາດສະແດງຄວາມສຸດຈະລິດໃຈໃນການຢື ນຢັ ນ,  

ທ່ານອາດໄດ້ຮັບເວລາເພ່ີມ.

ຈະເຮັດແນວໃດ ຖ້າຂ້າພະເຈ້ົາບໍ່ ສາມາດເຂ້ົາເຖິງຫັຼກຖານສະຖານະຄວາມເປັ ນພົນລະເມືອງ ຫືຼ ການເຂ້ົາເມືອງຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ?
ຖ້າບໍ່ ສາມາດຢື ນຢັ ນສະຖານະຄວາມເປັນພົນລະເມືອງ ຫືຼ ການເຂ້ົາເມືອງຂອງທ່ານຜ່ານ Washington Healthplanfinder, ທ່ານຈຳເປັນຕ້ອງໃຫ້ເອກະສານເພ່ີມເຕີມ.  
ທ່ານອາດໄດ້ຮັບເວລາສູງເຖິງ 90 ມ້ືສຳລັບເງື ່ ອນໄຂສິດ.

ຂ້າພະເຈ້ົາຈະໝັກຂໍການຄຸ້ມຄອງສຸຂະພາບໄດ້ແນວໃດ ຖ້າໝາຍເລກປະກັນສັງຄົມ ແລະ/ຫືຼ ຊ່ືຂອງຂ້າພະເຈ້ົາ  
ຫືຼ ຂອງລູກຂ້າພະເຈ້ົາມີການປ່ຽນແປງ?
ຖ້າບໍ່ ສາມາດຢື ນຢັ ນໝາຍເລກປະກັນສັງຄົມ ແລະ/ຫືຼ ຊ່ືໄດ້ຜ່ານ Washington Healthplanfinder, ທ່ານຈະຖືກຮ້ອງຂໍໃຫ້ສະແດງເອກະສານເພ່ີມເຕີມ.

ຂ້າພະເຈ້ົາເຂ້ົາຮ່ວມໃນໂຄງການຮັກສາຄວາມລັບຂອງທ່ີຢູ່ (ACP). ຂ້າພະເຈ້ົາຈະສາມາດສະໝັກຂໍການຄຸ້ມຄອງສຸຂະພາບຜ່ານ 
Washington Healthplanfinder ບໍ?
ແມ່ນ. ປ້ອນໝາຍເລກຕູ້ໄປສະນີ ACP PO ຂອງທ່ານເປັນ “ທ່ີຢູ່ເຮືອນ” ຂອງທ່ານ. ຫັຼງຈາກທ່ີທ່ານປ້ອນລະຫັດໄປສະນີຂອງທ່ານ, ຈະມີກ່ອງສະແດງຂ້ຶນ ແລ້ວຮ້ອງຂໍ “ໝາຍເລກ 
ACP” ຂອງທ່ານ – ໃຫ້ປ້ອຍໝາຍເລກ PMB ຫືຼ ID ຂອງທ່ານທ່ີມອບໝາຍໃຫ້ໂດຍໂຄງການຮັກສາຄວາມລັບຂອງທ່ີຢູ່. 
ສຳຄັນ: ຖ້າທ່ານເຂ້ົາຮ່ວມໃນໂຄງການຮັກສາຄວາມລັບຂອງທ່ີຢູ່ (ACP) ແລະ ຖືກອະນຸມັດໃຫ້ຮັບ Washington Apple Health, ທ່ານຈະລົງທະບຽນເຂ້ົາຮັບການບໍລິການໃນ
ເຂດປົ ກຄອງເທີສຕັນໂດຍອັດຕະໂນມັດ.
ຖ້າມັນບໍ່ ສະດວກສຳລັບທ່ານ, ກະລຸນາຕິດຕໍ່ ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດູແລເບ່ິງແຍງສຸຂະພາບທ່ີຢູ່ໃນການຄຸ້ມຄອງຂອງທ່ານໃນຊ່ວງທຳອິດຂອງເດືອນທ່ີທ່ານລົງທະບຽນ. ທ່ານຈະສາມາດເລືອກ
ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດູແລເບ່ິງແຍງຫັຼກ (PCP) ໃນພ້ືນທ່ີທ່ີທ່ານຢູ່ອາໄສ. ການສອບຖາມອາດຖືກສ່ົງໄປຫາອົງການດູແລເບ່ິງແຍງສຸຂະພາບທ່ີ 1-800-562-3022 (ຕໍ່  16131)

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf

