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ຜູ້້� ລອດຊີີວິິ ດຈາກຄວິາມຮຸຸນແຮຸງໃນຄອບຄົວິ: 
ການສະໝັັກຄວິາມຄຸ� ມຄອງສຸຂະພາບ
ທ່່ານກຳຳ າລັັງອາໃສຢູ່່� ນຳ າ ຫືຼື�  ຫືຼື� ກຳໜີ� ຄວາມຮຸຸນແຮຸງໃນຄອບຄົວ ແລັະ ປະສົບບັນຫຼືາໃນກຳານສະໝັັກຳຄວາມຄຸ� ມຄອງສຸຂະພາບ  
ຫືຼື�  ບ່? ທ່່ານສາມາດສະໝັັກຳຄວາມຄຸ� ມຄອງສຸຂະພາບໄດ� ທຸ່ກຳເວລັາຜ່່ານ Washington Healthplanfinder,  
ເຖິິງແມ່ນວ່າຈະຢູ່່� ນອກຳເວລັາເປີ ດຮັຸບສະໝັັກຳທົ່� ວໄປກ່ຳຕາມ.

ຂ� ອຍຈະສະໝັັກຂໍການຄຸ� ມຄອງສຸຂະພາບຜູ່້ານ Washington Healthplanfinder ໄດ� ແນວິໃດ?
 ອອນລັາຍ: ໄປທ່� �  Washington Healthplanfinder ທ່� �  wahealthplanfinder.org

 ໂທ່ສັບ: ໂທ່ຫຼືາສ່ນຊ່່ວຍເຫືຼື� ອລ່ັກຳຄ� າທ່� �  1-855-923-4633 (TTY: 1855-627-9604)

  ຮຸອງຮັຸບພາສາຕ່າງໆ ຫືຼືາຍກຳວ່າ 200 ພາສາ
 ເອກຳະສານ: ສະໝັັກຳຜ່່ານເວັບໄຊ່ HCA: hca.wa.gov/health-care-application

 ດ� ວຍຕົວເອງ: ຊ່ອກຳຫຼືາພ� � ນທ່� � ທ່� ອງຖິິ� ນທ່� � ສາມາດຊ່່ວຍທ່່ານສະໝັັກຳຄວາມຄຸ� ມຄອງສຸຂະພາບໂດຍບ່ມ� ຄ່າໃຊ່� ຈ່າຍຕ� � ມ.

 Washington Healthplanfinder Navigator ຫືຼື�  Tribal Assister

ຂ� ອຍຈະສະໝັັກຂໍການຄຸ� ມຄອງສຸຂະພາບຜູ່້ານ Washington Healthplanfinder ໄດ� ເມ� � ອໃດ?
ຖິ� າທ່່ານກຳຳ າລັັງອາໄສຢູ່່� ນຳ າ ຫືຼື�  ຫຼືລັ� ກຳຫຼືນ� ຄວາມຮຸຸນແຮຸງໃນຄອບຄົວ, ທ່່ານສາມາດສະໝັັກຳຄວາມຄຸ� ມຄອງສຸຂະພາບໄດ� ທຸ່ກຳເວລັາຕະຫືຼືອດປີ .  
ນ� � ແມ່ນບ່ມ� ກຳານຈຳ າກັຳດເວລັາໃນກຳານສະໝັັກຳເຊັ່� ນໃນເວລັາສະໝັັກຳທົ່� ວໄປ.

ຈະເປັັ ນແນວິໃດຖ້� າຂ� ອຍລົງທະບຽນຢູ້່� ໃນການຄຸ� ມຄອງສຸຂະພາບຜູ່້ານ Washington Healthplanfinder  
ກັບຜູ້້� ທຳ າຮຸ� າຍຂ� ອຍ ແລະຕ້� ອງການຂໍການຄຸ� ມຄອງດ� ວິຍຕົ້ນເອງ?
ເພ� � ອສຳ າເລັັດກຳານສະຫຼືມັກຳຂອງທ່່ານເອງ, ທ່່ານຈຳ າເປັນຕ� ອງຖິ� ກຳຍົກຳເວັ� ນອອກຳຈາກຳໃບສະຫຼືມັກຳທ່� � ທ່່ານແບ່ງປັນກັຳບຜ່່� ກຳະທ່ຳ າຄວາມຮຸຸນແຮຸງ.  
ເພ� � ອເຮັຸດສິ� ງນ� � , ໂທ່ຫຼືາສ່ນບໍລິັກຳານລ່ັກຳຄ� າທ່� � ລັະບຸໄວ� ຂ� າງລຸ່ັມນ� � , ອ� ງຕາມກຳານຄຸ� ມຄອງ.
ການຄຸ� ມຄອງຂອງ Washington Apple Health (Medicaid):
ຕິດຕ່ຕົວແທ່ນ Apple Health ໄດ� ທ່� �  hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf

Qualified Health Plans:  
 Washington Healthplanfinder: 1-855-923-4633

ຄຳ າເຕ້� ອນ: ຜ່່� ທ່� � ທ່ຳ າຮຸ� າຍເຈ້� າຈະໄດ� ຮັຸບກຳານແຈ� ງເຕ� ອນທ່າງອ� ເມວ ຫືຼື�  ຈົດໝັາຍວ່າໄດ� ມ� ກຳານປ� ຽນແປງໄດ� ສະໝັັກຳຮຸ່ວມກັຳນ. ກຳານແຈ� ງເຕ� ອນຈະຖິ� ກຳ
ສົ� ງໄປທັ່ນທ່� ໃນມ� � ຕ່ໄປ.

ຂ� ອຍສາມາດລົງທະບຽນໃນການຄຸ� ມຄອງສຸຂະພາບແຍກຕ່້າງຫຼືາກຈາກຄ່້ສົມລົດຂອງຂ� ອຍທີ� ເປັັ ນຜູ້້� ທີ� ທຳ າຮຸ� າຍ
ຂ� ອຍໄດ� ບໍ?
ແມ່ນ, ຖິ� າທ່່ານແຕ່ງງານແລັ� ວແຍກຳກັຳນຢູ່່�  ຫືຼື�  ຢູ່່� ໃນຄວາມສຳ າພັນຄ່່ຊ່� ວິ ດທ່� � ຈົດທ່ະບຽນກັຳບຜ່່� ກຳະທ່ຳ າຄວາມຮຸຸນແຮຸງຂອງທ່່ານ, ທ່່ານ ສາມາດສະໝັັກຳ
ຄວາມຄຸ� ມຄອງສຸຂະພາບແຍກຳອອກຳໄດ� ໃນໃບສະໝັັກຳ Washington Healthplanfinder ເມ� � ອຖິ� ກຳຖິາມສະຖິານະກຳານໃຫຼື� ພາສ� ຂອງທ່່ານ ໃຫຼື� ລັະບຸ
ວ່າທ່່ານເປັນ “Single Filing Taxes”ແນວທ່າງຂອງລັັດນັ� ນທ່່ານສາມາດເຮັຸດສິ� ງນ� � ໄດ� ໂດຍບ່ຕ� ອງເສຍຄ່າປັບໃໝັ IRS

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/forms-and-publications?combine=18-001P&field_free_topic_tid=All&field_free_document_type_value_1=All&sort=filename%20ASC
https://www.wahealthplanfinder.org/HBEWeb/Annon_DisplayBrokerNavigatorSearch.action?brokerNavigator=NAV
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf


ຂ້ມ້ນທີ� ຂ� ອຍໃຫຼື� ໃນໃບສະໝັັກໃໝ່ັ ຈະຖ້� ກແບ່ງປັັ ນໃຫຼື�  ກັບຜູ້້� ທຳ າຮຸ� າຍຂ� ອຍບໍ?
ບ່. ໃບສະຫຼືມັກຳຂອງທ່່ານແມ່ນເປັນຄວາມລັັບ ແລັະ ຂ້ມ່ນຂອງທ່່ານຈະບ່ຖິ� ກຳແບ່ງປັນກັຳບບຸກຳຄົນທ່� ສາມ, ໂດຍບ່ມ� ກຳານຍິນຍອມເຫັຼືນດ� ຂອງທ່່ານ.

ຈະເປັັ ນແນວິໃດຖ້� າຂ� ອຍບ່ສາມາດໃຫຼື� ໝັາຍເລກປັະກັນສັງຄົມຂອງຂ� ອຍ ຫືຼື� ລ້ກຂອງຂ� ອຍໄດ� ,  
ເນ� � ອງຈາກຄວິາມຮຸຸນແຮຸງໃນຄອບຄົວິ?
 ສຳ າລັັບ Apple Health ທ່່ານສາມາດຍົກຳເວັ� ນຂ້ກຳຳ ານົດນ� � ໄດ� .
 ສຳ າລັັບ Qualified Health Plan, ທ່່ານອາດຈະໄດ� ຮັຸບກຳານອະນຸມັດຊົ່� ວຄາວເປັນເວລັາ 95 ວັນເພ� � ອໃຫຼື� ກຳານຢູ່ື ນຢັູ່ນ. ຖິ� າທ່່ານສາມາດສະແດງ

ຄວາມພະຍາຍາມທ່� � ດ� ໃນກຳານໃຫຼື� ກຳານຢູ່ື ນຢັູ່ນ, ທ່່ານອາດຈະໄດ� ຮັຸບເວລັາເພ� � ມເຕ� ມ.

ຈະເປັັ ນແນວິໃດຖ້� າຂ� ອຍບ່ສາມາດເຂ້� າເຖິ້ງເອກະສານຢູ່ື ນຢູ່ັ ນສັນຊີາດ ຫືຼື�  ສະຖ້ານະການເຂ້� າເມ� ອງຂອງຂ� ອຍ
ຖິ� າທ່່ານມ� ເລັກຳປະກັຳນສັງຄົມ, Washington Healthplanfinder ຈະຂໍໃຫຼື� ທ່່ານໃຫຼື� ເລັກຳດັ� ງກ່ຳາວເພາະວ່າມັນສາມາດຢູ່ື ນຢັູ່ນສິດທ່� � ຈະຮັຸບກຳານປະກັຳນ
ສຸຂະພາບໄດ� ທ່າງອ� ເລັັກຳໂທ່ນິກຳ. ຖິ� າທ່່ານບ່ມ� , ທ່່ານຍັງສາມາດຮັຸບກຳານຄຸ� ມຄອງສຸຂະພາບໄດ�  ແລັະ ທ່່ານຈະຖິ� ກຳຮຸ� ອງຂໍໃຫຼື� ຢູ່ື � ນເອກຳສານທ່� � ຍອມຮັຸບເພ� � ອ
ຢູ່ື ນຢັູ່ນຕົວຕົນພາຍຫັືຼື� ງ. ເບິ� ງລາຍການທັງໝົັດຂອງເອກສານລະບຸຕົ້ວິຕົ້ນທີ� ຍອມຮັຸບໄດ� .

ຂ� ອຍມີທາງເລ� ອກບ່ ຖ້� າຂ� ອຍບ່ມີເອກສານ ຫືຼື�  ບ່ໄດ� ກົງກັບຂ້ກັນນົດຂອງການກວິດຄົນເຂ້� າເມ� ອງ?
ທຸ່ກຳໆຄົນທ່� � ອາໄສຢູ່່� ໃນ Washington state ມ� ໂອກຳາດເຂ້� າເຖິິງກຳານຄຸ� ມຄອງສຸຂະພາບ ແລັະ ຄຸ� ມຄອງທັ່ນຕະກຳຳ າ ຜ່່ານ  
Washington Healthplanfinder ບ່ວ່າຈະມ� ສະຖິານະກຳານເຂ້� າເມ� ອງແນວໃດ.

Apple Health
ຖິ� າທ່່ານມ� ອາຍຸເກຳ� ນ 19 ປີ , ທ່່ານອາດຈະມ� ສິດໄດ� ຮັຸບ Apple Health Expansion (ເລັ� � ມແຕ່ເດ� ອນກໍຳລັະກົຳດ 2024). ສຶກຳສາເພ� � ມເຕ� ມໄດ� ທ່� � :  
hca.wa.gov/apple-health-expansion. 

ເດັກຳນ� ອຍ ແລັະ ຜ່່� ຍິງຖິ� ພາ ອາດຈະມ� ສິດໄດ� ຮັຸບກຳານຄຸ� ມຄອງ Apple Health ບ່ວ່າຈະມ� ສະຖິານະກຳານເຂ້� າເມ� ອງແນວໃດ. ກຳະລຸັນາເບິ� ງເງ� � ອນໄຂສິດໃຫຼື�
ຮັຸບກຳານຄຸ� ມຄອງສຳ າລັັບເດັກນ� ອຍ, ຜູ້້� ຍິງຖ້� ພາ, ແລະ ການຄຸ� ມຄອງຫັືຼືງເກີດລ້ກເພ� � ອເບິ� ງວ່າທ່່ານມ� ສິດບ່. ຖິ� າທ່່ານບ່ມ� ສິດໄດ� ຮັຸບກຳານຄຸ� ມຄອງ Apple 
Health, ທ່່ານອາດຈະມ� ສິດໄດ� ຮັຸບກຳານຄຸ� ມຄອງ ແຜູ້ນວິາງຄອບຄົວິເທ້� ານັ� ນ, ເຊິ່� ງປົກຳປ້ອງວິ ທ່� ກຳານຄຸມກຳຳ າເນ� ດ ແລັະ ບໍລິັກຳານວາງແຜ່ນຄອບຄົວອ� � ນໆ.

Qualified Health Plans ແລະ ທາງເລ� ອກ Cascade Care Savings ສຳ າລັບຄົນເຂ້� າເມ� ອງ
Yທ່່ານສາມາດຊ່� � ແຜ່ນກຳານຄຸ� ມຄອງສຸຂະພາບແລັະທັ່ນຕະກຳຳ າທ່� � ມ� ຄຸນສົມບັດ. ສຶກຳສາເພ� � ມເຕ� ມກ່ຳຽວກັຳບການຄຸ� ມຄອງສຸຂະພາບສຳ າລັບຄົນເຂ້� າເມ� ອງ 
ແລະທາງເລ� ອກອ� � ນໆທີ� ຊ່ີວິຍປັະຢູ່ັ ດຄ່າໃຊີ� ຈ່າຍ. ຜ່່� ລັອດຊ່� ວິ ດຈາກຳຄວາມຮຸຸນແຮຸງໃນຄອບຄົວມ� ສິດໄດ� ຮັຸບໄລຍະເວິລາສະຫຼືມັກພິເສດ ແລັະ ສາມາດ
ສະໝັັກຳຮັຸບກຳານຄຸ� ມຄອງນອກຳເໜີ� ອຈາກຳໄລັຍະເວລັາເປີ ດໃຫຼື� ສະຫຼືມັກຳ.

ຂ� ອຍຈະສະຫຼືມັກຮັຸບການຄຸ� ມຄອງສຸຂະພາບແນວິໃດ,ຖ້� າເລກປັະກັນສັງຄົມ ຫືຼື�  ຊີ� � ຂອງຂ� ອຍ  
ຫືຼື�  ຂອງລ້ກຂອງຂ� ອຍໄດ� ປັ� ຽນແປັງ? 
ຖິ� າເລັກຳປະກັຳນສັງຄົມ ຫືຼື�  ຊ່� � ບ່ສາມາດຢູ່ື ນຢັູ່ນຜ່່ານ Washington Healthplanfinder ທ່່ານຈະຖິ� ກຳຮຸ� ອງຂໍໃຫຼື� ຢູ່ື � ນເອກຳສານເພ� � ມເຕ� ມ.

ຂ� ອຍເຂ້� າຮຸ່ວິມ Address Confidentiality Program (ACP). ຂ� ອຍສາມາດສະຫຼືມັກຮັຸບການຄຸ� ມຄອງສຸຂະພາບ
ຜູ່້ານ Washington Healthplanfinder ໄດ� ບ່?
ແມ່ນແລັ� ວ, ປ້ອນເລັກຳ ACP PO Box ຂອງ ACP ເປັນ“ທ່� � ຢູ່່� ບ� ານ”ຂອງທ່່ານ. ຫັືຼືງຈາກຳທ່່ານປ້ອນທ່� � ຢູ່່�  ACP ແລັ� ວ, ຈະມ� ກ່ຳອງໜຶີ� ງໂດດຂຶ� ນມາຂໍ
ເລັກຳ“ACP Number”ຂອງທ່່ານ –ປ້ອນ PMB ຂອງທ່່ານ ຫືຼື� ເລັກຳ ID ທ່� � ໄດ� ຮັຸບຈາກຳ Address Confidentiality Program. ຈະມ� ກ່ຳອງອ� ກຳໜຶີ� ງໂດດ
ຂຶ� ນມາເມ� � ອທ່່ານລົັງນາມໃນໃບສະຫຼືມັກຳທ່າງອ� ເລັັກຳໂທ່ນິກຳ ເພ� � ອຂໍເລັກຳໄປສະນ� ບ່ອນທ່� � ທ່່ານຈະຊ່ອກຳຫຼືາ medical care.

ສຳ າຄັນ: ຖິ� າທ່່ານເຂ້� າຮຸ່ວມໃນ Address Confidentiality Program (ACP) ແລັະ ໄດ� ຮັຸບກຳານອະນຸມັດໃຫຼື� ຮັຸບກຳານຄຸ� ມຄອງ Apple Health,  
ທ່່ານຈະຖິ� ກຳລົັງທ່ະບຽນອັດຕະໂນມັດເພ� � ອຮັຸບກຳານບໍລິັກຳານໃນ Thurston County.

ຖິ� າສິ� ງນ� � ບ່ສະດວກຳສຳ າລັັບທ່່ານ ກຳະລຸັນາຕິດຕ່ຜ່່� ໃຫຼື� ບໍລິັກຳານຈັດກຳານເບິ� ງແຍງໃນຕົ� ນເດ� ອນທ່� � ທ່່ານລົັງທ່ະບຽນ. ທ່່ານຈະສາມາດເລັ� ອກຳ Primary Care 
Provider (PCP) ໃນພ� � ນທ່� � ທ່� � ທ່່ານອາໄສຢູ່່� . ຄຳ າຖິາມອາດຈະຖິ� ກຳສົ� ງໄປຫຼືາ Health Care Authority ທ່� �  1-800-562-3022 (ext. 16131)

https://www.wahealthplanfinder.org/content/dam/wahbe-assets/partners/immigrant-health-coverage/Identity%20Proofing%20Handout.pdf
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/apple-health-expansion
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/children
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/pregnant-individuals
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/after-pregnancy-coverage
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/family-planning-only
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/health-care-education/health-care-options-for-immigrants.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/health-care-education/cost-savings-options.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/get-started/special-enrollment-en.html

