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ຜູ້້� ລອດຊີີວິິ ດຈາກຄວາມຮຸຸນແຮງໃນຄອບຄົົວ: 
ການສະໝັັກຄວາມຄຸ້້� ມຄອງສຸຸຂະພາບ
ທ່່ານກຳຳ �ລັັງອາໃສຢູ່່� ນຳຳ � ຫືຼື�  ຫຼີີ� ກໜີີຄວາມຮຸຸນແຮງໃນຄອບຄົົວ ແລະ ປະສົົບບັັນຫາໃນການສະໝັັກຄວາມຄຸ້້� ມຄອງສຸຸຂະພາບ  
ຫືຼື�  ບ່ໍ່? ທ່່ານສາມາດສະໝັັກຄວາມຄຸ້້� ມຄອງສຸຸຂະພາບໄດ້້ທຸ ກເວລາຜ່່ານ Washington Healthplanfinder,  
ເຖິິງແມ່່ນວ່່າຈະຢູ່່� ນອກເວລາເປີີ ດຮັັບສະໝັັກທົ່່ � ວໄປກ່ໍ່ຕາມ.

ຂ້້ ອຍຈະສະໝັັກຂໍໍການຄຸ້້� ມຄອງສຸຸຂະພາບຜ່່ານ Washington Healthplanfinder ໄດ້້ ແນວໃດ?
	 ອອນລາຍ: ໄປທີ່່ �  Washington Healthplanfinder ທີ່່ �  wahealthplanfinder.org

	 ໂທສັບ: ໂທຫາສູູ ນຊ່່ວຍເຫືຼື� ອລູູກຄ້້  າທີ່່ �  1-855-923-4633 (TTY: 1855-627-9604)

	 	 ຮອງຮັັບພາສາຕ່່າງໆ ຫຼຼ າຍກວ່າ 200 ພາສາ
	 ເອກະສານ: ສະໝັັກຜ່່ານເວັັບໄຊ HCA: hca.wa.gov/health-care-application

	 ດ້້ ວຍຕົົວເອງ: ຊອກຫາພື້້ � ນທີ່່ � ທ້້ ອງຖິ່່ � ນທີ່່ � ສາມາດຊ່່ວຍທ່່ານສະໝັັກຄວາມຄຸ້້� ມຄອງສຸຸຂະພາບໂດຍບ່ໍ່ມີີຄ່ າໃຊ້້ຈ່ າຍຕື່່ � ມ.

	 Washington Healthplanfinder Navigator ຫືຼື�  Tribal Assister

ຂ້້ ອຍຈະສະໝັັກຂໍໍການຄຸ້້� ມຄອງສຸຸຂະພາບຜ່່ານ Washington Healthplanfinder ໄດ້້ ເມື່່ � ອໃດ?
ຖ້້ າທ່່ານກຳຳ �ລັັງອາໄສຢູ່່� ນຳຳ � ຫືຼື�  ຫລີີກຫນີີ  ຄວາມຮຸຸນແຮງໃນຄອບຄົົວ, ທ່່ານສາມາດສະໝັັກຄວາມຄຸ້້� ມຄອງສຸຸຂະພາບໄດ້້ທຸ ກເວລາຕະຫຼຼ ອດປີີ .  
ນີ້້ � ແມ່່ນບ່ໍ່ມີີກ ານຈຳຳ �ກັດເວລາໃນການສະໝັັກເຊັ່່ � ນໃນເວລາສະໝັັກທົ່່ � ວໄປ.

ຈະເປັັ ນແນວໃດຖ້້າຂ້້ ອຍລົົງທະບຽນຢູ່່� ໃນການຄຸ້້� ມຄອງສຸຸຂະພາບຜ່່ານ Washington Healthplanfinder  
ກັັບຜູ້້� ທຳຳ �ຮ້້ າຍຂ້້ ອຍ ແລະຕ້້ອງການຂໍໍການຄຸ້້� ມຄອງດ້້ວ ຍຕົົນເອງ?
ເພື່່ � ອສໍໍ າເລັັດການສະຫມັກຂອງທ່່ານເອງ, ທ່່ານຈໍໍ າເປັັນຕ້້ ອງຖືືກຍົ ກເວັ້້ � ນອອກຈາກໃບສະຫມັກທີ່່ � ທ່່ານແບ່່ງປັັນກັັບຜູ້້ � ກະທໍໍ າຄວາມຮຸຸນແຮງ.  
ເພື່່ � ອເຮັັດສິ່່ � ງນີ້້ � , ໂທຫາສູູ ນບໍໍລິິການລູູກຄ້້  າທີ່່ � ລະບຸຸໄວ້້ຂ້້  າງລຸ່່�  ມນີ້້ � , ອີີ ງຕາມການຄຸ້້� ມຄອງ.
ການຄຸ້້� ມຄອງຂອງ Washington Apple Health (Medicaid):
ຕິິດຕ່ໍ່ຕົົວແທນ Apple Health ໄດ້້ທີ່່  �  hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf

Qualified Health Plans:  
	 Washington Healthplanfinder: 1-855-923-4633

ຄຳຳ �ເຕືື ອນ: ຜູ້້� ທີ່່ � ທຳຳ �ຮ້້ າຍເຈ້ົ້� າຈະໄດ້້ຮັ ບການແຈ້້ ງເຕືື ອນທາງອີີ ເມວ ຫືຼື�  ຈົົດໝາຍວ່່າໄດ້້ມີີກ  ານປ່່ ຽນແປງໄດ້້ ສະໝັັກຮ່ວມກັັນ. ການແຈ້້ ງເຕືື ອນຈະຖືືກ
ສົ່່ � ງໄປທັັນທີີ ໃນມື້້ � ຕ່ໍ່ໄປ.

ຂ້້ ອຍສາມາດລົົງທະບຽນໃນການຄຸ້້� ມຄອງສຸຸຂະພາບແຍກຕ່່າງຫາກຈາກຄູ່່�ສົ  ມລົົດຂອງຂ້້ ອຍທີ່່ � ເປັັ ນຜູ້້� ທີ່່ � ທຳຳ �ຮ້້ າຍ
ຂ້້ ອຍໄດ້້ບໍ ?
ແມ່່ນ, ຖ້້ າທ່່ານແຕ່່ງງານແລ້້ ວແຍກກັນຢູ່່�  ຫືຼື�  ຢູ່່� ໃນຄວາມສຳຳ �ພັນຄູ່່�ຊີີວິ  ິ ດທີ່່ � ຈົົດທະບຽນກັັບຜູ້້ � ກະທຳຳ �ຄວາມຮຸຸນແຮງຂອງທ່່ານ, ທ່່ານ ສາມາດສະໝັັກ
ຄວາມຄຸ້້� ມຄອງສຸຸຂະພາບແຍກອອກໄດ້້ ໃນໃບສະໝັັກ Washington Healthplanfinder ເມື່່ � ອຖືືກຖ າມສະຖານະການໃຫ້້ ພາສີີ ຂອງທ່່ານ ໃຫ້້ລ ະບຸຸ
ວ່່າທ່່ານເປັັນ “Single Filing Taxes”ແນວທາງຂອງລັັດນັ້້ � ນທ່່ານສາມາດເຮັັດສິ່່ � ງນີ້້ � ໄດ້້ ໂດຍບ່ໍ່ຕ້້ ອງເສຍຄ່່າປັັບໃໝ IRS

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/forms-and-publications?combine=18-001P&field_free_topic_tid=All&field_free_document_type_value_1=All&sort=filename%20ASC
https://www.wahealthplanfinder.org/HBEWeb/Annon_DisplayBrokerNavigatorSearch.action?brokerNavigator=NAV
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf


ຂ້ໍ້ມູູ ນທີ່່ � ຂ້້ ອຍໃຫ້້ ໃນໃບສະໝັັກໃໝ່່ ຈະຖືື ກແບ່່ງປັັ ນໃຫ້້  ກັັບຜູ້້� ທຳຳ �ຮ້້ າຍຂ້້ ອຍບໍໍ?
ບ່ໍ່. ໃບສະຫມັກຂອງທ່່ານແມ່່ນເປັັນຄວາມລັັບ ແລະ ຂ້ໍ້ມູູ ນຂອງທ່່ານຈະບ່ໍ່ຖືືກ ແບ່່ງປັັນກັັບບຸຸກຄົນທີີ ສາມ, ໂດຍບ່ໍ່ມີີກ ານຍິິນຍອມເຫັັນດີີ ຂອງທ່່ານ.

ຈະເປັັ ນແນວໃດຖ້້າຂ້້ ອຍບ່ໍ່ສາມາດໃຫ້້ໝ າຍເລກປະກັັນສັັງຄົົມຂອງຂ້້ ອຍ ຫືຼື� ລູູ ກຂອງຂ້້ ອຍໄດ້້ ,  
ເນື່່ � ອງຈາກຄວາມຮຸຸນແຮງໃນຄອບຄົົວ?
	 ສໍໍ າລັັບ Apple Health ທ່່ານສາມາດຍົົກເວັ້້ � ນຂ້ໍ້ກໍໍ ານົົດນີ້້ � ໄດ້້ .
	 ສໍໍ າລັັບ Qualified Health Plan, ທ່່ານອາດຈະໄດ້້ຮັ ບການອະນຸຸມັັດຊົ່່ � ວຄາວເປັັນເວລາ 95 ວັັນເພື່່ � ອໃຫ້້ກ ານຢືື ນຢັັນ. ຖ້້ າທ່່ານສາມາດສະແດງ

ຄວາມພະຍາຍາມທີ່່ � ດີີ ໃນການໃຫ້້ກ ານຢືື ນຢັັນ, ທ່່ານອາດຈະໄດ້້ຮັ ບເວລາເພີ່່ � ມເຕີີ ມ.

ຈະເປັັ ນແນວໃດຖ້້າຂ້້ ອຍບ່ໍ່ສາມາດເຂ້ົ້� າເຖິິງເອກະສານຢືື ນຢັັ ນສັັນຊາດ ຫືຼື�  ສະຖານະການເຂ້ົ້� າເມືື ອງຂອງຂ້້ ອຍ
ຖ້້ າທ່່ານມີີ ເລກປະກັັນສັັງຄົົມ, Washington Healthplanfinder ຈະຂໍໍໃຫ້້ ທ່່ານໃຫ້້ ເລກດັ່່ � ງກ່່າວເພາະວ່່າມັັນສາມາດຢືື ນຢັັນສິິດທີ່່ � ຈະຮັັບການປະກັັນ
ສຸຸຂະພາບໄດ້້ທ າງອີີ ເລັັກໂທນິກ. ຖ້້ າທ່່ານບ່ໍ່ມີີ , ທ່່ານຍັັງສາມາດຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງສຸຸຂະພາບໄດ້້  ແລະ ທ່່ານຈະຖືືກຮ້້  ອງຂໍໍໃຫ້້ຢື່່  � ນເອກສານທີ່່ � ຍອມຮັັບເພື່່ � ອ
ຢືື ນຢັັນຕົົວຕົົນພາຍຫຼັ້້�  � ງ. ເບິ່່ � ງລາຍການທັັງໝົົດຂອງເອກສານລະບຸຸຕົົວຕົນທີ່່ � ຍອມຮັັບໄດ້້ .

ຂ້້ ອຍມີີທາງເລືື ອກບ່ໍ່ ຖ້້າຂ້້ ອຍບ່ໍ່ມີີເອກສານ ຫືຼື�  ບ່ໍ່ໄດ້້ກົ ງກັັບຂ້ໍ້ກັັນນົົດຂອງການກວດຄົົນເຂ້ົ້� າເມືື ອງ?
ທຸຸກໆຄົົນທີ່່ � ອາໄສຢູ່່� ໃນ Washington state ມີີ ໂອກາດເຂ້ົ້� າເຖິິງການຄຸ້້� ມຄອງສຸຸຂະພາບ ແລະ ຄຸ້້� ມຄອງທັັນຕະກຳຳ � ຜ່່ານ  
Washington Healthplanfinder ບ່ໍ່ວ່່າຈະມີີ ສະຖານະການເຂ້ົ້� າເມືື ອງແນວໃດ.

Apple Health
ຖ້້ າທ່່ານມີີ ອາຍຸຸເກີີ ນ 19 ປີີ , ທ່່ານອາດຈະມີີສິ ດໄດ້້ຮັ ບ Apple Health Expansion (ເລີ່່ � ມແຕ່່ເດືື ອນກໍໍລະກົົດ 2024). ສຶຶກສາເພີ່່ � ມເຕີີ ມໄດ້້ທີ່່  � :  
hca.wa.gov/apple-health-expansion. 

ເດັັກນ້້ ອຍ ແລະ ຜູ້້� ຍິິງຖືື ພາ ອາດຈະມີີສິ ດໄດ້້ຮັ ບການຄຸ້້� ມຄອງ Apple Health ບ່ໍ່ວ່່າຈະມີີ ສະຖານະການເຂ້ົ້� າເມືື ອງແນວໃດ. ກະລຸຸນາເບິ່່ � ງເງື່່ � ອນໄຂສິິດໃຫ້້
ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງສໍໍ າລັັບເດັັກນ້້ ອຍ, ຜູ້້� ຍິິງຖືື ພາ, ແລະ ການຄຸ້້� ມຄອງຫຼັັ�  ງເກີີດລູູ ກເພື່່ � ອເບິ່່ � ງວ່່າທ່່ານມີີສິ ດບ່ໍ່. ຖ້້ າທ່່ານບ່ໍ່ມີີສິ ດໄດ້້ຮັ ບການຄຸ້້� ມຄອງ Apple 
Health, ທ່່ານອາດຈະມີີສິ ດໄດ້້ຮັ ບການຄຸ້້� ມຄອງ ແຜນວາງຄອບຄົົວເທົ່່ � ານັ້້ � ນ, ເຊິ່່ � ງປົົກປ້ອງວິິ ທີີກ ານຄຸຸມກໍໍ າເນີີ ດ ແລະ ບໍໍລິິການວາງແຜນຄອບຄົົວອື່່ � ນໆ.

Qualified Health Plans ແລະ ທາງເລືື ອກ Cascade Care Savings ສໍໍ າລັັບຄົົນເຂ້ົ້� າເມືື ອງ
Yທ່່ານສາມາດຊື້້ � ແຜນການຄຸ້້� ມຄອງສຸຸຂະພາບແລະທັັນຕະກຳຳ �ທີ່່ � ມີີຄຸ ນສົົມບັັດ. ສຶຶກສາເພີ່່ � ມເຕີີ ມກ່່ຽວກັັບການຄຸ້້� ມຄອງສຸຸຂະພາບສໍໍ າລັັບຄົົນເຂ້ົ້� າເມືື ອງ 
ແລະທາງເລືື ອກອື່່ � ນໆທີ່່ � ຊ່່ວຍປະຢັັ ດຄ່່າໃຊ້້ຈ່ າຍ. ຜູ້້� ລອດຊີີວິ ິ ດຈາກຄວາມຮຸຸນແຮງໃນຄອບຄົົວມີີສິ ດໄດ້້ຮັ ບໄລຍະເວລາສະຫມັກພິິເສດ ແລະ ສາມາດ
ສະໝັັກຮັບການຄຸ້້� ມຄອງນອກເໜືື ອຈາກໄລຍະເວລາເປີີ ດໃຫ້້ ສະຫມັກ.

ຂ້້ ອຍຈະສະຫມັກຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງສຸຸຂະພາບແນວໃດ,ຖ້້າເລກປະກັັນສັັງຄົົມ ຫືຼື�  ຊື່່ � ຂອງຂ້້ ອຍ  
ຫືຼື�  ຂອງລູູ ກຂອງຂ້້ ອຍໄດ້້ປ່່  ຽນແປງ? 
ຖ້້ າເລກປະກັັນສັັງຄົົມ ຫືຼື�  ຊື່່ � ບ່ໍ່ສາມາດຢືື ນຢັັນຜ່່ານ Washington Healthplanfinder ທ່່ານຈະຖືືກຮ້້  ອງຂໍໍໃຫ້້ຢື່່  � ນເອກສານເພີ່່ � ມເຕີີ ມ.

ຂ້້ ອຍເຂ້ົ້� າຮ່່ວມ Address Confidentiality Program (ACP). ຂ້້ ອຍສາມາດສະຫມັກຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງສຸຸຂະພາບ
ຜ່່ານ Washington Healthplanfinder ໄດ້້ບໍ່ ?
ແມ່່ນແລ້້ ວ, ປ້້ອນເລກ ACP PO Box ຂອງ ACP ເປັັນ“ທີ່່ � ຢູ່່� ບ້້ ານ”ຂອງທ່່ານ. ຫຼັັ�  ງຈາກທ່່ານປ້້ອນທີ່່ � ຢູ່່�  ACP ແລ້້ ວ, ຈະມີີກ່ ອງໜຶ່່ � ງໂດດຂຶ້້ � ນມາຂໍໍ
ເລກ“ACP Number”ຂອງທ່່ານ –ປ້້ອນ PMB ຂອງທ່່ານ ຫືຼື� ເລກ ID ທີ່່ � ໄດ້້ຮັ ບຈາກ Address Confidentiality Program. ຈະມີີກ່ ອງອີີກໜຶ່່  � ງໂດດ
ຂຶ້້ � ນມາເມື່່ � ອທ່່ານລົົງນາມໃນໃບສະຫມັກທາງອີີ ເລັັກໂທນິກ ເພື່່ � ອຂໍໍເລກໄປສະນີີບ່ ອນທີ່່ � ທ່່ານຈະຊອກຫາ medical care.

ສໍໍ າຄັັນ: ຖ້້ າທ່່ານເຂ້ົ້� າຮ່່ວມໃນ Address Confidentiality Program (ACP) ແລະ ໄດ້້ຮັ ບການອະນຸຸມັັດໃຫ້້ຮັ ບການຄຸ້້� ມຄອງ Apple Health,  
ທ່່ານຈະຖືືກລົ ງທະບຽນອັັດຕະໂນມັັດເພື່່ � ອຮັັບການບໍໍລິິການໃນ Thurston County.

ຖ້້ າສິ່່ � ງນີ້້ � ບ່ໍ່ສະດວກສໍໍ າລັັບທ່່ານ ກະລຸຸນາຕິິດຕ່ໍ່ຜູ້້ � ໃຫ້້ບໍ ລິິການຈັັດການເບິ່່ � ງແຍງໃນຕົ້້ � ນເດືື ອນທີ່່ � ທ່່ານລົົງທະບຽນ. ທ່່ານຈະສາມາດເລືື ອກ Primary Care 
Provider (PCP) ໃນພື້້ � ນທີ່່ � ທີ່່ � ທ່່ານອາໄສຢູ່່� . ຄໍໍ າຖາມອາດຈະຖືືກສົ່່  � ງໄປຫາ Health Care Authority ທີ່່ �  1-800-562-3022 (ext. 16131)

https://www.wahealthplanfinder.org/content/dam/wahbe-assets/partners/immigrant-health-coverage/Identity%20Proofing%20Handout.pdf
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/apple-health-expansion
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/children
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/pregnant-individuals
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/after-pregnancy-coverage
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/family-planning-only
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/health-care-education/health-care-options-for-immigrants.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/health-care-education/cost-savings-options.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/get-started/special-enrollment-en.html

