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អ្ននករស់់រានមានជីីវិតិពីីអំ្នពើពីីហិិង្សាាកន�ង្សាគ្រួ�សួារ៖  
ការដាក់ពាកយស់�ំធានារាា ប់់រង្សាស់�ខភាពី
តើ�ើអ្ននកកពំុងុរស់ត់ើ�ជាមួយួ ឬតើ�ចតើចញពុើអំ្នតើពុើហិងិាកនងុគ្រួ�សួារ តើហិើយមានបញ្ហាា កនងុការដាកព់ាកយស់ុកំារថែ�ទាំសំ់ខុភាពុថែមួនតើ�?  
អ្ននកអាចដាកព់ាកយស់ុធំានារ៉ាា ប់រងស់ខុភាពុតើ�តើពុលណាមួយួតាមួរយៈ Washington Healthplanfinder  
ស់មូួីើតើ�ខាងតើគ្រួ�នៃនការច�ុតើ�ះ �តើបើកចហំិកត៏ើដាយ។

តើ�ើខ្ញុំ ំ��ដាក់ស់ុំ��ធានារ៉ាា ប់់រងសុំ�ខ្ញុំភាពតាមរយៈៈ Washington Healthplanfinder តើដាយៈរតើប់ៀប់ណា?
 តាមួអ្ននឡាញ៖ ចលូតើ� Washington Healthplanfinder តើ� wahealthplanfinder.org

 តាមួ�រូស់ពុទ៖ �រូស់ពុទតើ�ថែ�នកជំនំយួអ្ន��ិជិំនតាមួរយៈតើលខ 1-855-923-4633 (TTY:1855-627-9604)

  ជំនំយួភាសាអាចរកបានកនងុភាសាជាង 200

 ជាគ្រួកដាស់៖ hca.wa.gov/health-care-application 

 តើដាយផ្ទាទ ល់៖ ធនធានកនងុ�បំនថ់ែ�ល មិួន��ិនៃ� ៃ អាចជំយួអ្ននកកនងុការដាកព់ាកយស់ុធំានារ៉ាា ប់រង
 ក់មមវិធិីើរ �ក់រក់ ឬក់មមវិធិីើជំ�នួយួៈក់�លសុំម័�នួធចូលូរមួ Washington Healthplanfinder

តើ�ើខ្ញុំ ំ��អាចូដាក់ព់ាក់យសុំ��ធានារ៉ាា ប់់រងតាមរយៈៈ Washington Healthplanfinder តើដាយៈរតើប់ៀប់ណា?
តើ�ើអ្ននកកពំុងុរស់ត់ើ�ជាមួយួ ឬតើ�ចតើចញពុើអំ្នតើពុើហិងិាកនងុគ្រួ�សួារ អ្ននកអាចដាកព់ាកយស់ុធំានារ៉ាា ប់រងស់ខុភាពុតើ�តើពុលណាមួយួតើពុញមួយួឆ្នាំន ។ំ  
គ្មាះ នបនាទ �ថ់ែ�នកណំ�ត់ើពុលតើ�លា �ចូជាអំ្នឡុងុតើពុលការច�ុតើ�ះ �តើបើកចហំិតើ�។

ចូ��តើប់ើប់ចូុ�ប់បនួនខ្ញុំ ំ��បានួចូ��តើ�ម �ក់ន�ងធានារ៉ាា ប់់រងសុំ�ខ្ញុំភាពតាមរយៈៈ ជាមយួៈ Washington Healthplanfinder 
ជាមយួៈអ្ននក់ប់�ពានួរប់ស់ុំខ្ញុំំ�� តើ�ើយៈត្រូ�វូិដាក់ព់ាក់យសុំ��ការធានារ៉ាា ប់់រងតើដាយៈខ្ញុំួនួួឯង?
តើ�ើមួីើបំតើពុញកមួះ�ធិើតើដាយខៃនួឯង អ្ននកគ្រួ��ូ�កតើចញពុើកមួះ�ធិើថែ�លអ្ននកថែចករថំែលកជាមួយួអ្ននកបំពាន។ តើ�ើមួីើតើធ ើើ�តូើច ន� ស់មូួ�រូស់ពុទតើ�មួជំឈមួណឌ លតើស់វាកមួះ
អ្ន��ិជិំនមួយួកនងុចតំើណាមួមួជំឈមួណឌ លតើស់វាកមួះអ្ន��ិជិំនថែ�លមានរ៉ាយបញ្ជីីើខាងតើគ្រួកាមួ តើដាយថែ�ែកតើលើការធានារ៉ាា ប់រង។
ធានារ៉ាា ប់់រង Washington Apple Health (Medicaid) ៖
ស់មូួទាំក�់ង�ណំាង Apple Health តើ� hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf

ផែ�នួការសុំ�ខ្ញុំភាពមានួលក់ខណៈៈសុំមប�ិ�ត្រូ�ប់់ត្រូ�ន់ួ 
 Washington Healthplanfinder: 1-855-923-4633

ការត្រូពមានួ៖ អ្ននកបំពានរបស់អ់្ននកនងឹ��លួបានការជំនូ�ណឹំងតាមួអុ្នើថែមួល ឬស់បំគុ្រួ�ថែ�លការផ្ទាៃ ស់ប់ូរូគ្រួ��ូបានតើធើើតើឡុើងចតំើពា�កមួះ�ធិើថែ�លបានថែចករថំែលក។  
ការជំនូ�ណឹំងនងឹគ្រួ��ូបានតើ�ើើភាៃ មួៗតើ�នៃ�ៃបនាទ ប់។ 

តើ�ើខ្ញុំ ំ��អាចូចូ��តើ�ម �ក់ន�ងការធានារ៉ាា ប់់រងសុំ�ខ្ញុំភាពដាចូត់ើដាយៈផែ�ក់ពើប់ិើឬត្រូប់ពនួធរប់ស់ុំខ្ញុំំ��ផែ�លជាអ្ននក់ប់�ពានួរប់ស់ុំខ្ញុំំ��បានួតើ�?
បា�។ គ្រួបស់និតើបើអ្ននកតើរៀបការតើហិើយ ថែបកគ្មាន  ឬតើ�កនងុភាពុជានៃ��កូ នងុគ្រួស់កុថែ�លបានច�ុតើ�ះ �ជាមួយួអ្ននកបំពានរបស់អ់្ននក អ្ននកអាចច�ុតើ�ះ �កនងុការធានា
រ៉ាា ប់រងស់ខុភាពុដាចត់ើដាយថែឡុក។ តើ�តើលើកមួះ�ធិើ Washington Healthplanfinder តើ�តើពុលអ្ននកគ្រួ��ូបានតើស់នើស់ុឱំ្យយ�ដល់សាា នភាពុនៃនការបង់ពុនធរបស់អ់្ននក 
បង្ហាា ញថាអ្ននក�ជឺា “ពុនធតើលើឯកសារថែ�មួយួ” ។ តើគ្មាលការណ៍ថែណនារំបស់ស់់ហិពុន័ធថែចងថា អ្ននកអាចតើធើើបានតើដាយមិួនខាៃ ចការពុនិយ័ IRS ។

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/forms-and-publications?combine=18-001P&field_free_topic_tid=All&field_free_document_type_value_1=All&sort=filename%20ASC
https://www.wahealthplanfinder.org/HBEWeb/Annon_DisplayBrokerNavigatorSearch.action?brokerNavigator=NAV
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf


តើ�ើព��ម៌ានួផែ�លខ្ញុំំ���ល់ិតើ�តើលើក់មមវិធិីើថ្មី មើរប់ស់ុំខ្ញុំំ��នឹួងត្រូ�វូិបានួផែចូក់រផំែលក់ជាមយួៈអ្ននក់ប់�ពានួរប់ស់ុំខ្ញុំំ��តើ�?
តើ�។ ពាកយតើស់នើស់ុរំបស់អ់្ននក�ជឺាការស់មាៃ � ់តើហិើយពុ�័ម៌ានរបស់អ់្ននកនងឹមិួនគ្រួ��ូបានថែចករថំែលកជាមួយួភា�ើ�ើបើណាមួយួតើឡុើយ តើដាយគ្មាះ នការយល់គ្រួពុមួ 
ជាលាយលកខណ៍អ្នកសររបស់អ់្ននក។

ចូ��ត្រូប់សុំ�នួតើប់ើខ្ញុំំ��ម�នួអាចូ�ល់ិតើលខ្ញុំសុំនួិ�សុំ�ខ្ញុំសុំងគមរប់ស់ុំខ្ញុំំ�� ឬក់នូួរប់ស់ុំខ្ញុំំ��បានួតើ� តើដាយៈសារអ្ន�តើពើ��ងាក់ន�ងត្រូ�សួារ?
 ស់គ្រួមាប់ Apple Health អ្ននកអាចតើលើកថែលង�គ្រួមួ�ូការតើន�។
 ស់គ្រួមាប់ថែ�នការស់ខុភាពុថែ�លមានលកខណៈស់មួី�ូគិ្រួ�ប់គ្រួគ្មាន ់អ្ននកអាចនងឹគ្រួ��ូបាន�លូ់ឱ្យយ 95 នៃ� ៃនៃនស់�ិ ធមិានលកខខណឌ តើ�ើមួីើ�លូ់ការតើ�ទ�ងផ្ទាទ �។់  

គ្រួបស់និតើបើអ្ននកអាចបង្ហាា ញការខ�ិខគំ្រួបឹងថែគ្រួបងតើដាយតើសាះ �គ្រួ�ង់ក នងុការ�លូ់ការតើ�ទ�ងផ្ទាទ � ់អ្ននកគ្រួបថែហិលជាគ្រួ��ូ�លូ់តើពុលតើ�លាបថែន ាមួតើ�ៀ�។

ចូ��តើប់ើខ្ញុំ ំ��ម�នួអាចូចូលូតើត្រូប់ើភសុំិ�តាងនៃនួសុំញ្ជាា �� ឬសាា នួភាពអ្នតើនិាត្រូប់តើវិសុំន៍ួរប់ស់ុំខ្ញុំំ��?
គ្រួបស់និតើបើអ្ននកមានតើលខស់នូសិ់ខុស់ងគមួ Washington Healthplanfinder នងឹតើស់នើឱ្យយអ្ននក�លូ់វា តើគ្រួពា�វាអាចតើ�ទ�ងផ្ទាទ �ស់់�ិ ធ�ិ�លួបានតាមួតើអ្នឡុចិគ្រួ�នូកិ។ 
គ្រួបស់និតើបើអ្ននកមិួនតើធើើតើ� អ្ននកតើ�ថែ�អាច��លួបានការធានារ៉ាា ប់រងថែ� នកថែ�ទាំសំ់ខុភាពុ តើហិើយអ្ននកនងឹគ្រួ��ូបានស់រួតើ�តើពុលតើគ្រួកាយតើ�ើមួីើ�លូ់ឯកសារថែ�លអាច
��លួយកបានតើ�ើមួីើបញី្ហាកអ់្ន�សូ់ញ្ហាាណ។ តើមើលប់ញ្ជីាើតើពញតើលញនៃនួឯក់សារអ្ន�សិុំញ្ជាាណៈផែ�លអាចូ��លួយៈក់បានួ។

តើ�ើខ្ញុំំ��មានួជំតើត្រូមើសុំតើ� ត្រូប់សុំ�នួតើប់ើខ្ញុំំ���ម នួឯក់សារ ឬម�នួប់�តើពញតាម�ត្រូមវូិការអ្នតើនិាត្រូប់តើវិសុំន៍ួ?
មួនសុ់សគ្រួ�ប់របូថែ�លរស់ត់ើ�កនងុរ�ឋវាាស់ុើនតើតាន មានឱ្យកាស់��លួបានតើស់វាធានារ៉ាា ប់រងស់ខុភាពុ នងិតើធ ះញតាមួរយៈ Washington Healthplanfinder,  
តើដាយមិួន��ិពុើសាា នភាពុអ្នតើនូាគ្រួបតើ�ស់ន។៍
Apple Health
គ្រួបស់និតើបើអ្ននកមានអាយតុើលើស់ពុើ 19 ឆ្នាំន  ំអ្ននកអាចមានលកខណៈស់មួី�ូគិ្រួ�ប់គ្រួគ្មានស់់គ្រួមាប់ Apple Health Expansion (ចាប់តើ�ូើមួថែខកកកដា ឆ្នាំន  ំ2024)។ 
ថែស់ើងយល់បថែន ាមួតើ� hca.wa.gov/apple-health-expansion. 

កមុារ នងិប�ុ គលមាននៃ�ទតើពា�អាចមានលកខណៈគ្រួ�ប់គ្រួគ្មានស់់គ្រួមាប់ការធានារ៉ាា ប់រង Apple Health តើដាយមិួន��ិពុើសាា នភាពុអ្នតើនូាគ្រួបតើ�ស់នរ៍បស់ព់ុកួតើ�។ តើមួើល
�គ្រួមួ�ូការស់�ិ ធ�ិ�លួបានស់គ្រួមាប់ ក់�មារ ប់��គលមានួនៃ�ៃតើពា�នងិការធានារ៉ាា ប់់រងតើត្រូកាយៈតើពលមានួនៃ�ៃតើពា� តើ�ើមួីើតើមួើលថាតើ�ើអ្ននកមានលកខណៈគ្រួ�ប់គ្រួគ្មានថ់ែ�រឬតើ�។ 
គ្រួបស់និតើបើអ្ននកមិួនមានលកខណៈស់មួី�ូគិ្រួ�ប់គ្រួគ្មានស់់គ្រួមាប់ការធានារ៉ាា ប់រង Apple Health អ្ននកអាចមានលកខណៈស់មួី�ូគិ្រួ�ប់គ្រួគ្មានស់់គ្រួមាប់់ការធានារ៉ាា ប់់រងត្រូ�សួារ
ផែ�មយួៈ��ផ់ែ�លរ៉ាាប់រងតើលើ�ធិើសាគ្រួស់ពូុនារកតំើណើ �តើ�សងៗ នងិតើស់វាកមួះតើរៀបចថំែ�នការគ្រួ�សួារតើ�សងតើ�ៀ�។
ផែ�នួការសុំ�ខ្ញុំភាពផែ�លមានួលក់ខណៈៈសុំមប�ិ�ត្រូ�ប់់ត្រូ�ន់ួ នួ�ងជំតើត្រូមើសុំ Cascade Care Savings សុំត្រូមាប់់ជំនួអ្នតើនិាត្រូប់តើវិសុំន៍ួ
អ្ននកអាច�ញិ នងិជា�ថែ�នការស់ខុភាពុ នងិតើធ ះញថែ�លមានលកខណៈស់មួី�ូគិ្រួ�ប់គ្រួគ្មាន។់ ថែស់ើងយល់បថែន ាមួអំ្នពុើការផែថ្មីទាំ �សុំ�ខ្ញុំភាពជំនួអ្នតើនិាត្រូប់តើវិសុំន៍ួ នួ�ងជំតើត្រូមើសុំ
សុំនួំ�ការចូ�ណាយៈតើ�ំងតើ�ៀ�។ អ្ននករស់រ់៉ានមានជំើ��ិពុើអំ្នតើពុើហិងឹាកនងុគ្រួ�សួារមានលកខណៈស់មួី�ូគិ្រួ�ប់គ្រួគ្មានស់់គ្រួមាប់រយៈៈតើពលចូ��តើ�ម �ព�តើសុំសុំ តើហិើយអាចតើស់នើស់ុំ
ការធានារ៉ាា ប់រងតើគ្រួ�ពុើការច�ុតើ�ះ �តើបើកចហំិ។
តើ�ើខ្ញុំ ំ��អាចូតើសុំនើសុំ��ការធានារ៉ាា ប់់រងសុំ�ខ្ញុំភាពតើដាយៈរតើប់ៀប់ណា ត្រូប់សុំ�នួតើប់ើតើលខ្ញុំសុំនួិ�សុំ�ខ្ញុំសុំងគម  
នួ�ង/ឬតើ�ម �រប់ស់ុំក់នូួខ្ញុំំ��បានួផួ្លាស់ុំប់ិរូ?
គ្រួបស់និតើបើតើលខស់នូសិ់ខុស់ងគមួ នងិ/ឬតើ�ះ �មិួនអាចតើ�ទ�ងផ្ទាទ �ត់ាមួរយៈ Washington Healthplanfinder,អ្ននកនងឹគ្រួ��ូបានតើស់នើស់ុឱំ្យយ�លូ់ឯកសារបថែន ាមួ។

ខ្ញុំំ��ចូលូរមួក់ន�ងក់មមវិធិីើអាសុំ�យៈដាា នួសុំមាា � ់(ACP)។ តើ�ើខ្ញុំ ំ��អាចូតើសុំនើសុំ��ការធានារ៉ាា ប់់រងសុំ�ខ្ញុំភាពតាមរយៈៈ  
Washington Healthplanfinder ឬតើ�?
បា�។ បញ្ជីូលូតើលខ ACP PO Box របស់អ់្ននកជា “អាស់យដាឋ ន�ទ�” របស់អ់្ននក។ បនាទ ប់ពុើអ្ននកបញ្ជីូលូអាស់យដាឋ ន ACP គ្រួបអ្នប់មួយួនងឹតើលចតើឡុើងស់រួរក  
“តើលខ ACP” របស់អ់្ននក – បញ្ជីូលូ PMB ឬតើលខស់មាគ ល់របស់អ់្ននកថែ�លបានកណំ�ត់ើដាយកមួះ�ធិើស់មាៃ �អ់ាស់យដាឋ ន។ គ្រួបអ្នប់មួយួតើ�ៀ�នងឹតើលចតើឡុើង តើ�តើពុល
អ្ននកច�ុហិ�ាតើលខាតើលើកមួះ�ធិើតើអ្នឡុចិគ្រួ�នូកិតើដាយតើស់នើស់ុតំើលខក�ូ�បំនថ់ែ�លអ្ននកនងឹថែស់ើងរកការថែ�ទាំសំ់ខុភាពុ។
សុំ�ខាន់ួ៖ គ្រួបស់និតើបើអ្ននកចលូរមួួក នងុកមួះ�ធិើ អាស់យដាឋ នកមួះ�ធិើស់មាៃ � ់(ACP) តើហិើយគ្រួ��ូបានយល់គ្រួពុមួស់គ្រួមាប់ Apple Health អ្ននកគ្រួ��ូបានច�ុតើ�ះ �តើដាយ
ស់ើយ័គ្រួប��ូតិើ�ើមួីើ��លួតើស់វាកមួះតើ�កនងុតើខានធើ Thurston ។
គ្រួបស់និតើបើវាមិួនង្ហាយគ្រួស់លួស់គ្រួមាប់អ្ននក ស់មូួទាំក�់ងអ្ននក�លូ់តើស់វាថែ�ទាំថំែ�លគ្រួ�ប់គ្រួ�ងរបស់អ់្ននកតើ��បំងូនៃនថែខតើ�តើពុលអ្ននកច�ុតើ�ះ �។ អ្ននកនងឹអាច 
តើគ្រួជំើស់តើរ ើស់អ្ននក�លូ់តើស់វាថែ�ទាំបំឋមួ (PCP) តើ�កនងុ�បំនថ់ែ�លអ្ននករស់ត់ើ�។ ការសាកស់រួអាចគ្រួ��ូបានបញ្ជីីនូតើ�អាជាើ ធរថែ�ទាំសំ់ខុភាពុតាមួតើលខ  
1-800-562-3022 (បថែន ាមួ 16131)

https://www.wahealthplanfinder.org/content/dam/wahbe-assets/partners/immigrant-health-coverage/Identity%20Proofing%20Handout.pdf
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/apple-health-expansion
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/children
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/pregnant-individuals
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/after-pregnancy-coverage
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/family-planning-only
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/family-planning-only
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/health-care-education/health-care-options-for-immigrants.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/health-care-education/cost-savings-options.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/health-care-education/cost-savings-options.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/get-started/special-enrollment-en.html

