
HCA 22-330 CA (11/23) Cambodian

(ត)

អ្ននករស់រ់ានមានជីវីិតិពីកីារប្រើ��ីអ្នបំ្រើពីហីឹងឹ្សាាក ន�ង្សា��សួារ៖ 
ដាកព់ាកយស់�សំ់�មា�់ធានារាា �់រង្សាស់�ខភាពី

តើតើអ្ននករស់ត់ើ�ជាមួយួ ឬតើ�ចតើចញពីើអ្នតំើពីើហិងិ្សាាក ន�ង្សាគ្រួ�សួារ តើហិើយមានបញ្ហាាក ន�ង្សាការដាកព់ាកយស់�កំារថែ�ទាំសំ់�ខភាពីថែមួនឬតើ�? មួ� ុ�តើ� េស់ក៍
ពីត័ម៌ានតើនះនងឹ្សាជួយួអ្ននកក ន�ង្សាការដាកព់ាកយស់�កំារធានារ៉ាាបរ់ង្សាស់�ខភាពីតើ�ក ន�ង្សា Washington Healthplanfinder ។ 

ប្រើតខី ំ�ដំាកព់ាកយស់�ធំានារាា �់រង្សាស់�ខភាពីតាមរយៈៈ Washington Healthplanfinder ប្រើដាយៈរប្រើ�ៀ�ណា?
 តាមួអ្ននឡាញ៖ ចលូតើ� Washington Healthplanfinder តើ� wahealthplanfinder.org
 �រូស់ពី េ៖ តើ�តើ�ជួនំយួអ្នត�ិជិួនតើ�តើលខ 1-855-923-4633
 ជាលខិតិ៖ ដាកប់្រើស់ នពីាកយស់�ធំានារាា �់រង្សាស់�ខភាពី (HCA 18-001P)
 តើដាយផ្ទាេល៖់ ធនធានក ន�ង្សាគ្រួស់កុថែ�ល តើដាយមិួន�តិថ្លៃ� ៃបថែន ែមួ អាចជួយួអ្ននកដាកព់ាកយស់�ធំានារ៉ាាបរ់ង្សាស់�ខភាពី
 កមមវិធិីរី �ករក Washington Healthplanfinder ឬកមមវិធិីជីីនំយួៈក�លស់ម័�ន ធ

ប្រើតខី ំ�អំាចប្រើស់ នសី់�ធំានារាា �់រង្សាតាមរយៈៈ Washington Healthplanfinder ប្រើ�ប្រើពីលណា?
គ្រួបស់និតើបើអ្ននកកពំី�ង្សារស់ត់ើ�ជាមួយួ ឬតើ�ចតើចញពីើអ្នតំើពីើហិងិ្សាាក ន�ង្សាគ្រួ�សួារ អ្ននកអាចតើស់ នើស់�កំារធានារ៉ាាបរ់ង្សាស់�ខភាពីបានគ្រួ�បត់ើពីលតើពីញមួយួឆ្នាំន ។ំ មិួនមានការ
កណំតត់ើពីលតើ�លាកណំត ់�ចូជាអ្នឡំុ�ង្សាតើពីលច�ះតើ�ះះចលូតើរៀន។

ច����ស់និប្រើ�ីខ ំ�កំពំី�ង្សាច��ប្រើ�ម �ក ន�ង្សាការធានារាា �់រង្សាស់�ខភាពីតាមរយៈៈ Washington Healthplanfinder ជាមយួៈនងឹ្សាអ្ននក
របំ្រើ�ភ�ំពានរ�ស់ខ់ ំ� ំប្រើហឹយីៈ�តវូិដាកព់ាកយស់�កំារធានារាា �់រង្សាប្រើដាយៈខួនួឯង្សា?
តើ�ើមួី ើបតំើពីញកមួះ�ធិើតើដាយខ ៃនួឯង្សា អ្ននកគ្រួត�ូ�កតើចញពីើកមួ ះ�ធិើថែ�លអ្ននកថែចករថំែលកជាមួយួអ្ននកបពំានរបស់អ់្ននក។ តើ�ើមួី ើតើធ ើើ�តូើច នះ ស់មូួ�រូស់ព័ី េតើ�មួជួឈមួណឌលតើស់វាកមួះ
អ្នត�ិជិួនមួយួក ន�ង្សាចតំើ�មួមួជួឈមួណឌលតើស់វាកមួះអ្នត�ិជិួនថែ�លមានរ៉ាយបញ្ជីីើខាង្សាតើគ្រួកាមួ តើដាយថែ� ែកតើលើការធានារ៉ាាបរ់ង្សា។
ធានារាា �់រង្សា Washington Apple Health (Medicaid)៖
 អាជាាប័ណ ណថែ�ទាំសំ់�ខភាពី៖  ទាំក�់ង្សាត�ំង្សាតបំន ់HCA ក ន�ង្សាតបំនរ់បស់អ់្ននកតើ�

hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf
ផែ�នការស់�ខភាពីផែ�លមានលកខណៈៈស់មបត ិ�ិ��់��ន៖់   
 ការផ្ទាៃស់ប់ ូរូអ្នត ែគ្រួបតើ�ជួនស៍់�ខភាពី៖
ការ��ងុ្សា��យៈ�ត ន៖  អ្ននកបពំានរបស់អ់្ននកនងឹ្សា��លួបានការជួនូ�ណឹំង្សាតាមួអ្ន�ើថែមួល ឬស់បំ�គ្រួតថែ�លការផ្ទាៃស់ប់ ូរូគ្រួត�ូបានតើធ ើើតើឡុើង្សាចតំើពាះកមួ ះ�ធិើថែ�លបានថែចករថំែលក។ ការ
ជួនូ�ណឹំង្សានងឹ្សាគ្រួត�ូបានតើ� ាើភាៃ មួៗតើ�ថ្លៃ� ៃបនាេប។់  

ប្រើតខី ំ�អំាចច��ប្រើ�ម �ធានារាា �់រង្សាស់�ខភាពីប្រើដាយៈផែ�កពី�ី ីី/��ពីន ធរ�ស់ខ់ ំ�បំ្រើតអី្ន នកណាជាអ្ននក�ំពានរ�ស់ខ់ ំ�ឬំប្រើ�?
បាន។ គ្រួបស់និតើបើអ្ននកបានតើរៀបការ ថែបកគ្នាន  ឬតើ�ក ន�ង្សាភាពីជាថ្លៃ��កូ ន�ង្សាគ្រួស់កុថែ�លបានច�ះតើ�ះះជាមួយួអ្ននកបពំានរបស់អ់្ននក អ្ននកអាចច�ះតើ�ះះក ន�ង្សាធានារ៉ាាបរ់ង្សាស់�ខភាពី
ដាចត់ើដាយថែឡុក។ តើ�តើលើកមួ ះ�ធិើ Washington Healthplanfinder តើ�តើពីលថែ�លអ្ននកគ្រួត�ូបានតើស់ នើស់�ឱំ្យយ�លូន់�ូសាែនភាពីថ្លៃនការដាកឯ់កសារពីន ធរបស់អ់្ននក បង្ហាាញថា
អ្ននក�ជឺា “ពីន ធតើលើឯកសារថែតមួយួ”។ តើគ្នាលការណ៍ថែណនារំបស់ស់់ហិពីន័ ធថែចង្សាថា អ្ននកអាចតើធ ើើបានតើដាយមិួនខាៃចការពីនិយ័ IRS ។ 

http://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/forms-and-publications?combine=18-001&field_free_document_type_value_1=All&field_free_topic_tid=All&sort_bef_combine=name_ASC
https://www.wahealthplanfinder.org/HBEWeb/Annon_DisplayBrokerNavigatorSearch.action?brokerNavigator=NAV
http://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf


ស់មូទាក�់ង្សាមកប្រើយៈងី្សា
ស់ណួំរទាំក�់ង្សានងឹ្សាកមួ ះ�ធិើខាង្សាតើគ្រួកាមួអាចគ្រួត�ូបានបញ្ជីីនូតើ�មួជួឈមួណឌលតើស់វាកមួះអ្នត�ិជិួនថែ�លមានរ៉ាយខាង្សាតើគ្រួកាមួ៖ 

ធានារាា �់រង្សា Washington Apple Health (Medicaid)៖ 
អាជាាប័ណ ណថែ�ទាំសំ់�ខភាពី៖  ទាំក�់ង្សាត�ំង្សាតបំន ់HCA ក ន�ង្សាតបំនរ់បស់អ់្ននកតើ�
hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf

ផែ�នការស់�ខភាពីផែ�លមានលកខណៈៈស់មបត ិ�ិ��់��ន៖់   
ការផ្ទាៃស់ប់ ូរូអ្នត ែគ្រួបតើ�ជួនស៍់�ខភាពី៖ 1-855-923-4633

កមមវិធិីអីាស់យៈដាា នស់មាា ត៖់
រ� ឋតើលខាធកិារ៖ 1-800-822-1065

ប្រើតពីី�តម៌ានផែ�លខ ំ��ំលិប់្រើ�ប្រើលកីម មវិធិីថី្មី មរី�ស់ខ់ ំ�នំងឹ្សា�តវូិបានផែចករផំែលកជាមយួៈអ្ននក�ំពានរ�ស់ខ់ ំ�បំ្រើ�? 
តើ�។ ពាកយតើស់ នើស់�រំបស់អ់្ននក�ជឺាការស់មាៃត ់តើហិើយពីត័ម៌ានរបស់អ់្ននកនងឹ្សាមិួនគ្រួត�ូបានថែចករថំែលកជាមួយួភា�ើ�ើបើ�មួយួតើឡុើយ តើដាយគ្នាះនការយលគ់្រួពីមួជាលាយលកខណ៍
អ្នកសររបស់អ់្ននក។ 

ច����ស់និប្រើ�ីខ ំ�មិំនអាច�លិប់្រើលខស់និសិ់�ខស់ង្សា គមរ�ស់ខ់ ំ� ំឬកនូរ�ស់ខ់ ំ�បំានប្រើ� ប្រើដាយៈសារអ្នបំ្រើពីហីឹងិ្សាាក ន�ង្សា��សួារ?
 ស់គ្រួមាប ់Washington Apple Health (Medicaid), អ្ននកអាចតើលើកថែលង្សាតគ្រួមួ�ូការតើនះ។
 ស់គ្រួមាបថ់ែ�នការស់�ខភាពីថែ�លមានលកខណៈស់មួីត ូគិ្រួ�បគ់្រួគ្នាន ់អ្ននកអាចនងឹ្សាគ្រួត�ូបាន�លូឱ់្យយ 90 ថ្លៃ� ៃថ្លៃនស់�ិ ធមិានលក ខខណឌ តើ�ើមួីើ�លូក់ារតើ� េ�ង្សាផ្ទាេត។់ គ្រួបស់និតើបើអ្ននក

អាចបង្ហាាញការខតិខគំ្រួបងឹ្សាថែគ្រួបង្សាតើដាយតើសាះះគ្រួតង្សាក់ ន�ង្សាការ�លូក់ារតើ� េ�ង្សាផ្ទាេត ់អ្ននកគ្រួបថែហិលជាគ្រួត�ូ�លូត់ើពីលតើ�លាបថែន ែមួតើ�ៀត។ 

ច��ប្រើ�ីខ ំ�មិំនអាចចលូប្រើ��ីភស់ិ�តាង្សានៃនស់ញ្ជាាត ិឬសាានភាពីអ្នប្រើនិា��ប្រើវិស់នរ៍�ស់ខ់ ំ�?ំ
គ្រួបស់និតើបើស់ញី្ហាត ិឬសាែនភាពីអ្នតើនូាគ្រួបតើ�ស់នរ៍បស់អ់្ននកមិួនអាចគ្រួត�ូបានតើ� េ�ង្សាផ្ទាេតត់ាមួរយៈ Washington Healthplanfinder,អ្ននកនងឹ្សាគ្រួត�ូ�លូឯ់កសារបថែន ែមួ។  
អ្ននកអាចនងឹ្សាគ្រួត�ូបាន�លូឱ់្យយរហិតូ�ល ់90 ថ្លៃ� ៃថ្លៃនស់�ិ ធ�ិ�លួបានតាមួលកខខណឌ ។  

ប្រើតខី ំ�អំាចប្រើស់ នសី់�កំារធានារាា �់រង្សាស់�ខភាពីប្រើដាយៈរប្រើ�ៀ�ណា ��ស់និប្រើ�ីប្រើលខស់និសិ់�ខស់ង្សា គម នងិ្សា/ឬប្រើ�ម �រ�ស់ក់នូខ ំ�បំានផួ្លាស់់
� ិរូ?
គ្រួបស់និតើបើតើលខស់ន ូសិ់�ខស់ង្សាមុួ នងិ្សា/ឬតើ�ះះមិួនអាចតើ� េ�ង្សាផ្ទាេតប់ានតាមួរយៈ Washington Healthplanfinder អ្ននកនងឹ្សាគ្រួត�ូបានតើស់ នើស់�ឱំ្យយ�លូឯ់កសារបថែន ែមួ។ 

ចលូរមួក ន�ង្សាកម មវិធិីអីាស់យៈដាា នស់មាា ត ់(ACP)។ ប្រើតខី ំ�អំាចប្រើស់ នសី់�កំារធានារាា �់រង្សាស់�ខភាពីតាមរយៈៈ  
Washington Healthplanfinder បានផែ�រឬប្រើ�?
បាន។ បញ្ជីូលូតើលខ ACP PO Box របស់អ់្ននកជា “អាស់យដាឋន� េះ” របស់អ់្ននក។ បនាេបព់ីើអ្ននកបញ្ជី ូលូតើលខក�ូតបំនរ់បស់អ់្ននក គ្រួបអ្នបម់ួយួនងឹ្សាតើលចតើឡុើង្សាស់រួរក  
“តើលខ ACP” របស់អ់្ននក – បញ្ជីូលូ PMB ឬ ID Number របស់អ់្ននកថែ�លបានកណំតត់ើដាយកមួះ�ធិើស់មាៃតអ់ាស់យដាឋន។ 
ការស់ខំាន៖់ គ្រួបស់និតើបើអ្ននកចលូរមួួក ន�ង្សាកមួ ះ�ធិើអាស់យដាឋនស់មាៃត ់(ACP) តើហិើយគ្រួត�ូបានយលគ់្រួពីមួស់គ្រួមាប ់Washington Apple Health តើនាះអ្ននកគ្រួត�ូបានច�ះតើ�ះះ
តើដាយស់ើយ័គ្រួប�ត ូតិើ�ើមួី ើ��លួតើស់វាកមួ ះតើ�ក ន�ង្សាតើខានធើ Thurston។
គ្រួបស់និតើបើវាមិួនង្ហាយគ្រួស់លួស់គ្រួមាបអ់្ននក ស់មូួទាំក�់ង្សាអ្ននក�លូត់ើស់វាថែ�ទាំថំែ�លគ្រួ�បគ់្រួ�ង្សារបស់អ់្ននកតើ��បំងូ្សាថ្លៃនថែខតើ�តើពីលអ្ននកច�ះតើ�ះះ។ អ្ននកនងឹ្សាអាចតើគ្រួជួើស់តើរ ើស់អ្ននក�លូ់
តើស់វាថែ�ទាំបំឋមួ (PCP) តើ�ក ន�ង្សាតបំនថ់ែ�លអ្ននករស់ត់ើ�។ ការសាកស់រួអាចគ្រួត�ូបានបញ្ជីីនូតើ�អាជាាធរថែ�ទាំសំ់�ខភាពីតើ�តើលខ 1-800-562-3022 (បថែន ែមួ 16131)

http://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf

