
HCA 22-330 BS (11/23) Burmese

(အဆက််)

အိိမ််တွငွ်း�်အိကြ�မ််�ဖ�်ခံံရမု်မှ် ရှှင်းသ်န်လ်ွွတ်ွမြော�မ်ာ�်လွာသူမ်�ာ� − 
��န်�်မ်ာမြောရ� အိာမ်ခံံအိ���ံ�ဝင်းလ်ွှမ််��ခံံ�မု်အိာ� မြောလွာာ�်ထားာ��ခံင်း�် 

သင်သ်ည် ်အိမ််တွငွ်�်အကြက်မ််�မု်ဖြ�င်် ်နေေထိို�င်န်ေေရသူ သိ�မ်ဟု�တ်ွ ၎င်�်မှ် ထွိုက််နေဖြ��လာာသူ ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ က်ျေ�်မ်ာနေရ� နေစ်ာင််န်ေ�ှာက််မု် နေလာာာက််ထိုာ�ရေ ်အခက််အခဲ �ိှနေေ�ါသလာာ�။ ဤအချက််အလာက််  

လာမ််�ညှွှေသ်ည် ်Washington Healthplanfinder တွငွ် ်သင် ်က်ျေ�်မ်ာနေရ� အာမ်ခံအက်ျ�ံ�ဝင်လ်ာှမ််�ဖြခံ�မု် နေလာာာက််ထိုာ�နိို�င်ရ်ေအ်တွက်ွ် အနေထိုာက််အကူ်ဖြ��နေ��သွာ�မ်ည် ်ဖြ�စ််သည်။်  

Washington Healthplanfinder မှ်တွစ််ဆင်း် ်��န်�်မ်ာမြောရ� အိာမ်ခံံအိ���ံ�ဝင်းလ်ွှမ််��ခံံ�မု်အိာ� �ွန်ု်�ပ်် မ်ည်သ်ိ� မြောလွာာ�်ထားာ�ရမ်ည်န််ည်�်။ 

 အွေလိ်ာ�င်�် − wahealthplanfinder.org �ိှ Washington Healthplanfinder သိ� သွာ�နေရာက််�ါ

 ��ေ�် − အသံ��ဖြ��သူ �်ံ�ိ��နေထိုာက််�်ံနေရ�ထံို 1-855-923-4633 သိ� နေခ်ဆိ��ါ

 စ်ာရွက််စ်ာတွမ််� − ��န်�်မ်ာမြောရ�မြောစ်ာင်း်မ်ြောရှှာ�်မု်ဆိ�င်းရ်ာ အိာမ်ခံံအိ���ံ�ဝင်းလ်ွှမ််��ခံံ�မု်အိတွ�်ွ မြောလွာာ�်လွှာ (HCA 18-001P) တွစ််နေစ်ာင်အ်ာ� တွင်သွ်င်�်�ါ

 လာကိူ်�ယ်တိ်ွ�င် ်− က်ျေ�်မ်ာနေရ� အာမ်ခံအက်ျ�ံ�ဝင်လ်ာှမ််�ဖြခံ�မု် နေလာာာက််ထိုာ�ရေအ်တွက်ွ် အကူ်အည်းနေ��နိို�င်၍် ထို�်နေဆာင်�် က်�ေက််ျစ်ရိတ်ွမ်ျာ� နေ��နေချရဖြခင်�်မ်�ိှသည်် ်နေေသခံ အရင်�်အဖြမ်စ််မ်ျာ�

 Washington Healthplanfinder လွမ််�ညှွှန် ်သိ�မ်ဟု�တ်ွ မ်��ိ�နွ်ုယ်စ််�ဆိ�င်းရ်ာ ပ်ံ်ပိ်���ညူ်သူီ

Washington Healthplanfinder မှ်တွစ််ဆင်း် ်အိာမ်ခံံအိ���ံ�ဝင်းလ်ွှမ််��ခံံ�မု်အိာ� မ်ည်သ်ည််အ်ိခံ�နိ်၌် �ွန်ု်�ပ်် မြောလွာာ�်ထားာ�န်ုိ�င်းသ်န်ည်�်။

အက်ယ်၍် သင်သ်ည် ်အိမ််တွငွ်�်အကြက်မ််��က််ခံရမု်ဖြ�င်် ်နေေထိို�င်ရ်လာျက််�ိှသူ သိ�မ်ဟု�တ်ွ ၎င်�်မှ် ထွိုက််နေဖြ��လာျက််�ိှသူ ဖြ�စ််လာာင် ်တွစ််နှိုစ််�တ်ွလံာ�� မ်ည်သ်ည််အ်ချေိ၌်မ်ဆိ� က်ျေ�်မ်ာနေရ� အာမ်ခံအက်ျ�ံ�ဝင်လ်ာှမ််�ဖြခံ�မု်အာ� သင် ်နေလာာာက််ထိုာ�နိို�င်�်ါသည်။် 

လာွတ်ွလာ�်စွ်ာ အ�ွင််စ််ာရင်�်သွင်�်မု် က်ာလာက်ဲ်သိ�နေသာ အချေိ ်က်ေ ်သ်တ်ွချက််မ်ျာ� မ်�ိှနေ�။

အိ�ယ်၍် လွ�်ရိှှ၌ �ွန်ု်�ပ််သည် ်�ွန်ု်�ပ််အိာ� အိန်ုိ�င်း�်�င်း်သူ်နှ်ုင်း်အ်ိတွ ူWashington Healthplanfinder မှ်တွစ််ဆင်း် ်��န်�်မ်ာမြောရ� အိ���ံ�ဝင်းလ်ွှမ််� �ခံံ�မု်၌  

စ်ာရင်း�်သွင်း�်ထားာ�လွ��်ရိှှပြီးပီ်�၊ �ွန်ု်�ပ််၏ �ိ�ယ်ပိ််�င်း ်အိာမ်ခံံအိ���ံ�ဝင်းလ်ွှမ််��ခံံ�မု်အိာ� မြောလွာာ�်ထားာ�ဖိ� လွိ�အိပ််ခ့်ံလွာင်း ်မ်ည်သ်ိ� မြောဆာင်းရွ်�်ရမ်ည်န််ည်�်။

သင််ကိ််�ယ်�ိ်�င် ်နေလာာာက််လာှာတွစ််နေစ်ာင်အ်ာ� ဖြ�ည််စွ််က််နေဆာင်ရွ်က််ရေအ်တွက်ွ် သင်သ်ည် ်သင်၏် အနိို�င်က််ျင််သူ်နှိုင််အ်တွ ူမ်ာနေဝလာျက််�ိှနေသာ နေလာာာက််လာှာမှ် �ယ်�ှ်ာ�ခံရ�ိ�ရေ ်လိာ�အ�်သည်။် ထိို�သိ�နေဆာင်ရွ်က််ရေငှ််ာ အက်ျ�ံ�ဝင်လ်ာှမ််�ဖြခံ�မု်အနေ�် အနေဖြခခံ

ထိုာ�သည်် ်နေအာက််�ါ စ်ာရင်�်ဖြ��နေ�ာဖ်ြ�ထိုာ�နေသာ သံ��စဲွ်သူ ဝေန်ေဆာင်မု််စ်င်တ်ွာမ်ျာ�ထဲိုမှ် တွစ််ခ�သိ� နေခ်ဆိ�ဆက််သွယ်�်ါ။

Washington Apple Health (Medicaid) အိာမ်ခံံအိ���ံ�ဝင်းလ်ွှမ််��ခံံ�မု် − 

 Health Care Authority (က်ျေ�်မ်ာနေရ�နေစ်ာင််န်ေ�ှာက််မု်ဆိ�င်ရ်ာ အာဏာာ�ိ�င်)် − သင်၏် နေေသခံ HCA ဧရိယ်ာ ကိ်�ယ်စ််ာ�လှာယ်ထံ်ို နေ�ာဖ်ြ��ါသိ� ဆက််သွယ်�်ါ −

hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf

Qualified Health Plans (အိရည်အ်ိခံ�င်း�်�ပ်ည််မီ််မြောသာ ��န်�်မ်ာမြောရ� အိစီ်အိစ်ဥ််မ်�ာ�) −  

 Health Benefit Exchange (က်ျေ�်မ်ာနေရ� အက်ျ�ိ�ခံစ်ာ�ခွင််် �လှာယ််မု်) – 1-855-923-4633

သတိွ�ပ်�ရန် ်− မ်ာနေဝထိုာ�နေသာ နေလာာာက််လာှာတွငွ် ်အနေဖြ�ာင်�်အလဲာတွစ််ခ� ဖြ��လာ��်ထိုာ�နေကြက်ာင်�် အနေကြက်ာင်�်ကြက်ာ�သည်် ်အး�နေမ်လာ ်သိ�မ်ဟု�တ်ွ စ်ာတွစ််နေစ်ာင်အ်ာ� သင်၏် အနိို�င်က််ျင််သူ်မှ် လာက််ခံရ�ိှလိာမ်််မ်ည် ်ဖြ�စ််သည်။်  

၎င်�်အနေကြက်ာင်�်ကြက်ာ�ချက််မ်ျာ�အာ� နေောက််ရက််တွငွ်ဆိ်�သလိာ� ချက််ချင်�် နေ���ိ�လိာမ်််မ်ည် ်ဖြ�စ််သည်။်  

�ွန်ု်�ပ််အိာ� အိန်ုိ�င်း�်�င်း်သူ်�ဖစ််သည်် ်�ွန်ု်�ပ််၏ အိိမ််မြောထားာင်းဖ်�်�ဖင်း် ်သီ��ခံာ��ဖစ််မြောသာ ��န်�်မ်ာမြောရ� အိာမ်ခံံအိ���ံ�ဝင်းလ်ွှမ််��ခံံ�မု်တွစ််ခံ�တွငွ်း ်�ွန်ု်�ပ််  

စ်ာရင်း�်သွင်း�်န်ုိ�င်းပ််ါသလွာ�။

စ်ာရင်�်သွင်�်နိို�င်�်ါသည်။် သင်သ်ည် ်သင််အ်ာ� အနိို�င်က််ျင််သူ်ဖြ�င်် ်ထိိုမ််�ဖြမ်ာ�လာက််ထိုက််ထိုာ�လာာင်၊် ခဲွနေေထိို�င်လ်ာျက််�ိှလာာင် ်သိ�မ်ဟု�တ်ွ မှ်တ်ွ�ံ�တွင်ထ်ိုာ�နေသာ အိမ််နေထိုာင်လ်ာက််တွွဲနေ�ာ ်အနေဖြခအနေေတွစ််ခ�တွငွ် ်�ိှနေေလာာင် ်သး�ဖြခာ� က်ျေ�်မ်ာနေရ� အာမ်ခံ

အက်ျ�ံ�ဝင်လ်ာှမ််�ဖြခံ�မု်တွစ််ခ�၌ သင် ်စ်ာရင်�်သွင်�်နိို�င်�်ါသည်။် Washington Healthplanfinder နေလာာာက််လာှာနေ�်၌ သင်၏် အခွေန်ေလာာာက််ထိုာ�မု် အနေဖြခအနေေအာ� ဖြ�ည််စွ််က််သည််အ်ခါတွငွ် ်သင်သ်ည် ်“တွစ််ဦး�တွည်�် အခွေ ်နေလာာာက််ထိုာ�ဖြခင်�် 

(Single Filing Taxes)” ဖြ�စ််နေကြက်ာင်�် နေ�ာဖ်ြ�နေ���ါ။ �ယ်ေ်ရယ် ်လာမ််�ညှွှေခ်ျက််မ်ျာ�အရ ဖြ�ဌာာေ�်နေ�ာဖ်ြ�ထိုာ�သည်မှ််ာ သင်သ်ည် ်IRS ဖြ�စ််ေဏ်ာနေ��ခံရမု်မ်ျာ�အာ� စိ်��ရိမ််နေကြက်ာက််ရွ�ံ�ိ�မ်လိာ�ဘဲဲ ထိို�သိ�နေဆာင်ရွ်က််နိို�င်န်ေကြက်ာင်�် နေ�ာဖ်ြ�ထိုာ�သည်။် 

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/forms-and-publications?combine=18-001&field_free_document_type_value_1=All&field_free_topic_tid=All&sort_bef_combine=name_ASC
https://www.wahealthplanfinder.org/HBEWeb/Annon_DisplayBrokerNavigatorSearch.action?brokerNavigator=NAV
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf


�ွန်ု်�ပ််တိွ�ထံားသိ� ဆ�်သွယ်ရ်န််
နေ�ာဖ်ြ��ါ �ရိို�ဂရမ််အစ်းအစ်ဥ််မ်ျာ�နှိုင််�်တ်ွသက််၍ နေမ်�ခွေ�်မ်ျာ� �ိှ�ါက် နေအာက််တွငွ် ်စ်ာရင်�်ဖြ��နေ�ာဖ်ြ�ထိုာ�နေသာ သံ��စဲွ်သူ ဝေန်ေဆာင်မု်် စ်င်တ်ွာမ်ျာ�ထံိုသိ� ဆက််သွယ်နိ်ို�င်န်ေ�မ်ည် ်−

Washington Apple Health (Medicaid) အိာမ်ခံံအိ���ံ�ဝင်းလ်ွှမ််��ခံံ�မု် − 

Health Care Authority (က်ျေ�်မ်ာနေရ�နေစ်ာင််န်ေ�ှာက််မု်ဆိ�င်ရ်ာ အာဏာာ�ိ�င်)် − သင်၏် နေေသခံ HCA ဧရိယ်ာ ကိ်�ယ်စ််ာ�လှာယ်ထံ်ို နေ�ာဖ်ြ��ါသိ� ဆက််သွယ်�်ါ −
hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf

Qualified Health Plans (အိရည်အ်ိခံ�င်း�်�ပ်ည််မီ််မြောသာ ��န်�်မ်ာမြောရ� အိစီ်အိစ်ဥ််မ်�ာ�) −

Health Benefit Exchange (က်ျေ�်မ်ာနေရ� အက်ျ�ိ�ခံစ်ာ�ခွင်် ်�လှာယ်မု််) – 1-855-923-4633

Address Confidentialiy Program (လွပ်ိ်စ်ာ လွာ�ိဝှ�်မု် ပ်ရိို� ဂရမ််) –

ဖြ�ည်ေ်ယ် ်အတွငွ်�်နေရ�မ်း� − 1-800-822-1065

�ွန်ု်�ပ််၏ မြောလွာာ�်လွှာအိသစ််မြောပ််၌ �ွန်ု်�ပ်် မြောဖာ�်ပ်ထားာ�မြောသာ အိခံ��်အိလွ�်မ်�ာ�အိာ� �ွန်ု်�ပ််၏ အိန်ုိ�င်း�်�င်း်သူ်ထံားသိ� မ်ာမြောဝပ်ါမ်ည်လ်ွာ�။ 
မ်မ်ာနေဝ�ါ။ သင်၏် နေလာာာက််လာှာအာ� လာာ�ိဝှက််ထိိုေ�်သိမ််�ထိုာ�မ်ည် ်ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ သင်၏် အချက််အလာက််မ်ျာ�အာ� သင်၏် နေရ�သာ� ခွင််ဖ်ြ��ချက်် မ်�ါ�ိှဘဲဲ မ်ည်သ်ည်် ်တွတိွယ်�ါတွးအ�ဲ့ထံိုသိ�မ်ာ မ်ာနေဝမ်ည် ်မ်ဟု�တ်ွနေ�။

အိိမ််တွငွ်း�် အိကြ�မ််�ဖ�်ခံံရမု်မြောကြ�ာင်း်ငှ််းာ �ွန်ု်�ပ််၏ သိ�မ်ဟု�တ်ွ �ွန်ု်�ပ်် �မြောလွ�မ်�ာ�၏ လွမုူ်ဖူလွံ�မြောရ�န်ပံ်ါတ်ွအိာ� �ွန်ု်�ပ်် မြောထားာ�်ပ်ံ်မြောပ်�န်ုိ�င်း�်ခံင်း�်  

မ်ရိှှလွာင်း ်မ်ည်သ်ိ� ဖြ�ဖစ််မ်ည်န််ည်�်။

 Washington Apple Health (Medicaid) အတွက်ွ် ဤသတ်ွမှ်တ်ွချက််နှိုင််�်တ်ွသက််၍ က်င်�်လာှတ်ွခွင််အ်ာ� သင် ်ရ�ိှနိို�င်�်ါသည်။်

 Qualified Health Plan (အရည်အ်ချင်�်ဖြ�ည််မ််းနေသာ က်ျေ�်မ်ာနေရ� အစ်းအစ်ဥ််) တွစ််ခ�အတွက်ွ်မူ် အတွည်ဖ်ြ��ချက််အာ� နေထိုာက််�်ံရေငှ််ာ ရက်် 90 ကြက်ာ အနေဖြခအနေေအရ အရည်အ်ချင်�်ဖြ�ည််မ််းမု် ခွင််ဖ်ြ��ချက််အာ� သင် ်ရ�ိှနေက်ာင်�်  

ရ�ိှနိို�င်�်ါသည်။် အက်ယ်၍် သင်သ်ည် ်ခိ�င်လံ်ာ�နေသာ အနေကြက်ာင်�်အရင်�် ကြိုးကိ်���မ််�အာ�ထို�တ်ွမု်ဖြ�င်် ်အတွည်ဖ်ြ��ချက််အာ� ဖြ�သနိို�င်�်ါလာာင် ်အချေိ�ိ်�၍ ရ�ိှနေက်ာင်�် ရ�ိှနေ�မ်ည်။်

အိ�ယ်၍် �ွန်ု်�ပ််၏ န်ုိ�င်းငံ််းသာ��ဖစ််မြောကြ�ာင်း�် အိမြောထားာ�်အိထားာ� သိ�မ်ဟု�တ်ွ လွဝူင်းမု််ကြီး�ီ�ကြ�ပ််မြောရ� အိမြော�ခံအိမြောန် အိမြောထားာ�်အိထားာ�သိ� �ွန်ု်�ပ်် ဝင်းမ်ြောရာ�်ရယူ်န်ုိ�င်း�်ခံင်း�်  

မ်ရိှှလွာင်း ်မ်ည်သ်ိ� ဖြ�ဖစ််မ်ည်န််ည်�်။
အက်ယ်၍် Washington Healthplanfinder မှ်တွစ််ဆင်် ်သင်၏် နိို�င်င််ံသာ�ဖြ�စ််မု် သိ�မ်ဟု�တ်ွ လာဝူင်မု််ကြိုးက်း�ကြက်�်နေရ� အနေဖြခအနေေအာ� အတွည်ဖ်ြ��နေ��နိို�င်ဖ်ြခင်�် မ်�ိှလာာင်မူ်် သင််အ်နေေနှိုင်် ်နေောက််ထို�်နေသာ စ်ာရွက််စ်ာတွမ််� အနေထိုာက််အထိုာ�မ်ျာ�အာ� 

နေထိုာက််�်ံနေ���ိ�ရေ ်လိာ�အ�်မ်ည် ်ဖြ�စ််သည်။် သင််အ်နေေနှိုင်် ်ရက်် 90 ကြက်ာ အနေဖြခအနေေရ အရည်အ်ချင်�်ဖြ�ည််မ််းမု် ခွင််ဖ်ြ��ချက််အာ� ရ�ိှနေက်ာင်�် ရ�ိှနေ�မ်ည်။် 

အိ�ယ်၍် �ွန်ု်�ပ််၏ သိ�မ်ဟု�တ်ွ �ွန်ု်�ပ်် �မြောလွ�မ်�ာ�၏ လွမုူ်ဖူလွံ�မြောရ� န်ပံ်ါတ်ွမ်�ာ� နှ်ုင်း်/်သိ�မ်ဟု�တ်ွ အိမ်ည်မ််�ာ� အိမြော�ပ်ာင်း�်အိလ့ွ ရိှှခ့်ံလွာင်း ်��န်�်မ်ာမြောရ�  

အိာမ်ခံံအိ���ံ�ဝင်းလ်ွှမ််��ခံံ�မု်အိာ� �ွန်ု်�ပ်် မ်ည်သ်ိ� မြောလွာာ�်ထားာ�ရမ်ည်န််ည်�်။
အက်ယ်၍် လာမုူ်�ူလံာ�နေရ� ေ�ံါတ်ွ နှိုင််/်သိ�မ်ဟု�တ်ွ အမ်ည်အ်ာ� Washington Healthplanfinder မှ်တွစ််ဆင်် ်အတွည်ဖ်ြ��နိို�င်ဖ်ြခင်�် မ်�ိှလာာင် ်နေောက််ထို�်နေသာ စ်ာရွက််စ်ာတွမ််� အနေထိုာက််အထိုာ�မ်ျာ� တွင်ဖ်ြ�နေ��ရေ ် 

သင််အ်ာ� နေတွာင်�်ဆိ�မ်ည် ်ဖြ�စ််သည်။် 

�ွန်ု်�ပ််သည် ်လွပ်ိ်စ်ာ လွာ�ိဝှ�်မု် ပ်ရိို� ဂရမ်် (Address Confidentiality Program ၊ ACP) ၌ ပ်ါဝင်းထ်ားာ�ပ်ါသည်။် Washington Healthplanfinder  

မှ်တွစ််ဆင်း် ်��န်�်မ်ာမြောရ� အိာမ်ခံံအိ���ံ�ဝင်းလ်ွှမ််��ခံံ�မု်အိာ� �ွန်ု်�ပ်် မြောလွာာ�်ထားာ�န်ုိ�င်းပ််ါသလွာ�။
နေလာာာက််ထိုာ�နိို�င်�်ါသည်။် သင်၏် “အိမ််လိာ�်စ်ာ” နေေရာတွငွ် ်သင်၏် ACP PO စ်ာတိွ�က််နေသတွာ ာေ�ံါတ်ွအာ� ဖြ�ည််သွ်င်�်နေ���ါ။ သင်၏် ဇစ််က်�ေ်အာ� ထိုည််သွ်င်�်ပြီး�း�နေောက်် သင်၏် “ACP ေ�ံါတ်ွ”  

အာ� နေတွာင်�်ဆိ�သည်် ်နေသတွာ ာကွ်က််တွစ််ခ� နေ�်ထွိုက််လာာမ်ည် ်ဖြ�စ််သည် ်− လိာ�်စ်ာ လာာ�ိဝှက််မု် �ရိို�ဂရမ််မှ် သင််ထံ်ို နေ��အ�်ထိုာ�နေသာ သင်၏် PMB သိ�မ်ဟု�တ်ွ ID ေ�ံါတ်ွအာ� ထိုည််သွ်င်�်နေ���ါ။ 

အိမြောရ�ကြီး�ီ�သည် ်− အက်ယ်၍် သင်သ်ည် ်လိာ�်စ်ာ လာာ�ိဝှက််မု် �ရိို�ဂရမ်် (ACP) ၌ �ါဝင်ပ်ြီး�း�၊ Washington Apple Health အတွက်ွ် ခွင််ဖ်ြ��ချက်် ရ�ိှလာာင် ်သင်သ်ည် ်Thurston နေက်ာင်တ်ွး၌ ဝေန်ေဆာင်မု််မ်ျာ� လာက််ခံရ�ိှရေ ်အလိာ�အနေလာျာက််  

စ်ာရင်�်သွင်�်ထိုာ�ပြီး�း� ဖြ�စ််နေ�မ်ည်။် 

အက်ယ်၍် ဤသည်မှ််ာ သင််အ်တွက်ွ် အဆင်မ််နေဖြ�လာာင် ်သင် ်စ်ာရင်�်သွင်�်ပြီး�း�ချေိ ်လာ၏ �ထိုမ်ဆံ��ရက််တွငွ် ်သင်၏် စ်းမံ်ထိုာ�နေသာ နေစ်ာင််န်ေ�ှာက််မု် နေထိုာက််�်ံသူထံိုသိ� နေက်ျ�ဇူ�ဖြ��ပြီး�း� ဆက််သွယ်န်ေ���ါ။ သင် ်နေေထိို�င်ရ်ာ ဧရိယ်ာအတွငွ်�်မှ်  

အနေဖြခခံ နေစ်ာင််န်ေ�ှာက််မု် နေထိုာက််�်ံသူ (PCP) တွစ််ဦး�အာ� သင် ်နေရွ�ချယ်နိ်ို�င်မ််ည် ်ဖြ�စ််သည်။် စံ်�စ်မ််�နေမ်�ဖြမ်ေ�်မု်မ်ျာ� ဖြ��လာ��်လိာ��ါက် Health Care Authority (က်ျေ�်မ်ာနေရ� နေစ်ာင််န်ေ�ှာက််မု်ဆိ�င်ရ်ာ အာဏာာ�ိ�င်)် ထံို 1-800-562-3022  

(လိာ�င်�်ခဲွ − 16131) သိ� ဆက််သွယ်နိ်ို�င်�်ါသည်။်

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf

