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(ካለፈው የቀጠለ)

የቤት ውስጥ ጥቃት ሰለባዎች፡  
ለጤና ሽፋን ማመልከት
ከቤት ውስጥ ጥቃት ጋር እየኖሩ ወይም እየሸሹ በመሆኑ ምክንያት ለጤና እንክብካቤ ማመልከት ላይ ችግር 
እያጋጠመዎት ነው? ይህ የመረጃ መመሪያ በWashington Healthplanfinder ውስጥ ለጤና ሽፋን 
ለማመልከት ይረዳዎታል። 

ለWashington Healthplanfinder የጤና ሽፋን እንዴት አመለክታለሁ? 
	� በሆንላይን፡ ወደ Washington Healthplanfinder በዚህ ይሂዱ wahealthplanfinder.org
	� ስልክ፡ በ1-855-923-4633 ለደንበኛ ድጋፍን ይደውሉ
	� ወረቀት፡ የጤና እንክብካቤ ሽፋን ማመልከቻ (HCA 18-001P) ያስገቡ
	� በአካል፡ ያለምንም ተጨማሪ ወጪ፣ ለጤና ሽፋን ማመልከት እንዲችሉ የሚያግዙ የአካባቢ ሀብቶች
	� የWashington Healthplanfinder አሳሽ ወይም የጎሳ ረዳት

በWashington Healthplanfinder በኩል ለሽፋን መቼ ማመልከት እችላለሁ?
ከቤት ውስጥ ጥቃት ጋር የሚኖሩ ወይም የሚሸሹ ከሆነ ዓመቱን በሙሉ በማንኛውም ጊዜ ለጤና ሽፋን ማመልከት ይችላሉ።  
እንደ ክፍት ምዝገባ ጊዜ ያሉ ሁሉ ምንም የጊዜ ገደቦች የሉም።

በአሁኑ ጊዜ በጤና ሽፋን በWashington Healthplanfinder ከበዳይ ጋር ተመዝግቤ ለሽፋን 
በራሴ ማመልከት ካስፈለገኝስ?
ማመልከቻን በራስዎ ለመሙላት፣ ከበዳይዎ ጋር ከምትጋሩት መተግበሪያ መወገድ አለብዎት። ይህንን ለማድረግ በሽፋን ላይ በመመስረት 
ከዚህ በታች ከተዘረዘሩት የደንበኞች አገልግሎት ማዕከሎች አንዱን ይደውሉ።
የWashington Apple Health (Medicaid) ሽፋን፡ 
	� የጤና እንክብካቤ ባለስልጣን፡ የአካባቢዎን የHCA አካባቢ ተወካይ በ ያነጋግሩ 
	 hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf
ብቁ የጤና ዕቅድ፡ 
	� የጤና ጥቅም ልውውጥ፡ 1-855-923-4633
ጥንቃቄ፡ በዳይዎ በተጋራው መተግበሪያ ላይ ለውጥ መደረጉን በኢሜል ወይም በደብዳቤ ማሳወቂያ ይደርሰዋል። በሚቀጥለው ቀን 
ማሳወቂያዎች ወዲያውኑ ይላካሉ። 

በዳዬ ከሆነው ከባለቤቴ በተለየ የጤና ሽፋን መመዝገብ እችላለሁ?
አዎ። ባለትዳር፣ የተለያዩ ወይም ከበዳይዎ ጋር በተመዘገበ የጋራ ቤት ውስጥ ከሆኑ፣ በተለየ የጤና ሽፋን መመዝገብ ይችላሉ። 
በWashington Healthplanfinder ማመልከቻ ላይ፣ የታክስ ማስመዝገብ ሁኔታዎን እንዲያቀርቡ ሲጠየቁ፣ “ነጠላ ፋይል  
ታክስ” መሆንዎን ያመልክቱ። የIRS ቅጣትን ሳይፈሩ ይህን ማድረግ እንደምችሉ የፌዴራል መመሪያዎች ይገልፃሉ። 

http://www.wahealthplanfinder.org
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/forms-and-publications?combine=18-001&field_free_document_type_value_1=All&field_free_topic_tid=All&sort_bef_combine=name_ASC
https://www.wahealthplanfinder.org/HBEWeb/Annon_DisplayBrokerNavigatorSearch.action?brokerNavigator=NAV
http://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf


አግኙን
ከሚከተሉት ፕሮግራሞች ጋር የተያያዙ ጥያቄዎች ከዚህ በታች በተዘረዘሩት  

የደንበኞች አገልግሎት ማዕከላት ሊመሩ ይችላሉ፡ 

የWashington Apple Health (Medicaid) ሽፋን፡ 
የጤና እንክብካቤ ባለስልጣን፡ የአከባቢዎን የHCA አካባቢ ተወካይ በ ያነጋግሩ

hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf

ብቁ የጤና ዕቅዶች፡ 
የጤና ጥቅም ልውውጥ፡ 1-855-923-4633

የአድራሻ ሚስጥራዊነት ፕሮግራም፡
የውጭ ጉዳይ ሚኒስትር፡ 1-800-822-1065

በአዲሱ ማመልከቻዬ ላይ የማቀርበው መረጃ ከበዳዬ ጋር የሚጋራ ይሆናል? 
አይደለም፡ ማመልከቻዎ ሚስጥራዊ ነውና መረጃዎ የጽሁፍ ፍቃድ ከሌለ ለማንኛውም ሶስተኛ ወገን አይጋራም። 

በቤት ውስጥ ጥቃት ምክንያት የኔን ወይም የልጆቼን የማህበራዊ ዋስትና ቁጥር መስጠት ካልቻልኩኝ 
ምን ይፈጠራል?
	� ለWashington Apple Health (Medicaid)፣ ይህን መስፈርት መተው ይችላሉ።
	� ብቃት ላለው የጤና ዕቅድ፣ ማረጋገጫ ለመስጠት ለ90 ቀናት ቅድመ ሁኔታ ብቁነት ሊሰጥዎት ይችላል። ማረጋገጫ በማቅረብ  
ረገድ ጥሩ የእምነት ጥረትን ማሳየት ከቻሉ፣ ተጨማሪ ጊዜ ሊሰጥዎት ይችላል። 

የዜግነት ማረጋገጫዬን ወይም የኢሚግሬሽን ሁኔታዬን ካላገኘሁስ ምን ይፈጠራል?
የዜግነትዎ ወይም የኢሚግሬሽን ሁኔታዎ በWashington Healthplanfinder በኩል መረጋገጥ ካልቻሉ ተጨማሪ ሰነዶችን ማቅረብ 
ይኖርብዎታል። ሁኔታዊ ብቁነት እስከ 90 ቀናት ሊሰጥዎት ይችላል። 

የእኔ ወይም የልጆቼ የማህበራዊ ዋስትና ቁጥሮች እና/ወይም ስሞቻቸው ከተቀየሩ ለጤና ሽፋን እንዴት 
ማመልከት እችላለሁ?
የማህበራዊ ዋስትና ቁጥር እና/ወይም ስም በWashington Healthplanfinder በኩል ማረጋገጥ ካልተቻለ ተጨማሪ ሰነዶችን 
እንዲያቀርቡ ይጠየቃሉ። 

በአድራሻ ሚስጥራዊነት ፕሮግራም (ACP) እሳተፋለሁ። በWashington Healthplanfinder 
በኩል ለጤና ሽፋን ማመልከት እችላለሁ?
አዎ። የACP ፖስታ ሳጥን ቁጥርዎን እንደ “ቤት አድራሻዎ” ያስገቡ። ዚፕ ኮድዎን ካስገቡ በኋላ “ACP Number” የሚጠይቅ ሳጥን 
ይወጣል - በአድራሻ ሚስጥራዊነት ፕሮግራም የተመደበውን PMB ወይም መታወቂያ ቁጥር ያስገቡ። 
አስፈላጊ፡ በአድራሻ ሚስጥራዊነት ፕሮግራም (ACP) ውስጥ ከተሳተፉና ለWashington Apple Health ከተፈቀደልዎት በተረስተን 
ካዎንቲ አገልግሎቶችን ለመቀበል አውቶማትካሊ ተመዝግበዋል። 
ይህ ለእርስዎ የማይመች ከሆነ፣ በሚመዘገቡበት በወሩ መጀመሪያ ላይ የሚተዳደረውን እንክብካቤ ሰጪዎን ያነጋግሩ። በሚኖሩበት 
አካባቢ የመጀመሪያ ደረጃ እንክብካቤ አቅራቢ (PCP) መምረጥ ይችላሉ። ጥያቄዎች ወደ ጤና ጥበቃ ባለስልጣን በስልክ ቁጥር 
1-800-562-3022 ሊቀርቡ ይችላሉ (መውጫ. 16131)

http://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf



