
HCA 22-330 AM (3/24) Amharic

የቤት ውስጥ ጥቃት ሰለባዎች፡ ለጤና ሽፋን 
ማመልከት
ከቤት ውስጥ ጥቃት ጋር እየኖሩ ወይም እየሸሹ በመሆኑ ምክንያት ለጤና እንክብካቤ ማመልከት ላይ ችግር 
እያጋጠመዎት ነው? ለጤና እንክብካቤ ሽፋን በማንኛውም ጊዜ በ Washington Healthplanfinder በኩል 
ማመልከት ይችላሉ፣ ከክፍት ምዝገባ ውጭም ቢሆን። 

ለ Washington Healthplanfinder የጤና ሽፋን እንዴት አመለክታለሁ? 
	� በሆንላይን፡ ወደ Washington Healthplanfinder በዚህ ይሂዱ wahealthplanfinder.org

	 �ስልክ፡ በ1-855-923-4633 (TTY:1855-627-9604) ለደንበኛ ድጋፍን ይደውሉ

	 	� የቋንቋ ድጋፍ ከ200 በላይ በሆኑ ቋንቋዎች ይገኛል

	 �ወረቀት፡ hca.wa.gov/health-care-application

	� በአካል፡ ያለምንም ተጨማሪ ወጪ፣ ለጤና ሽፋን ማመልከት እንዲችሉ የሚያግዙ የአካባቢ ሀብቶች

	� Washington Healthplanfinder አሳሽ ወይም የጎሳ ረዳት

በ Washington Healthplanfinder በኩል ለሽፋን መቼ ማመልከት እችላለሁ?
ከቤት ውስጥ ጥቃት ጋር የሚኖሩ ወይም እየሸሹ ከሆነ ዓመቱን በሙሉ በማንኛውም ጊዜ ለጤና ሽፋን ማመልከት ይችላሉ። እንደ ክፍት 
ምዝገባ ጊዜ ያሉ ሁሉ ምንም የጊዜ ገደቦች የሉም።

በአሁኑ ጊዜ በጤና ሽፋን በ Washington Healthplanfinder ከበዳይ ጋር ተመዝግቤ ለሽፋን በራሴ 
ማመልከት ካስፈለገኝስ?
ማመልከቻን በራስዎ ለመሙላት፣ ከበዳይዎ ጋር ከምትጋሩት መተግበሪያ መውጣት አለብዎት። ይህንን ለማድረግ በሽፋን ላይ 
በመመስረት ከዚህ በታች ከተዘረዘሩት የደንበኞች አገልግሎት ማዕከሎች አንዱን ይደውሉ።

የWashington Apple Health (Medicaid) ሽፋን፡ 
የApple Health ተወካይን በ hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf ያግኙት።

ብቁ የጤና ዕቅድ፡
	� Washington Healthplanfinder: 1-855-923-4633

ጥንቃቄ፡ በዳይዎ በተጋራው መተግበሪያ ላይ ለውጥ መደረጉን በኢሜል ወይም በደብዳቤ ማሳወቂያ ይደርሰዋል። በሚቀጥለው ቀን 
ማሳወቂያዎች ወዲያውኑ ይላካሉ።

በዳዬ ከሆነው ከባለቤቴ በተለየ የጤና ሽፋን መመዝገብ እችላለሁ?
አዎ። ባለትዳር፣ የተለያዩ ወይም ከበዳይዎ ጋር በተመዘገበ የጋራ ቤት ውስጥ ከሆኑ፣ በተለየ የጤና ሽፋን መመዝገብ ይችላሉ። በ 
Washington Healthplanfinder ማመልከቻ ላይ፣ የታክስ ማስመዝገብ ሁኔታዎን እንዲያቀርቡ ሲጠየቁ፣ “ነጠላ ፋይል ታክስ” 
መሆንዎን ያመልክቱ። የIRS ቅጣትን ሳይፈሩ ይህን ማድረግ እንደምችሉ የፌዴራል መመሪያዎች ይገልፃሉ። 

http://www.wahealthplanfinder.org
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/forms-and-publications?combine=18-001P&field_free_topic_tid=All&field_free_document_type_value_1=All&sort=filename%20ASC
https://www.wahealthplanfinder.org/HBEWeb/Annon_DisplayBrokerNavigatorSearch.action?brokerNavigator=NAV
http://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/area_representatives.pdf


በአዲሱ ማመልከቻዬ ላይ የማቀርበው መረጃ ከበዳዬ ጋር የሚጋራ ይሆናል? 
አይደለም፡ ማመልከቻዎ ሚስጥራዊ ነውና መረጃዎ የጽሁፍ ፍቃድ ከሌለ ለማንኛውም ሶስተኛ ወገን አይጋራም። 

በቤት ውስጥ ጥቃት ምክንያት የኔን ወይም የልጆቼን የማህበራዊ ዋስትና ቁጥር መስጠት ካልቻልኩኝ  
ምን ይፈጠራል?
	� ለApple Health ይህን መስፈርት መታለፍ ይችላሉ።

	� ብቃት ላለው የጤና ዕቅድ፣ ማረጋገጫ ለመስጠት ለ95 ቀናት ቅድመ ሁኔታ ብቁነት ሊሰጥዎት ይችላል። ማረጋገጫ በማቅረብ  
ረገድ ጥሩ የእምነት ጥረትን ማሳየት ከቻሉ፣ ተጨማሪ ጊዜ ሊሰጥዎት ይችላል። 

የዜግነት ማረጋገጫዬን ወይም የኢሚግሬሽን ሁኔታዬን ካላገኘሁስ ምን ይፈጠራል?
የማህበራዊ ዋስትና ቁጥር ካልዎት፣ Washington Healthplanfinder ብቁነትን በኤሌክትሮኒካዊ መንገድ ሊያረጋግጥ ስለሚችል 
እንዲያቀርቡ ይጠይቅዎታል። ካላደረጉት አሁንም የጤና እንክብካቤ ሽፋን ሊያገኙ ይችላሉና በኋላ ማንነታቸውን ለማረጋገጥ ተቀባይነት 
ያላቸው ሰነዶችን እንዲያቀርቡ ይጠየቃሉ። ሙሉ ተቀባይነት ያላቸው መታወቂያ ሰነዶችን ይመልከቱ።

ሰነድ ከሌለኝ ወይም የኢሚግሬሽን መስፈርቶችን የማላሟላ ከሆነ አማራጮች አሉኝ?
በዋሽንግተን ስቴት ውስጥ የሚኖር ማንኛውም ሰው የስደት ሁኔታ ምንም ይሁን ምን በ Washington Healthplanfinder በኩል የጤናና 
የጥርስ ህክምና ኢንሹራንስ የማግኘት እድል አለው።

Apple Health
ዕድሜዎ ከ19 ዓመት በላይ ከሆነ፣ ለApple Health Expansion (ከጁላይ 2024 ጀምሮ) ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ። በ  
hca.wa.gov/apple-health-expansion ላይ የበለጠ ይወቁ። 

ልጆችና ነፍሰ-ጡር የሆኑ ግለሰቦች የኢሚግሬሽን ሁኔታቸው ምንም ይሁን ምን ለ Apple Health ሽፋን ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ። ብቁ መሆንዎን 
ለማየት ለ ልጆች፥ ነፍሰ ጡሮች እና ከእርግዝና በኋላ ሽፋን ን ይመልከቱ። ለApple Health ሽፋን ብቁ ካልሆኑ፣ የተለያዩ የወሊድ መከላከያ 
ዘዴዎችንና ሌሎች የቤተሰብ ምጣኔ አገልግሎቶችን ለሚሸፍነው የቤተሰብ ዕቅድ ብቻ ሽፋን ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ።

ብቁ የሆኑ የጤና ዕቅዶችና የስደተኞች Cascade Care Savings አማራጮች
ብቁ የሆኑ የጤናና የጥርስ ህክምና ዕቅዶች መሸጥና መግዛት ይችላሉ። ስለ ስደተኛ የጤና እንክብካቤና ሌሎች ወጪ ቆጣቢ አማራጮች 
የበለጠ ይወቁ። ከቤት ውስጥ ጥቃት የተረፉ ሰዎች ለ ልዩ የምዝገባ ጊዜ ብቁ ናቸውና ከክፍት ምዝገባ ውጭ ለሽፋን ማመልከት ይችላሉ።

የእኔ ወይም የልጆቼ የማህበራዊ ዋስትና ቁጥሮች እና/ወይም ስሞቻቸው ከተቀየሩ ለጤና ሽፋን እንዴት 
ማመልከት እችላለሁ?
የማህበራዊ ዋስትና ቁጥር እና/ወይም ስም በ Washington Healthplanfinder በኩል ማረጋገጥ ካልተቻለ ተጨማሪ ሰነዶችን እንዲያቀርቡ 
ይጠየቃሉ። 

በአድራሻ ሚስጥራዊነት ፕሮግራም (ACP) እሳተፋለሁ። በ Washington Healthplanfinder በኩል ለጤና 
ሽፋን ማመልከት እችላለሁ?
አዎ። የACP ፖስታ ሳጥን ቁጥርዎን እንደ “ቤት አድራሻዎ” ያስገቡ። የACP አድራሻውን ካስገቡ በኋላ የርስዎን "ACP Number" የሚጠይቅ 
ሳጥን ብቅ ይላል - በአድራሻ ሚስጥራዊነት ፕሮግራም የተመደበውን PMB ወይም መታወቂያ ቁጥር ያስገቡ። የሕክምና አገልግሎት 
የምትፈልጉበትን ዚፕ ኮድ በመጠየቅ ማመልከቻውን ኢ-ሲፈርሙ ሌላ ሳጥን ይወጣል። 

በጣም አስፈላጊ፦ በአድራሻ ሚስጥራዊነት ፕሮግራም (ACP) ውስጥ ከተሳተፉና ለApple Health ከተፈቀደልዎት በተረስተን ካዎንቲ 
አገልግሎቶችን ለመቀበል አውቶማትካሊ ተመዝግበዋል። 

ይህ ለእርስዎ የማይመች ከሆነ፣ በሚመዘገቡበት በወሩ መጀመሪያ ላይ የሚተዳደረውን እንክብካቤ ሰጪዎን ያነጋግሩ። በሚኖሩበት አካባቢ 
የመጀመሪያ ደረጃ እንክብካቤ አቅራቢ (PCP) መምረጥ ይችላሉ። ጥያቄዎች ወደ ጤና ጥበቃ ባለስልጣን በስልክ ቁጥር 1-800-562-3022 
ሊቀርቡ ይችላሉ (መውጫ. 16131)

https://www.wahealthplanfinder.org/content/dam/wahbe-assets/partners/immigrant-health-coverage/Identity%20Proofing%20Handout.pdf
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/apple-health-expansion
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/children
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/pregnant-individuals
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/after-pregnancy-coverage
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/family-planning-only
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/health-care-education/health-care-options-for-immigrants.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/health-care-education/cost-savings-options.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/get-started/special-enrollment-en.html

