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HCA အေနျဖင္ ့ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ုတူညီစြာ လက္ခံရရွိႏိုင္ေရး အတြက ္ကူညီေထာက္ပံ႔ေပးပါသည္။ သင့္အေနျဖင္ ့ေနရာထိုင္ခင္း တစ္ခုခ ုလိုအပ္လွ်င ္
ေသာ္လည္းေကာင္း သို႔မဟုတ ္အျခားပံုစ ံသို႔မဟုတ ္အျခားဘာသာစကား တစ္မ်ိဳးမ်ိဳးျဖင္ ့ဘာသာျပန္ဆိုထားေသာ စာရြက္စာတမ္းမ်ား လိုအပ္လွ်င္ေသာ ္ 

လည္း ေကာင္း 1-800-562-3022 (TRS: 711) ကိ ုေခၚဆိုပါ။

 

HCA 65-153 (9/24) 

[English] Language assistance services, including 
interpreters and translation of printed materials, are 
available free of charge. Call 1-800-562-3022  
(TRS: 711). 

[Amharic] የቋንቋ እገዛ አገልግሎት፣ አስተርጓሚ እና የሰነዶችን 
ትርጉም ጨምሮ በነጻ ይገኛል፡፡ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 
ይደውሉ፡፡ 

 [Arabic]  خدمات المساعدة في اللغات، بما في ذلك المترجمین الفوریین
                 وترجمة المواد المطبوعة، متوفرة مجاناً، اتصل على رقم

3022-562-800-1 )TRS: 711 .( 

[Burmese] ဘာသာျပန္ဆုိသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားဘာသာျပန္ျခင္းအပါအဝင္ 

ဘာသာစကားအေထာက္အကူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခမ့ဲရႏုိင္ပါသည။္ 

1-800-562-3022 (TRS: 711) ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ။ 

[Cambodian] esvaCMnYyPasa rYmmanTaMg/ñkbkE®bpÊal'mat' nig

karbkE®bGksare◊HBumı KW/acrk◊neday≤tKit´z¬. 

ehATUrs¤BÊeTAelx 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Chinese] 免费提供语言协助服务，包括口译员和印制

资料翻译。请致电 1-800-562-3022 (TRS: 711)。 

[Farsi (Persian)]   خدمات کمک زبانی، از جملھ مترجم شفاھی و
ترجمھ اسناد و مدارک (مطالب) چاپی، بصورت رایگان ارائھ خواھد شد.با  

 تماس بگیرید.  (TRS: 711) 3022-562-800-1 شماره

[French] Des services d’aide linguistique, dont des 
interprètes et la traduction des documents, sont 
disponibles gratuitement. Appelez le 1-800-562-3022 
(TRS : 711). 

[Korean] 통역 서비스와 인쇄 자료 번역을 포함한 언어 
지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.             
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오. 

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
kanEpewk San†Ifim,  mIRv™VH™FrIodYbB˚id Æ̊a.  otHaelk 1-800-
562-3022 (TRS: 711). 

 [Pashto]  پھ انګلیسي ژبھ باندې دپوھیدلو، پھ شمول د ژباړونکي او د
چاپ شوي موادو ژباړه کولو د مرستې خدمتونھ، پرتھ لھ تادیې پھ وړیا  

 توګھ شتون لري. دې خدمت تھ لاسرسې موندلو لپاره دې شمٻرې  
تھ زنګ ووھئ (د اوریدلو یا خبرو کولو معلولیت   1-800-562-3022

  (TRS): 711)لرونکې خلکو د زنګ وھلو شمٻره

[Portuguese] Serviços de assistência linguística, 
incluindo interpretação e tradução de versões 
impressas, estão disponíveis gratuitamente. Ligue 
para 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Punjabi] ਭਾਸ਼ਾ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵ�—ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਅਤੇ ਿਪ�ੰਟ ਕੀਤੀ ਹੋਈ 

ਸਮੱਗਰੀ ਦ ੇਅੰਨੁਵਾਦ ਸਮਤੇ—ਮੁਫ਼ਤ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ। 1-800-562-3022 

(TRS: 711) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

[Russian] Языковая поддержка, в том числе услуги 
переводчиков и перевод печатных материалов, 
доступна бесплатно. Позвоните по номеру             
1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Somali] Adeego caawimaad luuqada ah, ay ku jirto 
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo 
waraaqaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag 
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas, 
incluyendo intérpretes y traducción de materiales 
impresos, disponibles sin costo. Llame al 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang 
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag 
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad. 
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tigrigna] ተርጎምትን ናይ ዝተፅሓፉ ማተርያላት ትርጉምን ሓዊሱ ናይ 
ቋንቋ ሓገዝ ግልጋሎት፤ ብዘይ ምንም ክፍሊት ይርከቡ፡፡                
ብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡ 

[Ukrainian] Мовна підтримка, у тому числі послуги 
перекладачів та переклад друкованих матеріалів, 
доступна безкоштовно. Зателефонуйте за 
номером 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Vietnamese] Các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ, bao gồm 
thông dịch viên và bản dịch tài liệu in, hiện có miễn 
phí. Gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711). 
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    မာတိကာမ်ားမာတိကာမ်ား

Washington Apple Health/Apple Health  

ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား က ႀကိဳဆိုပါတယ�္ [3]

သင္၏ ဝန္ေဆာင္မႈကဒ�္ [3]

ပင္မေစာင့္ေရွာက္မႈ� [5]

အျပဳအမူပိုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး 
 ေကာင္တီအလိုက္ အစီအစဥ္မ်ား� [6]

အက်ပ္အတည္းဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား� [8]

အျပဳအမူပိုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးအတြက ္ 

ဆက္သြယ္ရမည္ ့ေနရာမ်ား� [9]

အေမရိကန ္အင္ဒီးယန္းမ်ားႏွင္ ့အလက္စကာ ေဒသခံမ်ား 

အတြက ္သတင္း အခ်က္အလက္မ်ား� [10]

က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ လက္ခံရယူရန္အ 

တြက ္သင္လိုအပ္ႏိုင္မည္ ့ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား� [11]

သင့္အခြင့္အေရးမ်ားႏွင္ ့တာဝန္ဝတၱရားမ်ား� [12] 

ဆက္သြယ္ႏိုင္သည့္ေနရာမ်ား/အရင္းအျမစ္မ်ား� [13]

ယခုယခ ု လက္ကမ္းစာေစာင္အတြက္လက္ကမ္းစာေစာင္အတြက ္ ရွင္းလင္းခ်ကရွင္းလင္းခ်က္္

ယခ ုလက္ကမ္းစာေစာင္အေနျဖင္ ့သင္၏ အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ား၊ သင္႔  
အခြင့္အေရးမ်ား၊ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားႏွင္ ့ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ုမည္ကဲ႔သို႔  
လက္ခံရယူႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းလင္းေပးသြားမည္ျဖစ္ပါသည္။ ယခုလက္စြစဲာ 
အုပ္ႏွင္ ့စပ္လ်ဥ္းၿပီး မည္သည့ ္ဥပေဒေရးရာ အခြင့္အေရး မ်ား  
သုိ႔မဟုတ္ ခံစားပုိင္ခြင့္မ်ား ဖန္တီးထားျခင္းမရိွေၾကာင္း သိေစလုိ ပါသည္။ 
ဤလက္ကမ္းစာေစာင္အား သင္၏ Apple Health (Medicaid) အခ်က ္

အလက္မ်ားရရွိသည္ ့တစ္ေနရာတည္းေသာ ရင္းျမစ္အျဖစ ္အသံုးမျပဳ  
သင့္ပါ။ သင္႔အေနျဖင္ ့Apple Health ႏွင္ ့ပတ္သက္သည္ ့အေသးစိတ္
သတင္း အခ်က္အလက္မ်ားကိ ုက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအာဏာပိုင ္

ဝက္ဘ္ဆိုဒ ္ျဖစ္သည္ ့ဥပေဒမ်ားႏွင္ ့စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္း 
မ်ား ေပ႔ခ်္၊ hca.wa.gov/about-hca/rulemaking တြင ္ 

ရယူႏိုင ္ပါသည္။ 

http://hca.wa.gov/about-hca/rulemaking
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မွတ္သားရနမွတ္သားရန္္-- ယခ ုစာရင္းသည ္အေထြေထြ အခ်က္အလက္မ်ားအ 

တြက္သာျဖစ္ၿပီး ဝန္ေဆာင္မႈအား Apple Health က က်ခံေပးမည္ဟု  

အာမခံထားျခင္း မရွိပါ။ အခ်ိဳ႕ေသာ အရည္အခ်င္းျပည့္မီမႈဆုိင္ရာ  

အစီအစဥ္မ်ားအေနျဖင့္ အဆုိပါ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ ကန္႔သတ္ခ်က္ 

မ်ားျဖင္ ့ျပည့္မီမႈရွိႏုိင္ပါသည္။ ဝါရွင္တန ္စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ေရး ကုဒ ္(WAC) 

182-501-0060 ကုိ ၾကည့္ပါ။

Washington Apple Health က ႀကိဳဆိုပါတယ္
သင္သည ္ဝါရွင္တန္ျပည္နယ္ က်န္းမာေရး ေစာင္ေရွာက္မႈအာဏာပိုင ္(HCA) က စီမံကြပ္ကဲေသာ Washington Apple Health (Medicaid)  

အတြက္ မၾကာေသးမီကပင ္အရည္အခ်င္းျပည့္မီသြားေသာေၾကာင္ ့ယခ ုလက္ကမ္းစာေစာင္ကုိ ရရွိျခင္းျဖစ္ပါသည္။ စီစဥ္ထားေသာ 

ေစာင့္ေရွာက္မႈအစီအစဥ ္တစ္ခုမရွိဘဲ Apple Health က က်ခံေပးသည့္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ ရယူျခင္း ႏွင့္ပတ္သက္သည္ ့အခ်က္အလက္မ်ား   

ယခုလက္ကမ္းစာေစာင္တြင ္ပါရွိပါသည္။

Apple Health ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဝန္ေဆာင္မႈမ်ား
 
စီစဥ္ထားေသာေစာင့္ေရွာက္မႈအစီအစဥ ္တစ္ခုမရွိသည္ ့Apple Health သံုးစြဲသူမ်ားအေနျဖင္ ့ေအာက ္

ေဖာ္ျပပါ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက ္အရည ္အခ်င္းျပည့္မီပါသည-္

•	 ႀကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္းႏွင္ ့က်န္းမာျခင္းဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအပါအဝင ္လိုအပ္သည္ ့ေစာင့္ေရွာက္မႈ 

အတြက ္ဆရာဝန ္သို႔မဟုတ ္က်န္းမာေရး ကၽြမ္းက်င္သ ူတစ္ဦးႏွင္ ့ေတြ႔ဆံုမႈမ်ား

•	 အေရးေပၚ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ ေစာင့္ေရွာက္မုွ

•	 ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မိခင္ႏွင္ ့ေမြးဖြားၿပီးစ ကေလးငယ ္ေစာင့္ေရွာက္မုွ

•	 ပါးစပ္ႏွင့္အျမင္အာရံုဆိုင္ရာ ေစာင့္ေရွာက္မႈအပါအဝင ္ကေလးသူငယ ္ဝန္္ေဆာင္မႈမ်ား

•	 ဓာတ္ခြဲခန္း ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား

•	 ဆရာဝန္ညႊန္ၾကားထားေသာ ေဆးမ်ား

•	 ေဆးရံုတြင ္ေဆးကုသမႈခံယူျခင္း

•	 ရရွိႏုိင္ေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား

•	 ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးႏွင္ ့တိုးတက္ေရးလုပ္ငန္းစဥ္ဆိုင္ရာ* ဝန္ေဆာင္မႈ မ်ားႏွင့္ပစၥည္းကိရိယာမ်ား

•	 စိတ္က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားတြင ္ပါဝင္ႏိုင္သည္မ်ားမွာ-

•	 ကေလးမ်ား (အသက ္21 ႏွစ္ေအာက)္ အတြက ္မ်က္မွန္မ်ားႏွင္ ့မ်က္မွန ္တပ္ဆင္ေရးဆိုင္ရာ  

ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား

•	 ေရရွည္ေစာင့္ေရွာက္မႈဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား

•	 ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈရွိေသာ မသန္စြမ္းျဖစ္ေနသူတစ္ဦးခ်င္းအတြက ္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား

•	 သြားဘက္ဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား

* အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားအတြက္ Apple Health အစီအစဥ္ျဖင့္သာ ရရွိႏိုင္ပါသည္။ ထပ္မံသိရွိလုိသည္မ်ား

အတြက္ 1-800-562-3022 ကုိ ေခၚဆုိပါ။ 

သင္၏သင္၏  ဝန္ေဆာင္မႈကဒဝန္ေဆာင္မႈကဒ္ 

သင္႔အေနျဖင္ ့Apple Health ဝန္ေဆာင္မႈကဒ္ကုိ စာတုိက္မ ွလက္ခ ံရရွ ိမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

သင္႔အေနျဖင္ ့ဝါရွင္တန ္က်န္းမာေရးအစီအစဥ ္ရွာေဖြေရး wahealthplanfinder.org၊ သို႔မဟုတ ္ 

ဝါရွင္တန ္ဆက္သြယ္ေရး washingtonconnection.org တို႔မ ွApple Health အတြက ္အရည္အခ်င္းျပည့္

မီေၾကာင္း သိရွိရၿပီး ရက္သတၱပတ ္ႏွစ္ပတ္ၾကာၿပီးေနာက ္သင့္အေနျဖင္ ့ပံုတြင ္ေဖာ္ျပထား သည့္အတိုင္း 

အျပာေရာင ္Apple Health ဝန္ေဆာင္မႈကဒ ္(ProviderOne ကဒ ္ဟုလည္း ေခၚသည)္ တစ္ခုကိ ုရရွိမည္ျဖစ္

ပါသည္။ အဆိုပါကဒ္ကိ ုသိမ္းဆည္းထားပါ။ ၎က သင္သည ္Apple Health အာမခ ံအတြက ္ 

အရည္အခ်င္းျပည့္မ ီေၾကာင္း ျပသမည္ျဖစ္ပါသည္။

သင္၏ ဝန္ေဆာင္မႈကဒ္အတြင္း ပါ၀င္သည္မ်ားမွာ -

•	 ProviderOne ID နံပါတ္

•	 ထုတ္ျပန္ေပးေသာ ေန႔စြဲ

•	 ProviderOne ဝက္ဘ္ဆုိဒ္

•	 သုံးစြသူဲ ၀န္ေဆာင္မႈ ဆက္သြယ္လိပ္စာ အခ်က္အလက္မ်ား

သင့္အေနျဖင္ ့သင္၏ ဝန္ေဆာင္မႈကဒ္အသစ္ကိ ုဖြင့္ရန ္မလိုပါ။ အဆိုပါ ကဒ္ကိ ုသင္႔ထ ံစာတိုက္မ ွေပး

ပို႔မသြားမ ီHCA က အသက္ဝင ္ေအာင ္ေဆာင္ရြက္ေပးသြားမည္ျဖစ္ပါသည္။ မိသားစု ဝင္တစ္ဦးခ်င္းထံ၌ 

၎တို႔၏ သက္တမ္း တစ္ေလွ်ာက္ အသံုးျပဳသြားရမည့္ သက္ဆိုင္ရာ ProviderOne သံုးစြဲသူ နံပါတ္မ်ား 

ရွိပါသည္။

သင့္အေနျဖင့္သင့္အေနျဖင္ ့ သင္၏သင္၏  ဝန္ေဆာင္မႈကဒ္ကိုဝန္ေဆာင္မႈကဒ္ကိ ု မရရွိပါကမရရွိပါက  

သို႔မဟုတ္သို႔မဟုတ ္ ေပ်ာက္ဆံုးေပ်ာက္ဆံုး  သြားပါသြားပါကက
သင့္အေနျဖင္ ့Apple Health အတြက ္အရည္အခ်င္းျပည့္မီၿပီးေနာက္ပိုင္း ရက္သတၱပတ ္ႏွစ္ပတ ္ၾကာ

သည္အထ ိသင္၏ ဝန္ေဆာင္မႈကဒ္ကိ ုမရရွ ိေသးပါက အစားထိုးကဒ္တစ္ခုကိ ုေတာင္းခံႏုိင္ရန္အတြက ္

Apple Health သံုးစြဲသ ူဝန္ေဆာင္မႈထ ံဆက္သြယ္ပါ။ သင္႔အေနျဖင္ ့ 

https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus တြင ္24/7 အျပည္ ့အြန္လိုင္းမ ွဝင္ေရာက္ေလ့လာႏိုင္ပါသည ္

သို႔မဟုတ ္1-800-562-3022 (အသံုးျပဳခ အခမဲ႔) သို႔ ရံုးခ်ိန္မ်ားအတြက ္ေခၚဆိုႏိုင္ပါသည္။

သင္၏ဝန္ေဆာင္မႈကဒ ္ေပ်ာက္ဆံုးပါက ေအာက္ပါတို႔မ ွတစ္ခုကိ ုေရြးခ်ယ ္ကာ အစားထိုးကဒ္တစ္ခုကိ ု

24/7 အျပည္ ့ေတာင္းခံမႈ ျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည-္

•	•	 ကိုယ္ပိုင္ကိုယ္ပိုင-္-ဝန္ေဆာင္မႈဝန္ေဆာင္မႈ  ဖုန္းဖုန္းျဖင့္။ 1-800-562-3022 (အသံုးျပဳခ အခမဲ႔) ကိ ုေခၚဆိုၿပီး 

မိမိဘာသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက ္ေရြးခ်ယ္မႈ 1 ကိုေရြးပါ ထို႔ေနာက ္ဝန္ေဆာင္မႈ ကဒအ္တြက ္

 ေရြးခ်ယ္မႈ 1 ကိ ုေရြးပါ။

•	•	 သံုးစြဲသူသံုးစြဲသ ူ ေပၚတယ္ေပၚတယ ္ ကိုကိ ု အသံုးျပဳထားသည့္အသံုးျပဳထားသည္ ့ ကြန္ပ်ဴတာျဖင့္ကြန္ပ်ဴတာျဖင္ ့ သံုးသံုးစြဲသ ူေပၚတယ္ကိ ု 

https://www.waproviderone.org/client တြင ္ရရွိႏိုင္ပါသည္။ 

http://wahealthplanfinder.org
https://www.washingtonconnection.org/home/
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus
https://www.waproviderone.org/client
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သင္၏ ဝန္ေဆာင္မႈကဒ္တြင ္“ProviderOne” ကိ ုေတြ႔ရမည ္ျဖစ္ပါသည္။ ProviderOne  

သည ္သင္႔ထ ံအေရးႀကီးသည္ ့အခ်က္အလက္မ်ား ေပးအပ ္ရာတြင ္ကၽြႏ္ုပ္တို႔အား  
ကူညီေပးသည္ ့HCA စနစ ္ျဖစ္ပါသည္။ ကဒ္ေပၚရွ ိနံပါတ္သည ္သင္၏ ProviderOne  

သံုးစြဲသ ူနံပါတ္ျဖစ္ပါသည္။ 

က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္သူမ်ားအေနျဖင္ ့၎တို႔၏ လူနာမ်ားသည ္Apple Health 

တြင ္အရည္အခ်င္းျပည့္မီမႈ ရွ/ိမရွ ိေသခ်ာေစရန္အတြက ္ProviderOne ကိ ုအသံုးျပဳႏိုင္ပါ
သည္။ Washington Healthplanfinder သို႔မဟုတ ္Washington Connection တြင ္ 

ထည့္သြင္းထားေသာ ေနရပ္လိပ္စာ အေျပာင္းအလ ဲကဲ႔သို႔ေသာ သင္၏ အိမ္ေထာင္စုဆိုင္ရာ  

အခ်က္အလက္မ်ား အေျပာင္းအလဲရွိပါက ၎တို႔ကိ ုအသိေပးရန ္လိုအပ္ပါသည္။ 

Apple Health တြင ္ပါဝင္ရန ္အရည္အခ်င္း ျပည့္မီသည္ ့သင့္အိမ္ေထာင ္စုအတြင္းရွ ိမိသားစု
ဝင္တိုင္းသည္လည္း ၎တို႔၏ ကိုယ္ပိုင္ဝန္ေဆာင္မႈ ကဒ္မ်ားကိ ုလက္ခံရရွိမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
မိသားစ ုဝင္တစ္ဦးခ်င္းအေနျဖင္ ့၎တို႔၏ သက္တမ္း တစ္ေလွ်ာက ္အသံုးျပဳသြားရမည္ ့ 
သက္ဆိုင္ရာ ProviderOne သံုးစြဲသ ူနံပါတ္မ်ား ရွိပါသည္။

သင္႔တြင ္ယခင္က Apple Health အာမခံရွိခဲ့ဖူးပါက သင္႔အေနျဖင္ ့ကဒ္အသစ ္တစ္ခ ု 

ရရွိမည္မဟုတ္ပါ။ အာမခံတြင ္ကြာဟခ်က ္တစ္ခုရွိလွ်င္ေတာင္မ ွသင့္ကဒ္အေဟာင္းသည ္

တရားဝင္ေနဆဲပင္ျဖစ္သည္။ သင္၏ ProviderOne သံုးစြဲသ ူနံပါတ္သည္လည္း ယခင ္ 

အတိုင္းပင ္ျဖစ ္ပါသည္။ 

သင္႔အေနျဖင္ ့ဆရာဝန္၊ ေဆးခန္း သို႔မဟုတ ္အျခားေသာ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ  
ေထာက္ပံ႔သ ူတစ္ဦးထ ံသြားေရာက္သည့္အခါ သင္၏ ဝန္ေဆာင္မႈကဒ္ကိ ုယူေဆာင္သြား 
ပါ။ ဖိုတိ ုID တစ္ခုလည္း လိုအပ္ႏိုင္ပါသည္။
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ပင္မေစာင့္ေရွာက္သူတစ္ဦးကိုပင္မေစာင့္ေရွာက္သူတစ္ဦးကိ ု ေရြးခ်ယ္ျခင္းေရြးခ်ယ္ျခင္း

သင္ ့PCP အေနျဖင္ ့သင္ႏွစ္သက္သူတစ္ဦး ျဖစ္သင့္ပါသည္။ သင့္ PCP အတြက္  
မည္သည့္ လိင္အမ်ိဳးအစားကို ႏွစ္သက္သည္ကို သင္သတ္မွတ္ႏိုင္သည္။ သင္႔အေနျဖင္ ့ 
သင့္ဘာသာစကားကိ ုေျပာဆိုႏုိင္သူ၊ သင္ ့ေရာဂါႏွင္ ့ပတ္သက္ၿပီး ကၽြမ္းက်င္သ ူ 

သို႔မဟုတ ္သင္႔ရိုးရာယဥ္ေက်းမႈကိ ုနားလည ္သ ူPCP တစ္ဦးကိ ုေရြးခ်ယ ္ႏိုင္ပါသည ္

သင့္တြင ္သင္ႏွစ္သက္သည္ ့PCP တစ္ဦး ရွိၿပီးျဖစ္ပါက သို့မဟုတ ္သင ္ေရြးခ်ယ္လိုေသာ  

ေထာက္ပံ႔သူတစ္ေယာက္အေၾကာင္း ၾကားသိထားရပါက ၎တို႔အေနျဖင္ ့Apple Health  

ဝန္ေဆာင္မႈ အခမဲ႔ ကိ ုလက္ခံထားျခင္း ရွ/ိမရွ ိေထာက္ပံ႔သူထ ံေမးျမန္းပါ။ ၎တို႔အေနျဖင္ ့
လက္ခံပါက ေထာက္ပံ႔သူႏွင္ ့ေတြ႔ဆံုေရးကိ ုဆက္လက ္ျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္။ ၎တို႔အေနျဖင့္  

Apple Health ဝန္ေဆာင္မႈ အခမဲ႔ကိ ုလက္ခံထားျခင္း မရွိပါက သင့္အေနျဖင္ ့အျခားေသာ 

PCP ကိ ုရွာေဖြရန ္လိုအပ္မည ္ျဖစ္ပါသည္။ သင္႔အေနျဖင္ ့Apple Health ဝန္ေဆာင္မႈကဒ္ကိ ု
လက္ခံမည္ ့မည္သည္ ့ေထာက္ပံ႔သူကိုမဆိ ုေတြ႔ဆံုႏုိင္ပါသည္။

အထူးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္အထူးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက ္   

လႊဲစာတစ္ေစာင္လႊဲစာတစ္ေစာင ္ ရရွိျခင္းရရွိျခင္း
ရံဖန္ရံခါတြင ္သင္႔ႏွလံုးအတြက ္ႏွလံုးအထူးက ုသို႔မဟုတ ္သင္႔ေျခဖဝါး အတြက ္ေျခဖဝါး
အထူးက ုစသည္ ့အထူးက ုတစ္ဦးဦးကိ ုလိုအပ္မည္ျဖစ ္ပါသည္။ သင္ ့PCP အေနျဖင္ ့အဆိုပါ 
အထူးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက ္လႊဲစာ တစ္ေစာင္ကိ ုသင့္အား ေပးအပ္သြားမည္ျဖစ္ပါသည္။

မွတ္သားရန္မွတ္သားရန-္ အခ်ိဳ႕ေသာ အထူးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအေနျဖင္ ့ဝန္ေဆာင္မႈ မရယူခင ္HCA  

ထံမ ွႀကိဳတင္ခြင့္ျပဳခ်က ္လိုအပ္ပါသည္။  သင္၏ ေထာက္ပံ႔သူအေနျဖင္ ့သင့္အတြက ္ 

ဝန္ေဆာင္မႈရရွိႏုိင္ရန ္ႀကိဳတင ္အသိေပးခ်က္ကိ ုေတာင္းဆိုေပးသြားမည္ျဖစ္ပါသည္။

ေတြ႔ဆံုမႈရက္ခ်ိန္းတစ္ခုကိုေတြ႔ဆံုမႈရက္ခ်ိန္းတစ္ခုကိ ု ဘယ္လိုဘယ္လိ ု ျပဳလုပ္ႏုိင္ျပဳလုပ္ႏုိင္
သလဲသလဲ
သင့္အေနျဖင္ ့PCP တစ္ဦးကိ ုေရြးခ်ယ္ၿပီးပါက ေတြ႔ဆံုမႈရက္ခ်ိန္းတစ္ခ ုရယူရန ္ဖုန္းေခၚဆိ ု
ပါ။ ဝန္ေဆာင္မႈအမ်ားစုတြင ္ေထာက္ပံ႔သူတစ္ဦးကိ ုေတြ႔ဆံုရန ္သင့္တြင ္ရက္ခ်ိန္းတစ္ခ ုရွိရ 
မည္ျဖစ္ပါသည္။ သင့္တြင ္အေရးတႀကီးျဖစ္ေသာ က်န္းမာေရး ျပႆနာမ်ား သို႔မဟုတ ္လိ ု
အပ္ခ်က္မ်ား ရွိပါက သင့္အေနျဖင္ ့ရက္အနည္းငယ္အတြင္း PCP ကိ ုေတြ႔ဆံုႏိုင္ပါသည္။  
သင့္တြင ္အေရးတႀကီးျဖစ္ေသာ က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ား မရွိလွ်င ္ေတာင္မ ွအေထြေထြ  
က်န္းမာေရးစစ္ေဆးမႈ (က်န္းမာေရး စစ္ေဆးမႈ ဟုလည္း ေခၚသည္) တစ္ခုအတြက္ ရက္ခ်ိန္းတစ္ 
ခုကိ ုျပဳလုပ္ထားပါ။ အေထြေထြ စစ္ေဆးမႈတစ္ခုအတြက ္ရက္ခ်ိန္းတစ္ခ ုရယူျခင္းသည ္ 

အမ်ားအားျဖင္ ့အခ်ိန ္အနည္းငယ ္ၾကာေလ႔ရွိပါသည ္ထို႔ေၾကာင္ ့၎ကိ ုပစ္ပယ္မထားပါႏွင့္။  
ျပႆနာမ်ားကိ ုေစာစီးစြာ ရွာေဖြထားျခင္းသည ္ဖ်ားနာျခင္းမ ွကင္းေဝးႏိုင ္သည့္အတြက ္ 

က်န္းမာေရးစစ္ေဆးမႈတစ္ခုကိ ုရယူျခင္းသည ္အေရးႀကီး ပါသည္။ 

သင့္အေနျဖင့္သင့္အေနျဖင္ ့ ေစာင့္ေရွာက္မႈလိုအပ္ပါကေစာင့္ေရွာက္မႈလိုအပ္ပါက
လုပ္ရိုးလုပ္စဥ ္သို႔မဟုတ ္ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေသာ ေစာင့္ေရွာက္မႈ အတြက ္သင္ ့PCP ႏွင္ ့
ေတြ႔ဆံုျခင္းသည ္အေကာင္းဆံုးျဖစ္ပါသည္။ သင့္တြင ္အေရးတႀကီး က်န္းမာေရး 
ေစာင့္ေရွာက္မႈတစ္ခ ုရွိၿပီး သင္ ့PCP ႏွင္ ့ရက္ခ်ိန္းတစ္ခုယူရန ္မေစာင့္ႏုိင္ေတာ႔ပါက  

ေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက ္အေရးေပၚ ေစာင့္ေရွာက္မႈစင္တာ သို႔သြားၿပီး  
သင္ ့PCP ႏွင့္အတ ူဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ပါ။

အေရးေပၚေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက ္– 911 ကိ ုေခၚပါ သို႔မဟုတ ္အေရးေပၚ ေထာက္ပံ႔သ ူ
တစ္ဦးက အကူအညီေပးအပ္ႏုိင္မည္ ့အနီးဆံုးေနရာကိ ုသြားပါ။ အေရးေပၚဆိုသည္မွာ-  

ႏွလံုးေရာဂါ၊ အရိုးမ်ားက်ိဳးျခင္း သို႔မဟုတ ္ျပင္းထန ္သည္ ့ဓာတ္မတည့္မႈ။

ပင္မေစာင့္ေရွာက္မႈ
ပင္မေစာင့္ေရွာက္မႈေထာက္ပံ႔သူတစ္ဦးပင္မေစာင့္ေရွာက္မႈေထာက္ပံ႔သူတစ္ဦးကက    

ဘာေၾကာင့္ဘာေၾကာင္ ့ အေရးႀကီးပါသလဲအေရးႀကီးပါသလဲ
သင္၏ ပင္မေစာင့္ေရွာက္မႈေထာက္ပံ႔သ ူ(PCP) သည ္သင္ေတြ႔ဆံုရသည္ ့အဓိက  

က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ ကၽြမ္းက်င္သူျဖစ္ပါသည္။ PCP အေနျဖင့္ သင္ႏွင့္သင့္မိသားစုတုိ႔အား  
ပင္မေစာင့္ေရွာက္ေရး ဝန ္ေဆာင္မႈမ်ား ေထာက္ပံ႔ေပးမည္ျဖစ္ၿပီး အျခားေသာ ေထာက္ပံ႔သူ
မ်ားႏွင္ ့ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သြားမည္ျဖစ္ပါသည္။ သင္၏ PCP အေနျဖင္ ့သင္႔က်န္းမာေရး  
သမိုင္းေၾကာင္းႏွင္ ့လက္ရွ ိက်န္း မာေရး ျပႆနာမ်ားႏွင္ ့ရင္းႏွီးမႈရွိလာမည္ျဖစ္ၿပီး သင့္က်န္း
မာေရးဆိုင္ရာ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈအတြက ္သင့္အား ကူညီေပးသြားမည္ျဖစ္ပါသည္။

သင္၏ PCP အေနျဖင္ ့ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း ဆရာဝန ္တစ္ဦးျဖစ္ႏုိင္ပါသည-္

•	 အဆင့္ျမင္ ့စာရင္းသြင္းထားေသာ သူနာျပဳကၽြမ္းက်င္သူ

•	 မိသားစုသမားေတာ ္

•	 ရိုးရာေဆးဆရာဝန္

•	 သားဖြားဆရာဝန/္မီးယပ္ေရာဂါဆရာဝန္

•	 ကေလးအထူးကု

•	 သမားေတာ္၏ အကူ
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အျပဳအမူပိုင္းဆိုင္ရာက်န္းမာေရး

သင့္တြင္ ဝန္ေဆာင္မႈကဒ္တစ္ခုရွ ိပါက စိတ္က်န္းမာေရးႏွင့္  ကစဥ့္ကလ်ား ျဖစ္မႈဆိုင္ရာ  
ကုသေရးဝန္ေဆာင္မႈ (“အျပဳအမူပိုင္း ဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ဟု သိၾကပါသည္”) 
အျဖစ္ အသံုးျပဳေသာ  ပစၥည္းမ်ား လက္ခံရရွ ိမည္ျဖစ္ပါ သည္။ အျပဳအမူပိုင္းဆိုင္ရာ  
က်န္း မာေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ေအာက္ပါနည္းလမ္း မ်ားအတိုင္း  ရယူႏုိင္ပါသည္-

•	� သင္၏ ေကာင္တီအတြက္ အၿပဳအမူပိုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 
သာ (BHSO) စီမံခန့္ခြ ဲေသာ ေစာင့္ေရွာက္မႈ အစီအစဥ္ကို ဆက္သြယ္ပါ။  
စာမ်က္ႏွာ 9ကို ၾကည့္ပါ။

•	 Apple Health ေဖာက္သည္ ဝန္ေဆာင္မႈ စင္တာ 1-800-562-3022 ကို ေခၚဆိုပါ။ 

သင့္အေနျဖင္ ့အေျပာင္းအေရႊ႔ ျပဳလုပ္ပါက သင္၏ အျပဳအမူပိုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး ကၽြမ္းက်င္သူ
ကိ ုအသိေပးရန ္ဂရုျပဳပါ။ 

သတိေပးခ်က္သတိေပးခ်က-္ Apple Health သံုးစြဲသူမ်ားကိ ုစီစဥ္ေပးရန ္စာခ်ဳပ္ခ်ဳပ္ဆိုထား 
ျခင္း မရွိသည္ ့ေထာက္ပံ႔သူတစ္ဦးထ ံသြားေရာက္ပါက သင္႔အေနျဖင္ ့
ေပးေဆာင္ရႏိုင္ပါသည္။

HCA က ေထာက္ပံ႔ေပးေသာ အျပဳအမူပိုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး ကုသမႈႏွင္ ့ 
ပတ္သက္သည္ ့အခ်က္အလက္မ်ားႏွင္ ့ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ုရရွိႏုိင္ရန ္အတြက ္ 

hca.wa.gov/mental-health-and-addiction-servicesတြင ္ 

အၿခား အရင္းအၿမစ္မ်ား:
•	 အရက္ႏွင့္ ေဆးေၿခာက္မ်ားကို အသက္မၿပည့္သူမ်ား အသံုးၿပဳၿခင္းကို ကာကြယ္ရန္  

အခ်က္မ်ားအတြက္: StartTalkingNow.org.

•	 ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ားအတြက္ အကူအညီ (ဆယ္ေက်ာ္သက္ ေၿဖေသာ အကူအညီ  
လိုင္း) : 866teenlink.org သို႔မဟုတ ္1-866-833-6546.

http://hca.wa.gov/mental-health-and-addiction-services
https://starttalkingnow.org/
http://866teenlink.org
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	� စိတ္ကစဥ့္ကလ်ားျဖစ္မႈမ်ားအတြက္ကုသေရးစိတ္ကစဥ့္ကလ်ားျဖစ္မႈမ်ားအတြက္ကုသေရး    
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားတြင ္ ေအာက္ပါတို႔ေအာက္ပါတို႔  ပါဝင္ႏိုင္ပါသည္ပါဝင္ႏိုင္ပါသည-္- 

အကဲျဖတ္စစ္ေဆးျခင္းအကဲျဖတ္စစ္ေဆးျခင္း   — သင္လိုအပ္သည္ ့ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ုဆံုး ျဖတ္ႏုိင္ရန္အတြက ္ 

က်န္းမာေရးေထာက္ပံ႔သူတစ္ဦးက ျပဳလုပ္သည္ ့“အင္တာဗ်ဴး” တစ္ခု။
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေဆာင္႐ြက္သည့္ ကုသမႈ - အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေဆာင္႐ြက္သည့္ ကုသမႈ - ျပႆနာရွိေသာ အသုံးျပဳမႈမ်ားအား ေလ်ာ့ခ်ရန္ငွာ ျပႆနာရွိေသာ အသုံးျပဳမႈမ်ားအား ေလ်ာ့ခ်ရန္ငွာ 
အခ်ိန္ကန္႔သတ္ထားသည္။သင္သည္ ဤဝန္ေဆာင္မႈမတိုင္မီ ေဆာင္ရြက္ရသည့္ ျပင္ပလူအခ်ိန္ကန္႔သတ္ထားသည္။သင္သည္ ဤဝန္ေဆာင္မႈမတိုင္မီ ေဆာင္ရြက္ရသည့္ ျပင္ပလူ
နာ မူးယစ္ေဆး၊အရက္ေသစာ စြဲလန္းမႈႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အကဲျဖတ္စစ္ေဆးမႈအား ခံယူနာ မူးယစ္ေဆး၊အရက္ေသစာ စြဲလန္းမႈႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အကဲျဖတ္စစ္ေဆးမႈအား ခံယူ
ဖို႔ရန္ မလိုပါ။ဖို႔ရန္ မလိုပါ။
စီမံခန္႔ခြဲမႈစီမံခန္႔ခြဲမႈ  ဖယ္ရွားျခင္းဖယ္ရွားျခင္း ( (အဆိပ္သင့္မႈဖယ္ရွားျခင္းအဆိပ္သင့္မႈဖယ္ရွားျခင္း)) — သံုးစြဲမႈကိ ုရပ္တန္႔ရန ္အႏၱရာယ္ကင္း
သည္ ့အေျခအေနေရာက္သည္အထ ိသင္၏ အယ္ကိုေဟာ သံုးစြဲမႈ သို႔မဟုတ ္အျခားေသာ  

ေဆးဝါးသံုးစြဲမႈမ်ားကိ ုေလွ်ာ႔ခ်ေပးရန ္ကူညီေပးပါသည္။ သင္သည္ ဤဝန္ေဆာင္မႈမတိုင္မီ 
ေဆာင္ရြက္ရသည့္ ျပင္ပလူနာ မူးယစ္ေဆး၊အရက္ေသစာ စြဲလန္းမႈႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အ
ကဲျဖတ္စစ္ေဆးမႈအား ခံယူဖို႔ရန္ မလိုပါ။ ဤဝန္ေဆာင္မႈတြင္ ေဆးရံု  
အေၿခခံေသာ ကုသမႈ မပါဝင္ပါ။ 
ျျပင္ပလူနာပင္ပလူနာ  ကုသမႈကုသမႈ — သင္႔အသင္းအဖြဲ႔အတြင္းရွ ိတစ္ဦးခ်င္း ႏွင္ ့အုပ္စုလိုက ္ေဆြးေႏြးမႈ  
ဆက္ရွင္မ်ား။
ျပင္းထန္သည့္ျပင္းထန္သည္ ့ ျပင္ပလူနာျပင္ပလူနာ  ကုသမႈကုသမႈ — မၾကာခဏ ျဖစ္ေသာ တစ္ဦးခ်င္း ႏွင္ ့အုပ္စုလိုက ္ 

ေဆြးေႏြးမႈ ဆက္ရွင္မ်ား။
အတြင္းလူနာအတြင္းလူနာ  ေနထုိင္ကုသမႈေနထုိင္ကုသမႈ — တစ္ဦးခ်င္းစ ီေဆြးေႏြးမႈ၊ အုပ္စုလိုက ္ေဆြးေႏြးမႈႏွင္ ့
အသိပညာပို႔ခ်ျခင္း စသည္တို႔အတြက ္24 နာရီအျပည္ ့ႀကီးၾကပ္ထားသည္ ့ပံ႔ပိုးမႈျဖင္ ့ 
ေထာက္ပံ႔ထားေသာ ၿပီးျပည့္စံုသည္ ့အစ ီအစဥ္တစ္ခု။
ေဆးဝါးေဆးဝါး  အစားထိုးအစားထိုး  ကုသေရးကုသေရး  ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဝန္ေဆာင္မႈမ်ား — ျပင္ပလူနာ အကဲျဖတ ္စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ေဆး
ဝါး အေထာက္အပံ႔ျဖင္ ့ကုသျခင္းမ်ားကိ ုေပးအပ္ပါ သည္။ အတည္ျပဳထားေသာ ေဆးကုသ
မႈႏွင္ ့ေတြ႔ဆံုေဆြးေႏြးမႈတို႔ ပါဝင္ပါ သည္။
ျဖစ္စဥ္စီမံခန္႔ခြဲမႈျဖစ္စဥ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ  — ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ၊ လူမႈေရးဆိုင္ရာ၊ ပညာေရး ဆိုင္ရာ ႏွင္ ့ 
အျခားေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ုရွာေဖြရာတြင ္ကူညီေပးပါ သည္။

	� စိတ္က်န္းမာေရးစိတ္က်န္းမာေရး  ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားတြင ္ ပါဝင္ႏိုင ္ပါဝင္ႏိုင ္
သည္မ်ားမွာသည္မ်ားမွာ- 

ျပင္ပလူနာ စိတ္က်န္းမာေရး အကဲျဖတ္စစ္ေဆးမႈႈျပင္ပလူနာ စိတ္က်န္းမာေရး အကဲျဖတ္စစ္ေဆးမႈႈ — သင္႔လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင္ ့ 
ရည္မွန္း ခ်က္မ်ားကိ ုခြဲျခားသတ္မွတ္ေပးျခင္းႏွင္ ့အျခားေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင္ ့ 
အစီအစဥ ္ကုသေရး တို႔ကိ ုအၾကံျပဳႏိုင္ရန္အတြက ္သင္၏ စိတ္က်န္းမာ ေရး  
ေစာင့္ေရွာက္မႈ ေထာက္ပံ႔သူကိ ုကူညီေပးျခင္း။

တစ္ဦးခ်င္းတစ္ဦးခ်င္း  ကုသေရးကုသေရး  ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဝန္ေဆာင္မႈမ်ား — သင္၏ ဝန္ေဆာင္မႈ အစ ီအစဥ္အတြင္းရွ ိသင္႔ရည္
မွန္းခ်က္မ်ား ျပည့္မီႏုိင္ရန္အတြက ္ေတြ႔ဆံ ုေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင္/့သို႔မဟုတ ္ဒီဇိုင္းဆြဲထားေသာ 

အျခား လွုပ္ရွားေဆာင ္ရြက္မႈမ်ား။

ေဆးကုသမႈဆိုင္ရာေဆးကုသမႈဆိုင္ရာ  စီမံခန္႔ခြဲမႈစီမံခန္႔ခြဲမႈ  — လိုင္စင္ရ ဝန္ထမ္းက ေဆးဝါးဆိုင္ရာ ညႊန္ၾကားခ်က ္ 

ေပးျခင္းႏွင္ ့ေဘးထြက္ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိ ုသင္႔အား အသိေပး ေျပာၾကားျခင္း။

ေဆးကုသမႈေဆးကုသမႈ  ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္းခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း — သင္၏ ေဆးကုသမႈ လုပ္ေဆာင္ပံ ုကိ ုဝန္ေဆာင္မႈ 
ေပးျခင္းႏွင္ ့၎တို႔ကိ ုမွန္ကန္စြာ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေအာင ္အကူအညီေပးျခင္း။

အုပ္စုလိုက္အုပ္စုလိုက ္ ကုသေရးကုသေရး  ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဝန္ေဆာင္မႈမ်ား — အလားတ ူအခက္အခဲမ်ား ရွိေနသည္ ့ 
အျခားပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္အတ ူေတြ႔ဆံုးေဆြးေႏြးမႈ ျပဳလုပ္ျခင္း။

အခ်င္းခ်င္းအခ်င္းခ်င္း  ေထာက္ပံ႔မႈေထာက္ပံ႔မႈ — စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ျပန္လည္ေကာင္းမြန္လာ သည္ ့ေလ့က်င့္ေပး
ထားသည့္ တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ေလ႔က်င့္ေထာက္ပံ႔မႈျဖင္ ့စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးစနစ္ကိ ု 
လမ္းညႊန္ေပးျခင္း ႏွင္ ့သင္႔ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကိ ုေအာင္ျမင္မႈရရွိေစျခင္းအတြက ္အကူအည ီ
ေပးျခင္း။

အက်ဥ္းခ်ဳပ္အက်ဥ္းခ်ဳပ ္ ၾကားဝင္ေစ႔စပ္ေရးႏွင့္ကုသေရးၾကားဝင္ေစ႔စပ္ေရးႏွင့္ကုသေရး — ျပႆနာ အေသးစိတ ္အေပၚ အာရံုစိုက ္
ေဆာင္ရြက္သည္ ့ေရတိုေတြ႔ဆံုေဆြးေႏြးမႈ။

မိသားစုမိသားစ ု ဗဟိုျပဳဗဟိုျပဳ  ကုသမႈကုသမႈ — ရင္းႏွီးမႈကိ ုပိုမိုခိုင္မာေစရန္ႏွင္ ့ျပႆနာ မ်ားကိ ုေျဖရွင္းႏိုင္ရန ္
အတြက ္မိသားစ ုဗဟိုျပဳ ေတြ႔ဆံုေဆြးေႏြးျခင္း။

အရည္ေသြးျမင့္တြန္းအားေပးအရည္ေသြးျမင့္တြန္းအားေပး  ကုသမႈကုသမႈ — သင္၏ တစ္ဦးခ်င္း အစီအစဥ ္အတြင္းရွ ိ 
သင္႔ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကိ ုေအာင္ျမင္မႈရရွိေစရန ္စိတ္ပိုင္းဆိင္ရာ က်န္းမာေရး ေထာက္ပံ႔သူ
မ်ား အသင္းအဖြဲ႔ တစ္ခုက ေထာက္ပံ႔ေပးေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား။

စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာစိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ  ပညာေပးပညာေပး  ကုထံုးကုထံုး  — ေထာက္ပံ႔မႈမ်ား ႏွင္/့သို႔မဟုတ ္ေထာက္ပံ႔ေရး  
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား အပါအဝင္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ မက်န္းမာမႈမ်ား၊ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ က်န္းမာေရးကုသမႈ 
ေရြးခ်ယ္မႈမ်ား၊ ေဆးကုသမႈခံယူျခင္း မ်ားႏွင့္ ျပန္လည္က်န္းမာျခင္း ဆုိင္ရာ ပညာေပးျခင္း။

တစ္ရက္ျပည့္တစ္ရက္ျပည္ ့ ေထာက္ပံ႔မႈေထာက္ပံ႔မႈ — လြတ္လပ္သည္ ့ေနထိုင္မႈ အရည္အေသြး မ်ားႏွင္ ့ 
သင္ၾကားရန ္သို႔မဟုတ ္အေထာက္ျပဳရန ္အတြက ္တြန္းအားေပး အစီအစဥ္။

အကဲျဖတ္သုံးသပ္မႈ ႏွင့္ ကုသမႈ/ရပ္႐ြာအဖြဲ႕အစည္း အကဲျဖတ္သုံးသပ္မႈ ႏွင့္ ကုသမႈ/ရပ္႐ြာအဖြဲ႕အစည္း ေဆး႐ုံတြင္ တက္ေရာက္ကုသမႈ — ေဆး႐ုံတြင္ တက္ေရာက္ကုသမႈ — 
ညအိပ္ေစာင့္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ေဆးရံုတြင္ ရက္ၾကာရွည္ တက္ေရာက္ရျခင္း၊ သို႔မွမဟုတ္ ညအိပ္ေစာင့္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ေဆးရံုတြင္ ရက္ၾကာရွည္ တက္ေရာက္ရျခင္း၊ သို႔မွမဟုတ္ 
အမူအက်င့္ပိုင္းဆိုင္ရာ ကုသမႈအတြက္ငွာ အထူးၾကပ္မတ္ကုသမႈကို ေထာက္ပံ့ေပးရသည့္ အမူအက်င့္ပိုင္းဆိုင္ရာ ကုသမႈအတြက္ငွာ အထူးၾကပ္မတ္ကုသမႈကို ေထာက္ပံ့ေပးရသည့္ 
အျခားေသာ အျပင္အဆင္မ်ားျဖင့္ ကုသေစာင့္ေရွာက္ျခင္း အစရွိသည္တို႔အပါအဝင္ ေဆးအျခားေသာ အျပင္အဆင္မ်ားျဖင့္ ကုသေစာင့္ေရွာက္ျခင္း အစရွိသည္တို႔အပါအဝင္ ေဆး
ဘက္ဆိုင္ရာအရ လိုအပ္ေသာ အတြင္းလူနာ အေရးေပၚအေျခအေန ေစာင့္ေရွာက္မႈ။ သင္ဘက္ဆိုင္ရာအရ လိုအပ္ေသာ အတြင္းလူနာ အေရးေပၚအေျခအေန ေစာင့္ေရွာက္မႈ။ သင္
သည္ ဤဝန္ေဆာင္မႈမတိုင္မီ ေဆာင္ရြက္ရသည့္ ျပင္ပလူနာ မူးယစ္ေဆး၊အရက္ေသစာ စြဲသည္ ဤဝန္ေဆာင္မႈမတိုင္မီ ေဆာင္ရြက္ရသည့္ ျပင္ပလူနာ မူးယစ္ေဆး၊အရက္ေသစာ စြဲ
လန္းမႈႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အကဲျဖတ္စစ္ေဆးမႈအား ခံယူဖို႔ရန္လန္းမႈႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အကဲျဖတ္စစ္ေဆးမႈအား ခံယူဖို႔ရန ္မလိုပါ။ မလိုပါ။

တည္ၿငိမ္ေအးေဆးသည့္တည္ၿငိမ္ေအးေဆးသည္ ့ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဝန္ေဆာင္မႈမ်ား — သင္၏ ေနအိမ ္သို႔မဟုတ ္ေဆးရံုတက္ေရာက ္

ကုသမႈမ်ိဳး မဟုတ္သည္ ့ေနအိမ္တြင္း ကုသမႈပံုစံကိ ုေထာက္ပံ႔ေပးျခင္း။ ယခ ုဝန္ေဆာင္မႈ  
မရယူခင ္သင္႔အေနျဖင္ ့အပတ္စဥ ္အကဲျဖတ္စစ ္ေဆးမႈတစ္ခ ုမလိုအပ္ပါ။

ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးျပန္လည္ထူေထာင္ေရး  ျဖစ္စဥ္ဆိုင္ရာျဖစ္စဥ္ဆိုင္ရာ  စီမံခန္႔ခြဲမႈစီမံခန္႔ခြဲမႈ — သင္၏ အတြင္းလူနာ ႏွင္ ့အျပင္လူနာ  

ဆိုင္ရာ စိတ္က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား အၾကားရွ ိပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ။ ၎သည ္ 

သင္၏ အပတ္စဥ ္အကဲျဖတ္စစ္ေဆးမႈ၏ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။

အိမ္တိုင္ရာေရာက္အိမ္တိုင္ရာေရာက ္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာစိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ  က်န္းမာေရးက်န္းမာေရး  ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဝန္ေဆာင္မႈမ်ား — သင္႔အေနျဖင္ ့ 
အုပ္စုလိုက ္ေနထိုင္ပါက သင္ရွိမည့္ေနရာအထ ိလာေရာက ္ေထာက္ပံ႔ေပးသည္ ့ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား။

လူဦးေရအလိုက္လူဦးေရအလိုက ္ အကဲျဖတ္စစ္ေဆးမႈအကဲျဖတ္စစ္ေဆးမႈ — ကေလးငယ္မ်ား၊ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသည္ ့ 
အသက္ႀကီးပုဂၢိဳလ္မ်ား ႏွင္ ့ယဥ္ေက်းမႈ ေပါင္းစံုမ ွလာေသာ လူတစ္ဦးခ်င္းႏွင္ ့အတူတကြ  
အလုပ္လုပ္သည္ ့ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင ္တစ္ဦးထံမ ွစီစဥ္ေဆာင္ရြက ္ကူညီေပးေသာ ကုသမႈ။

စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာစိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ  အကဲျဖတ္စစ္ေဆးမႈအကဲျဖတ္စစ္ေဆးမႈ — ေရာဂါရွာေဖြျခင္း၊ အကဲျဖတ ္စစ္ေဆးျခင္း ႏွင္ ့ 
ကုသေရး စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းတို႔ကိ ုအကူအညီေပးေသာ စမ္းသပ္မႈ။
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အက်ပ္အတည္းဆိုင္ရာအက်ပ္အတည္းဆိုင္ရာ  ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဝန္ေဆာင္မႈမ်ား

အက်ပ္အတည္း ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဆိုသည္မွာ သင္႔အေနျဖင္ ့အက်ပ ္အတည္းတစ္ခ ုရင္ဆိုင္
ရသည့္အခါ သင္လိုအပ္မည္ ့အရာမ်ားႏွင္ ့အေကာင္းဆံုး သင္႔ေလ်ာ္ႏိုင္မည္ ့ေနရာတစ္ခုကုိ 

ေထာက္ပံ႔ ေပးကာ သင္႔အား တည္ၿငိမ္မႈရရွိေစႏိုင္ရန ္ရည္ရြယ္ေပးအပ္သည္ ့24 နာရ ီအျပည့္ 

ဝန္ေဆာင္မႈေပးျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ အဆိုပါ ျပင္ပလူနာ စိတ္က်န္းမာေရး အကဲျဖတ္စစ္ေဆးမႈု  
ျပဳလုပ္ရန ္မလိုပါ။

•	 အေရးတႀကီးလိုအပ္ေသာ အကူအညီအတြက ္911 ကိုေခၚပါ သို႔မဟုတ ္အနီးဆံုး ေဆးရံ ု
အေရးေပၚခန္းသို႔ သြားပါ။ 

•	 စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာက်န္းမာေရး အေရးေပၚအေျခအေနအတြက ္988 သို႔ ဖုန္းေခၚဆိုပါ။ အ
က်ပ္အတည္းဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက ္သင္႔အေနျဖင္ ့ခြင့္ျပဳခ်က္တစ္ခ ုမလိုအပ္ပါ။ 

•	 ျပည္နယ ္အက်ပ္အတည္း လိုင္းမ်ား အတြက-္ hca.wa.gov/mental-health-crisis-

lines တြင ္ဝင္ေရာက္ေလ႔လာပါ။

•	 ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး အကူအညီလိုင္း အတြက-္ waRecoveryHelpLine.org တြင ္ 

ဝင္ေရာက ္ေလ႔လာပါ။ သင္႔အေနျဖင္ ့ကုသမႈလိုအပ္ပါက အခမဲ႔ ႏွင္ ့ကိုယ္ေရး 
ကိုယ္တာလိုင္း ျဖစ္သည္ ့1-866-789-1511 (TTY 1-206-461-3219) သို႔  
24 အျပည္ ့ေခၚဆိုႏုိင္ပါသည္။

•	 အမ်ိဳးသား ေသေၾကာင္းၾကံစည္မႈ ကာကြယ္တားဆီးေရး လိုက္ဖ္လိုင္း အတြက-္  
988 သို႔ ဖုန္းေခၚဆိုပါ သို႔မဟုတ္ စာသားေပးပို႔ပါ သို႔မဟုတ္ 1-800-273-8255  

(TTY users 1-800-799-4889)ကိ ုေခၚဆိုပါ။

အၿပဳအမူဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသာ အဆက္အသြယ္မ်ားအၿပဳအမူဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသာ အဆက္အသြယ္မ်ား

စီမံခန့္ခြဲထားေသာ ေစာင့္ေရွာက္မႈ အစီအစဥ္မ်ား စီမံခန့္ခြဲထားေသာ ေစာင့္ေရွာက္မႈ အစီအစဥ္မ်ား အဓိက ဖုန္းအဓိက ဖုန္း ဝက္ဘ္ဆိုက္ ဝက္ဘ္ဆိုက္ 

Community Health Plan of Washington (CHPW) 1-800-440-1561 chpw.org

Coordinated Care (CC) 1-877-644-4613 coordinatedcarehealth.com

Molina Healthcare of Washington (MHW) 1-800-869-7165 molinahealthcare.com

UnitedHealthcare Community Plan (UHC) 1-877-542-8997 uhccommunityplan.com

Wellpoint Washington (WLP) 1-833-731-2167 wellpoint.com/wa/medicaid

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-behavioral-health-support/mental-health-crisis-lines
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-behavioral-health-support/mental-health-crisis-lines
http://waRecoveryHelpLine.org
http://chpw.org
http://coordinatedcarehealth.com
http://molinahealthcare.com
http://uhccommunityplan.com
http://wellpoint.com/wa/medicaid
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စီစဥ္ထားေသာ ေစာင့္ေရွာက္မႈ စီစဥ္ထားေသာ ေစာင့္ေရွာက္မႈ (အျပဳအမူပိုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈ အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ား အတြက္သာ)(အျပဳအမူပိုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈ အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ား အတြက္သာ)

မွတ္ခ်က္မွတ္ခ်က္:: Apple Health ေမြးစား ဝန္ေဆာင္မႈသည္ Apple Health အဓိက အဆက္အသြယ္မ်ား  
�(ဝါရွင္တန္၏ ညွိႏႈိင္းေစာင့္ေရွာက္မႈ)မွ တစ္ဆင့္ ေပးထားေသာ ၿပည္လံုးကြ်တ္ အစီအစဥ္ၿဖစ္သည္။

HCA 19-0038 (10/24)

County Community Health 
Plan of Washington

Coordinated 
Care

Molina 
 Healthcare of 
Washington

United 
Healthcare of 
Washington

Wellpoint 
Washington

(ယခင္က Amerigroup 
�သိရိွထားေသာ)

Adams  Available  Available  Available not available  Available
Asotin  Available  Available  Available not available  Available
Benton  Available  Available  Available not available  Available
Chelan  Available  Available  Available not available  Available
Clallam  Available  Available  Available  Available  Available
Clark  Available  Available  Available not available  Available
Columbia  Available  Available  Available not available  Available
Cowlitz  Available  Available  Available  Available  Available
Douglas  Available  Available  Available not available  Available
Ferry  Available  Available  Available not available  Available
Franklin  Available  Available  Available not available  Available
Garfield  Available  Available  Available not available  Available
Grant  Available  Available  Available not available  Available
Grays Harbor  Available  Available  Available  Available  Available
Island  Available  Available  Available  Available  Available
Jefferson  Available  Available  Available  Available  Available
King  Available  Available  Available  Available  Available
Kitsap  Available  Available  Available  Available
Kittitas  Available  Available  Available not available  Available
Klickitat  Available  Available  Available not available  Available
Lewis  Available  Available  Available  Available  Available
Lincoln  Available  Available  Available not available  Available
Mason  Available  Available  Available  Available  Available
Okanogan  Available  Available  Available not available  Available
Pacific  Available  Available  Available  Available  Available
Pend Oreille  Available  Available  Available not available  Available
Pierce  Available  Available  Available  Available  Available
San Juan  Available  Available  Available  Available
Skagit  Available  Available  Available  Available  Available
Skamania  Available  Available  Available not available  Available
Snohomish  Available  Available  Available  Available  Available
Spokane  Available  Available  Available not available  Available
Stevens  Available  Available  Available not available  Available
Thurston  Available  Available  Available  Available  Available
Wahkiakum  Available  Available  Available  Available  Available
Walla Walla  Available  Available  Available not available  Available
Whatcom  Available  Available  Available  Available  Available
Whitman  Available  Available  Available not available  Available
Yakima  Available  Available  Available  Available
ပ်ိဳးေထာင္ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈ (ႏုိင္ငံတစ္၀ွမ္း)  Available
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အေမရိကန္အေမရိကန္  အင္ဒီးယန္းမ်ားႏွင့္အင္ဒီးယန္းမ်ားႏွင့္  အလက္စ္ကာအလက္စ္ကာ  
ႏြယ္ဖြားႏြယ္ဖြား  မ်ားအတြက္မ်ားအတြက္  သတင္းအခ်က္အလက္သတင္းအခ်က္အလက္
သင္သည္ အေမရိကန္ အင္ဒီးယန္း သုိ႔မဟုတ္ အလက္စ္ကာနယ္ဖြားတစ္ဦးျဖစ္ပါက ဆီယက္
တဲ အင္ဒီးယန္း က်န္းမာေရး ဘုတ္အဖြ႕ဲ (Seattle Indian Health Borad ) သုိ႔မဟုတ္ စပုတ္ 
ကိန္း ေနးတစ္ဖ္ စီမံကိန္း (NATIVE Project of Spokane) က့ဲသုိ႔ေသာ အင္ဒီးယန္း က်န္းမာေရး 
ဝန္ေဆာင္မႈအဖြ႕ဲအစည္း၊ မ်ိဳးႏြယ္စုဆုိင္ရာ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ အစီအစဥ္ သုိ႔မဟုတ္ 
ၿမိဳ႕ျပအင္ဒီးယန္း က်န္းမာေရးအစီအစဥ္ (UIHP) တုိ႔မွတဆင့္ အေထြေထြဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ 
သင္ ရရိွႏိုင္ပါသည္။ ပ့ံပုိးသူမ်ားသည္ သင္၏ ယဥ္ေက်းမႈ၊ အသုိင္းအဝုိင္း ႏွင့္ က်န္းမာေရး  
ေစာင့္ေရွာက္မႈ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ သိရိွပါသည္။

၎တုိ႔အေနျဖင့္ သင္လုိအပ္သည့္ ေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားကုိ ေပးအပ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အထူးကုမ်ား
ဆီသုိ႔ လႊေဲျပာင္းေပး ျခင္းမ်ားကုိ ျပဳလုပ္ေပးမည္ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ျပင္ စီမံခန္႔ခြထဲား ေသာ  

ေစာင့္ေရွာက္မႈအစီအစဥ္ (၎တြင္ အျပဳအမူ ဆုိင္ရာ က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ဆုိင္ရာ  

တစ္ခုတည္း ေသာ [BHSO] အစီအစဥ္တစ္ခု ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္)၊ သုိ႔မဟုတ္ စီမံခန္႔ခြထဲားေသာ  

ေစာင့္ေရွာက္မႈမပါသည့္ Apple Health အာမခံ (၎ကုိ Apple Health ဝန္ေဆာင္ မႈအခ့ဲ  

ဟုလည္းေခၚသည္) စသည္တုိ႔ကုိ သင္ ေရြးခ်ယ္ သည့္အခါ ကူညီဆုံးျဖတ္ေပးမည္ျဖစ္သည္။ 
သင္၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအေၾကာင္း သုိ႔မဟုတ္ သင္၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ  
အာမခံအေၾကာင္းႏွင့္ပတ္ သက္ၿပီး ေမးျမန္းလုိသည္မ်ားရိွပါက အကူအညီရယူႏုိင္ ရန္ 

သင္၏မ်ိဳးႏြယ္ သုိ႔မဟုတ္ UIHP ဝန္ထမ္းထံသုိ႔ ဆက္သြယ္ပါ။

ပဏာမပဏာမ  က်န္းမာေရးက်န္းမာေရး  ေစာင့္ေရွာက္မႈေစာင့္ေရွာက္မႈ  စီမံခန္႔ခြဲမႈစီမံခန္႔ခြဲမႈ

အကယ္၍ စီမ ံေစာင့္ေရွာက္မႈ အစီအစဥ ္မပါဘဲ Apple Health အက်ံဳးဝင ္လႊမ္းၿခံဳမႈကိ ုသင ္

ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါက အခ်ိဳ႕ေသာ IHS အေထြေထြ ၀န္ေဆာင ္ေထာက္ပံ့မႈမ်ား၊ လူမ်ိဳးစ ု 

က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ အစီအစဥ္မ်ား ႏွင့္ UIHP မ်ားတုိ႔၌ ပဏာမ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ  
စီမံခန္႔ခြမဲႈ (PCCM) ကုိ ကမ္းလွမ္းေပး ပါသည္။ PCCM သည္ သင့္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ၏  

စီမံခန္႔ခြဲမႈ ႏွင္ ့ပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္မႈ၊ သင့္အား အထူးျပဳဆရာဝန္ထံသို႔ ညႊန္းဆိုလႊဲေျပာင္း 

ျခင္းအပါအဝင ္ႏွင္ ့လိုအပ္သည့္အခါ အကဲျဖတ္သံုးသပ္မႈႏွင္ ့ကုသမႈျပဳရန္အတြက ္သင္၏  

ေဆးကုသမႈဆိုင္ရာ ႏွင္ ့အခ်က္အလက္မ်ားကိ ုအထူးျပဳဆရာဝန္မ်ားႏွင္ ့ေဝမွ်ျခင္း မ်ားတြင္  

ပံ့ပိုးစီစဥ္ေပးသည္ ့Apple Health အစီအစဥ ္တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ PCCM အစီအစဥ္ကိ ုသင ္ 

စိတ္ဝင္စားခဲ့ပါက သင္၏ IHS အေထြေထြ ၀န္ေဆာင ္ေထာက္ပံ့မႈ၊ လူမ်ိဳးစ ုက်န္းမာေရး  
ေစာင့္ေရွာက္မႈ အစီအစဥ္မ်ား သို႔မဟုတ ္UIHP တို႔အား မိမိတို႔သည ္PCCM အစီအစဥ ္
ထဲတြင ္ပါဝင္သည္၊ မပါဝင္သည ္ႏွင္ ့သင ္စာရင္းသြင္းျခင္းျပဳႏိုင္၊ မျပဳႏိုင္သည္ကိ ုသင ္ 

ေမးျမန္းႏိုင္ပါသည္။ PCCM အစီအစဥ္ထဲ သင ္အခ်ိန္မေရြး စာရင္းသြင္းျခင္း သို႔မဟုတ ္ 

စာရင္းသြင္း ျခင္းအား ႏုတ္ထြက္ျခင္း ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္၊ သို႔ေသာ ္သင္၏ စာရင္းသြင္းျခင္း 
သို႔မဟုတ ္စာရင္းသြင္းျခင္းအား ႏုတ္ထြက္ျခင္းသည ္ေနာက္တစ္လ မတိုင္မွ ီ 
သက္ေရာက္မႈျဖစ္မည ္မဟုတ္ပါ။

က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ  လက္ခံရရွိရန္လက္ခံရရွိရန ္ နည္းလမ္းနည္းလမ္း
မ်ားမ်ား
HCA အေနျဖင့္ ဝါရွင္တန္တြင္ ေနထုိင္သည့္ အေမရိကန္ အင္ဒီးယန္း ႏွင့္ အလက္စကာ  

မ်ိဳးႏြယ္တုိ႔အား Apple Health စီမံခန္႕ခြထဲားေသာ ေစာင့္ေရွာက္မႈ ႏွင့္ စီမံခန္႔ခြ ဲထားေသာ  

ေစာင့္ေရွာက္မႈမပါသည့္ Apple Health အာမခံ တုိ႔အၾကား ေရြးခ်ယ္မႈတစ္ခု ေပးထားပါသည္။ HCA 

က ၎ကုိ၏ က်ယ္ျပန္႔ေသာ အသိအမွတ္ျပဳခ်က္ အရ အင္ဒီးယန္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ 
ျဖန္႔ေဝေရး စနစ္ဆုိင္ရာ ဖက္ဒရယ္ဥပေဒမ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီမႈရိွေစရန္ ႏွင့္ သင့္ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ 
ကုိက္ညီသည့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ ေရွာက္မႈကုိ အမွန္တကယ္ရရိွေစရန္ အတြက္ ေဆာင္ရြက္  

ေပးပါသည္။ 

•	 Apple Health ပါဝင္မႈတြင ္စီမံထားေသာ ေစာင့္ေရွာက္မႈ အစီအစဥ္မပါဘဲ သင္သည ္

Apple Health ဝန္ေဆာင္မႈ အစီအစဥ ္ကုန္က်စရိတ္တြင ္ပါဝင္ေသာ မည္သည္ ့ 
ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူကိုမဆိ ုေရြးခ်ယ္ႏိုင္ပါသည္။ ဤဝန္ေဆာင္မႈေပးသူမ်ားသည ္သူတို႔၏  

ၿပည္နယ္မ ွထုတ္ေပးထားေသာ လိုင္စင္မ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားအားလံုးကိ ုမွီရပါမည္။  
Apple Health ဝန္ေဆာင္မႈ အစီအစဥ ္ကုန္က်စရိတ္ကိ ုရွာေဖြရန ္ 

https://fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider ကိ ုသြားေရာက္ပါ။  

•	 Apple Health စီမံခန္႔ခြဲထားေသာ ေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင္ ့အတ ူသင္၏ က်န္းမာေရး 
ေစာင့္ေရွာက္မႈကိ ုစီမံထားေသာ ေစာင့္ေရွာက္မႈ အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခ ု(MCO).က စီမံခန္႔ခြဲ
ထားပါသည္။ ဆိုလိုသည္မွာ အဆိုပါ MCO အေနျဖင္ ့ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ုရယူရန္ႏွင္ ့
သင္၏ ေစာင့္ေရွာက္မႈ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးကိ ုကူညီရန္အတြက ္တစ္ခုတည္း ေသာ 

ဆက္သြယ္ခ်က္အျဖစ ္ဝန္ေဆာင္မႈေပးသြားျဖစ ္သည္။

အစည္းတစ္ခု၊ မ်ိဳးႏြယ္ဆုိင္ရာ က်န္းမာေရး အစီအစဥ္ သုိ႔မဟုတ္ UIHP တစ္ခုမွတဆင့္ သင္
ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရန္ ၎တုိ႔က ကူညီ ေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ သင့္အေနျဖင့္ သင္ေဆာင္ရြက္ရန္ 

ဆႏၵရိွေသာ အေျပာင္းအလဲမ်ား အပါအဝင္ သင္၏ ေရြး ခ်ယ္မႈ(မ်ား)ကုိ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အား  
သိေစရန္ႏွင့္ ေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္းႏုိင္ရန္ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈအာဏာပုိင္ ကုိ  

1-800-562-3022 ျဖင့္ ဆက္သြယ္ႏုိင္ပါသည္။ 

သင္၏ေစာင့္ေရွာက္မႈအေနျဖင့္ စီမံခန္႔ခြဲထားၿပီး ျဖစ္ပါက မ်ိဳးႏြယ္ဆုိင္ရာ  

က်န္းမာေရး အစီအစဥ္ တစ္ခု သုိ႔မဟုတ္ UIHP ကုိ ယခုေရြးခ်ယ္မႈက စီမံေဆာင္ရြက္
သြားမည္ ျဖစ္သည္။

သင္၏ ေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္ စီမံခန္႔ခြသူဲ မရိွပါက ယခု ေရြးခ်ယ္မႈက  
စီမံေဆာင္ရြက္သြားမည္ျဖစ္သည္။

https://fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider


11

က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ  လက္ခံရယူႏိုင္လက္ခံရယူႏိုင္
ရန္ရန ္ သင္လိုအပ္ႏိုင္မည့္သင္လိုအပ္ႏိုင္မည္ ့ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဝန္ေဆာင္မႈမ်ား
	 သင္ကသင္က  မသန္စြမ္းသူျဖစ္ပါကမသန္စြမ္းသူျဖစ္ပါက
သင္႔တြင ္စကားေျပာဆိုျခင္းႏွင့္နားေထာင္ျခင္းအတြက ္ခ်ိဳ႕တဲ႔သူျဖစ္ပါက သို႔မဟုတ ္ 

စကားေျပာဆိုမႈႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ျပႆနာတစ္စံုတစ္ရာရွိသ ူျဖစ္ပါက သင္ခ်ိန္းဆိုမႈျပဳလုပ ္
သည့္အခါ ႀကိဳဆုိေရးေကာင္တာရိွဝန္ထမ္း အား အသိေပးပါ။ႀကိဳဆုိေရးေကာင္တာရိွဝန္ထမ္း
အေနျဖင္ ့သင္႔အတြက ္လိုအပ္သည္ ့အရာ မ်ားကိ ုစီစဥ္ရာတြင ္ကူညီေဆာင္ရြက္ေပး 
မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

	� သင္႔အေနျဖင့္သင္႔အေနျဖင္ ့ စကားျပန္တစ္ဦးစကားျပန္တစ္ဦး    
လိုအပ္ႏိုင္ပါသည္လိုအပ္ႏိုင္ပါသည္

အကယ္၍ သင္သည္ အဂၤလိပ္ ဘာသာစကား မေျပာဆိုႏိုင္ပါက သို႔မဟုတ ္နားမၾကား၊  
နားမၾကား မ်က္စိမၿမင ္သို႔မဟုတ ္အၾကားအာရံုခ်ိဳ႕တဲ႔သူျဖစ္ပါက အမူအရာျဖင္ ့ျပန္ဆိုေပး 
ေသာ ဘာသာစကား အပါအဝင ္အျခားဘာသာစကားမ်ားစြာကိ ုျပန္ဆိုေပးႏုိင ္သည္ ့ 
ကၽြမ္းက်င္သည္ ့စကားျပန္မ်ားလည္းရွိၿပီး သင္႔အေနျဖင္ ့အဆိုပါ စကားျပန္ဝန္ေဆာင္မႈအတြ
က ္ေငြေၾကးကုန္က်မည္မဟုတ္ပါ။ သင္႔အေနျဖင္ ့က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ ခ်ိန္းဆိုမႈတစ ္
ခုကိ ုျပဳလုပ္ရာတြင ္စကားျပန္လိုအပ္ပါက ႀကိဳဆိုေရးေကာင္တာရွိပုဂၢိဳလ္အား အသိေပးပါ။  
စကားျပန္ေဆာင္႐ြက္သူမ်ားအေနႏွင့္မူ သင္၏ ခ်ိန္းဆုိခ်က္အေတာအတြင္း ေထာက္ပ့ံသူ၏ 
ရုံးခန္းထဲသုိ႔ သြားေရာက္ႏိုင္ပါသည္၊ ဗီဒီယိုေခၚဆိုမႈျဖင့္ ပါဝင္ႏိုင္ပါသည္၊ သို႔မဟုတ္  
ဖုန္းေခၚဆိုမႈျဖင့္ ပါဝင္နိုင္ပါသည္။ သေကၤတျပဘာသာစကား ဘာသာျပန္ေဆာင္႐ြက္သူ
မ်ားအေနႏွင့္မူ သင္၏ ခ်ိန္းဆိုခ်က္အေတာအတြင္း ေထာက္ပံ့သူ၏ ရံုးခန္းထဲသို႔ သြားေရာ
က္ႏိုင္ပါသည္၊ ဗီဒီယိုေခၚဆိုမႈျဖင့္ ပါဝင္ႏိုင္ပါသည္။ 

သင္႔အတြက ္စကားျပန္ျပဳလုပ္ေပးရန ္မိသားစုဝင္တစ္ဦးသို႔မဟုတ ္မိတ ္ေဆြတစ္ဦးကိ ု 
ေခၚေဆာင္လာမည့္အစား အဆိုပါကၽြမ္းက်င္သည္ ့စကားျပန ္မ်ားထဲမ ွတစ္ဦးကိ ု 
အသံုးျပဳျခင္းက ပုိမုိေကာင္းမြန္ပါသည္။ စကားျပန္မ်ားသည္ ေလ႔က်င့္ထားသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး  
က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈဆိုင္ရာ အသံုးအႏႈန္းမ်ားကိုလည္း နားလည္သေဘာေပါက ္ 

သူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ၎တို႔အေနျဖင္ ့သင္ႏွင္ ့သင္၏ေထာက္ပံ႔သူတို႔အား တစ္ဦး 
ကိုတစ္ဦး နားလည္ေစရန ္ကူညီေပးသြားမည္ျဖစ္ပါသည္။ ထပ္မံသိရွိလိုပါက  

hca.wa.gov/interpreter-services တြင ္ဝင္ေရာက္ေလ႔လာပါ။

	 သင္႔အေနျဖင့္သင္႔အေနျဖင့္  ႀကိဳႀကိဳ//ပုိ႔ပုိ႔  အကူအညီရရိွႏိုင္ျခင္းအကူအညီရရိွႏိုင္ျခင္း
သင္႔က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ ခ်ိန္းဆိုခ်က္သို႔ သြားေရာက္ႏိုင္ရန္အတြက ္ႀကိဳ/ပို႔စီစဥ္ေရး 
ကိ ုအရည္အခ်င္းျပည့္မီႏိုင္ပါသည္။ ၎အတြက ္သင္႔အေနျဖင္ ့ကုန္က်ေငြေပးေဆာင္ရန ္
မလိုပါ။ အဆိုပါ ခ်ိန္းဆိုခ်က္သည္လည္း Apple Health က က်ခံေပးေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 
အတြက ္ျဖစ္ရမည္။ ရရွိႏိုင္ေသာ ႀကိဳ/ပို႔ အမ်ိဳးအစားမ်ားတြင ္ေအာက္ပါတို႔ ပါဝင္ပါသည-္ အ 
မ်ားျပည္သူသံုး ဘက္စ္ကား၊ ဂက္စ ္ေဘာင္ခ်ာ၊ သံုးစြဲသူႏွင္ ့ေစတနာ ့ဝန္ထမ္း အကြာေဝးအ 
လိုက ္ေငြေၾကးျပန္လည္ေပးေခ်မႈ၊ ေစတနာ ့ဝန္ထမ္း ဒရိုင္ဘာ၊ တကၠစီ၊ ဝွီးခ်ဲယာဥ ္ 

သို႔မဟုတ ္လက္လွမ္းမီေသာ ေမာ္ေတာ္ယာဥ ္ႏွင္ ့စီးပြားျဖစ ္ဘက္စ္ကား ႏွင္ ့ေလအိတ္ကား  
စသည္။ ၎တို႔အား စီစဥ္ေပးသည္ ့ပြဲစားမ်ားကိ ုhca.wa.gov/transportation-help တြင ္ 

ဝင္ေရာက္ရွာေဖြႏိုင္ပါသည္။

သင့္အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္သင့္အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္  တာဝန္ဝတၱတာဝန္ဝတၱ

http://hca.wa.gov/interpreter-services
http://hca.wa.gov/transportation-help
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သင့္အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္သင့္အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္  တာဝန္ဝတၱရားမ်ားတာဝန္ဝတၱရားမ်ား

ဥပေဒအရ သင္ရရွိေသာ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင္ ့ပတ ္
သက္ၿပီး အခြင့္အေရးမ်ားရွိၿပီး သင္႔က်န္းမာေရးကိ ုထိန္းသိမ္းထားႏိုင ္ရန္ႏွင္ ့ 
တိုးတက္လာေစႏိုင္ရန္တို႔အျပင ္မလိုအပ္သည္ ့ကုန္က်ေငြမ်ားကိ ုေရွာင္ရွား 
ႏုိင္ရန္အတြက ္အခ်ိဳ႕ေသာ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားလည္း ရွိပါသည္။ သင္႔အေနျဖင္ ့ 
သင္၏ ေထာက္ပံ႔သ ူခ်ိန္းဆိုမႈကိ ုထိန္းသိမ္းထားျခင္း မရွိဘဲ သင္၏ ပင္မ 
ေစာင့္ေရွာက္မႈ ေထာက္ပံ႔သူႏွင့္သာ ညႇိႏိႈင္းေဆာင္ရြက္ေန ပါက သင္႔ေထာက္
ပံ႔သူအေနျဖင္ ့သင္ႏွင့္ေတြ႔ဆံုမႈကိ ုျငင္းဆိုမႈ ျပဳလုပ္သြား မည္ျဖစ္ပါသည္။  
ထပ္မံသိရွိလိုသည္မ်ားရွိပါက ကၽြႏ္ုပ္တို႔ထ ံဆက္သြယ္ပါ။

သင္႔အေနျဖင့္သင္႔အေနျဖင္ ့ ေအာက္ပါအခြင့္အေရးမ်ားေအာက္ပါအခြင့္အေရးမ်ား  ရွိပါရွိပါ
သည္သည-္-
•	 ကုသမႈကိ ုျငင္းဆိုႏုိင္ျခင္း အပါအဝင ္သင္႔က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ ႏွင့္ပတ္သက္သည္ ့

ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကိ ုျပဳလုပ္ႏုိင္ျခင္း။

•	 ရရွိႏိုင္ေသာ ကုသမႈေရြးခ်ယ္စရာမ်ားကိ ုကုန္က်စရိတ္ကိ ုအမႈမထားဘဲ သင္႔အား  
အေၾကာင္းၾကားျခင္း။

•	 အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာ ေစာင့္ဆိုင္းစရာမလိုဘ ဲဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ုရရွိျခင္း။

•	 ေလးစားစြာ ႏွင္ ့ဂုဏ္သိကၡာရွိစြာ ကုသမႈ ရရွိျခင္း။ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈ မရွိျခင္း။ မည္သူမဆိ ု
၎တို႔၏ လူမ်ိဳး၊ အသားအေရာင္၊ မူလႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈ၊ က်ား/မ၊ က်ား/မ လကၡဏာ၊  
လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ႏွစ္သက္မႈ၊ အသက္အရြယ္၊ ကိုးကြယ္ယံုၾကည္မႈ၊ အယူဝါဒ ႏွင္ ့ 
မသန္စြမ္းျဖစ္မႈ စသည္တို႔ေၾကာင္ ့ခြဲျခား ဆက္ဆံျခင္း ခံရမည ္မဟုတ္ပါ။

•	 သင္႔က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင္ ့ကိစၥရပ္မ်ား ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ဆိုးဝါး သည္ ့ရလဒ္မ်ား 
မပါဝင္ဘဲ လြတ္လပ္စြာေျပာဆိုျခင္း။

•	 သင္႔ကိုယ္ေရးကိုယ္တာကိ ုကာကြယ္သြားမည္ျဖစ္ၿပီး သင္႔ေစာင့္ေရွာက္မႈ ႏွင့္ပတ္သက္
သည္ ့အခ်က္အလက္မ်ားကိ ုလွ်ိဳ႕ဝွက္အျဖစ ္ထားရွိျခင္း။

•	 သင္၏ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ မွတ္တမ္းမ်ားကိ ုေမးျမန္းႏုိင္ျခင္း ႏွင္ ့မိတၱဴရယ ူႏိုင္ျခင္း။

•	 လိုအပ္သည့္အခါ သင္၏ က်န္းမာေရး မွတ္တမ္းမ်ားကိ ုေမးျမန္းႏိုင္ျခင္းႏွင္ ့မွန္ကန ္
ေအာင ္ျပင္ဆင္ႏုိင္ျခင္း။

•	 ေအာက္ပါအခ်က္အလက္မ်ားကိ ုေမးျမန္း ရယူႏုိင္ပါသည-္

	» သင္၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင္ ့အာမခံထားေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား။

	» သင္၏ေထာက္ပံ႔သူမ်ားႏွင္ ့ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားႏွင္ ့အျခား ေထာက္ပံ႔သူမ်ား ထ ံေပး
ပို႔သြားသည္ ့လႊဲစာမ်ားအေၾကာင္း။ 

	» ေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင့္ပတ္သက္သည္ ့ေရြးခ်ယ္မႈအားလံုးႏွင္ ့သင့္အေနျဖင္ ့ 
အဘယ္ေၾကာင္ ့အခ်ိဳ႕ေသာ ေစာင့္ေရွာက္မႈကိုသာ ရရွိႏုိင္ျခင္း။

	» သင္႔အေနျဖင္ ့အရည္အခ်င္းျပည့္မီမႈ သို႔မဟုတ ္အာမခ ံဆံုးျဖတ္ခ်က္ကိ ုသေဘာတူ
ညီမႈမရွိပါက တရားမွ်တသည္ ့ၾကားနာမႈတစ္ခုကိ ုမည္သုိ႔ ရရွိႏုိင္ေၾကာင္း။

•	 စိတ္က်န္းမာေရးႏွင္ ့ကစဥ့္ကလ်ားျဖစ္ျခင္းအတြက ္ကုသျခင္းဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  
ရယူျခင္း။

•	 အက်ပ္အတည္း ျဖစ္မႈမ်ားအတြက ္ဆက္သြယ္မႈျပဳလုပ္ႏုိင္သည္ ့ဖုန္းနံပါတ ္မ်ား  
ပါဝင္သည္ ့စာရင္းကိ ုရယူပါ။

•	 စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ သို႔မဟုတ ္ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး ႀကိဳတင္ညႇိႏႈိင္း ခ်က ္ 

ပံုစံစာရြက္မ်ားကိ ုျဖည့္သြင္းရာတြင ္အကူအညီရယူပါ။

သင္႔တြင္သင္႔တြင ္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါေအာက္ေဖာ္ျပပါ  တာဝန္ဝတၱရားမ်ားတာဝန္ဝတၱရားမ်ား    
ရွိပါသည္ရွိပါသည-္-
•	 ကုသမႈ ျငင္းဆိုျခင္းအပါအဝင ္သင့္က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင့္ပတ ္သက္သည္ ့ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကိ ုျပဳလုပ္ရာတြင ္ကူညီေပးျခင္း။

•	 ခ်ိန္းဆိုမႈကိ ုလက္ခံၿပီး အခ်ိန္မွန ္ေရာက္ရွိျခင္း။ သင္႔အေနျဖင္ ့ခ်ိန္းဆိုမႈလာရန ္ေနာက္
က်ေနျခင္း သို႔မဟုတ ္ခ်ိန္းဆိုမႈအား ဖ်က္သိမ္းရန ္အေၾကာင္းဖန္လာျခင္းတို႔ ျဖစ္ေပၚလာ
ပါက သင့္ေထာက္ပံ႔သ ူရံုးခန္းကိ ုဖုန္းေခၚဆိုျခင္း။

•	 သင္႔အား ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားေပးႏုိင္ရန္အတြက ္လိုအပ္သည္ ့သတင္းအခ်က ္အလက္မ်ား
ကိ ုသင္႔ေထာက္ပံ႔သူအား ေပးအပ္ျခင္း။

•	 သင့္ဘက္မ ွလိုခ်င္သည္ ့ေလးစားမႈအတိုင္း သင္႔ေထာက္ပံ႔သူအား ေလးစားမႈရွိျခင္း။

•	 အားလံုးေသာ ခ်ိန္းဆိုမႈမ်ားအတြက ္သြားေရာက္သည့္အခါ သင္႔ ဝန္ေဆာင္မႈကဒ္ကိ ု 
ယူေဆာင္သြားပါ။

•	 သင္လိုအပ္ပါက က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ုအသံုးျပဳပါ။

•	 သင္၏ က်န္းမာေရး ျပႆနာမ်ားကိ ုသိရွိေအာင္ျပဳလုပ္ၿပီး သေဘာတူည ီထားသည္ ့ 
ကုသေရး ပန္းတိုင္မ်ားအထ ိေရာက္ရွိႏုိင္ရန္အတြက ္တတ ္ႏိုင္သမွ် ပါဝင္ေဆာင္ရြက ္
ေပးျခင္း။

•	 သင္လုိအပ္သည့္ ေစာင့္ေရွာက္မႈကုိ ရရိွႏိုင္ရန္အတြက္ သင္႔က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္သက္ 
သည့္ အခ်က္အလက္အျပည့္အစုံကုိ သင္႔ေထာက္ပံ႔သူမ်ားအား ေျပာျပေပးျခင္း။

•	 သင ္သေဘာတူညီထားသည္ ့ေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက ္သင့္ေထာက္ပံ႔သူ၏  

ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကိ ုလိုက္နာျခင္း။

•	 သင္႔ေလ်ာ္သည္ ့ေစာင့္ေရွာက္ေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ုအသံုးျပဳျခင္း။ ထိုသို႔မျပဳလုပ္ပါက 

သင္႔အား လူနာ ျပန္လည္ဆန္းစစ္မႈႏွင္ ့ညႇိႏိႈင္းေရး အစီအစဥ္တြင ္အမည္စာရင္းသြင္းခံရ
မည ္ျဖစ္သည္။ ယခ ုအစီအစဥ္တြင ္သင္႔အတြက ္ပင္မေစာင့္ေရွာက္မႈ ေထာက္ပံ႔သ ူတစ ္

ဦး၊ ေဆးဆိုင္တစ္ဆိုင္၊ ထိန္းသိမ္းထားေသာ ေဆးဝါးပစၥည္းမ်ား အတြက ္ညႊန္ၾကားခ်က ္
ေပးသူတစ္ဦး ႏွင့္ အေရးေပၚမဟုတ္သည့္ ေစာင့္ေရွာက္မႈ အတြက္ ေဆးရုံတစ္ရုံ  

စသည္ျဖင့္ သတ္မွတ္ေပးထားပါသည္။ 

•	 သင္႔အိမ္ေထာင္စုအရြယ္အစား (ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ျခင္း၊ ေမြးဖြားျခင္းမ်ား၊ ေမြးစားျခင္းမ်ား 
စသည)္ သို႔မဟုတ ္အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး အေျခအေန အေျပာင္းအလ ဲ 

(ေနရပ္လိပ္စာအသစ္ေျပာင္းျခင္း၊ လစာ ပမာဏ ေျပာင္းလဲျခင္း သို႔မဟုတ ္ေဆး 
ဘက္ဆိုင္ရာ ေထာက္ပံ႔မႈ သို႔မဟုတ ္အာမခ ံအတြက ္အရည္အခ်င္းျပည့္မီလာမႈ  
စသည)္ ရွိပါက ကၽြႏ္ုပ္တို႔ထ ံခ်က္ခ်င္း အသိေပးပါ။

•	 Washington Healthplanfinder ဝက္ဘ္ဆုိဒ္ျဖစ္သည့္ wahealthplanfinder.org  

ကုိလည္းေကာင္း သုိ႔မဟုတ္ Washington Connection ဝက္ဘ္ဆုိဒ္ျဖစ္သည့္  

washingtonconnection.org ကုိလည္းေကာင္း အသုံးျပဳၿပီး သင္၏ အာမခံကုိ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္
တုိင္း အသစ္ျပဳလုပ္ပါ။ သင္႔အေကာင့္ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားကုိ အစီရင္
ခံႏိုင္ရန္ အတြက္လည္း အဆုိပါ ဝက္ဘ္ဆုိဒ္မ်ားကုိ အသုံးျပဳႏိုင္ပါသည္။

http://wahealthplanfinder.org
https://www.washingtonconnection.org/home/
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သင္႔ေမးျမန္းခ်က္မ်ားအတြက္သင္႔ေမးျမန္းခ်က္မ်ားအတြက ္ အေျဖကိုအေျဖကိ ု ဘယ္လိုဘယ္လိ ု ရွာေဖြရမလဲရွာေဖြရမလဲ

သင္႔တြင္ ေအာက္ပါတုိ႔ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ေမးျမန္းလုိသည္မ်ားရိွပါက အရင္းအျမစ္

•	 သင္၏ Washington Apple Health (Medicaid) လႊမ္းၿခဳံမႈ အြန္လိုင္း-hca.wa.gov/apple-health

•	 က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက ္အရည္အ

ခ်င္း ျပည့္မီေရး

•	 ဝန္ေဆာင္မႈကဒ္

•	 ေထာက္ပံ႔သူတစ္ဦးကိ ုေရြးခ်ယ္ျခင္း

•	 အာမခံေပးေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား

1-800-562-3022 ရွ ိApple Health သံုးစြဲသ ူဝန္ေဆာင္မႈ ကိ ုေခၚဆိုၿပီး သံုးစြဲသူဝန္ေဆာင္မႈမ်ား အတြက ္3 ကိုေရြးပါ သို႔မဟုတ ္သင္ေမး 

ျမန္းလိ ုသည္ ့ေမးခြန္းမ်ားကိ ုhttps://fortress.wa.gov/hca/p1contactus  သို႔ လည္းေကာင္း ေပးပို႔ပါ သို႔မဟုတ ္ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ https://

www.waproviderone.org/client ဝက္ဘ္ဆိုဒ ္တြင ္ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရွုပါ။

•	 သင္႔အေကာင့္ကိ ုအေျပာင္းအလဲျပဳလုပ္ျခင္းမ်ား - ေနရပ္လိပ္

စာ၊ ဝင္ေငြ၊ အိမ္ေထာင ္ျပဳျခင္း၊ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ျခင္း၊ ေမြးဖြား 

ျခင္းမ်ား ႏွင္ ့ေမြးစားျခင္း မ်ား စသည္။

ကေလးငယ္မ်ား၊ တစ္ဦးတည္းေသာ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ား၊ ကိုယ္ဝန ္ေဆာင္တစ္ဦးခ်င္း၊ မိဘမ်ား/ေစာင့္ေရွာက္ေပးသူမ်ားအတြက ္

အာမခ-ံ wahealthplanfinder.org တြင ္ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရွုပါ သို႔မဟုတ ္1-855-923-4633 (TRS: 711) ကုိ ေခၚဆိုပါ

အသက္အရြယ္ႀကီးရင့္သူမ်ား၊ မ်က္စိကြယ္ေနသူမ်ား သို႔မဟုတ ္မသန္စြမ္း သို႔မဟုတ ္ကာလရွည ္ဝန္ေဆာင္မႈႏွင္ ့ေထာက္ပံ့မႈမ်ား  

လိုအပ္သူမ်ား အတြက ္အာမခ-ံ washingtonconnection.org တြင ္ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရွုပါ သိုပမဟုတ ္1-877-501-2233  

(TRS: 711) ကိ ုေခၚဆိုပါ

ကိုယ္ေရးကိုယ္တာႏွင့္ပတ္သက္သည့္ကိုယ္ေရးကိုယ္တာႏွင့္ပတ္သက္သည္ ့ မွတ္ခ်က္မွတ္ခ်က္
သင္၏ဝန္ေဆာင္မႈကဒ္တြင ္သင္႔အမည္၊ သင္၏ ProviderOne နံပါတ ္ႏွင္ ့ 
ထုတ္ေပးသည္ ့ရက္စြဲ မွလြဲၿပီး မည္သည္ ့ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ အခ်က ္အလက္မွ် မပါရွိပါ။ 
ကဒ္အား ေပ်ာက္ဆုံးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ခုိးယူခံရျခင္းမ်ား ျဖစ္ေသာ္လည္း သင္၏ ကုိယ္ေရးကုိ
ယ္တာမ်ားမွာ လံုျခံဳမႈရိွပါသည္။ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ အာဏာပိုင ္(HCA) အေနျဖင္ ့ 
ဝန္ေဆာင္မႈကဒ ္ကိ ုရယူရန ္သို႔မဟုတ ္အစားထုိးရန္အတြက ္သင္၏ ကိုယ္ေရး ကိုယ္တာ 

အခ်က္အလက္မ်ားကိ ုသင္႔ထ ံတိုက္ရိုက ္ေမးျမန္းမႈ ျပဳလုပ္သြားမည ္မဟုတ္ပါ။ လူမႈလံုျလူမႈလံုျ
ခံဳေရးနံပါတ္ကဲ႔သို႔ေသာခံဳေရးနံပါတ္ကဲ႔သို႔ေသာ  ကိုယ္ေရးကိုယ္တာကိုယ္ေရးကိုယ္တာ  အခ်က္အလက္အခ်က္အလက ္ မ်ားကိုမ်ားကိ ု ေတာင္းဆိုသည့္ေတာင္းဆိုသည္ ့ ဖုန္းေဖုန္းေ
ခၚဆိုမႈမ်ားခၚဆိုမႈမ်ား  သို႔မဟုတ္သို႔မဟုတ ္ အီးေမးလ္မ်ားအီးေမးလ္မ်ား  လက္ခံလက္ခ ံ ရရွိပါကရရွိပါက  သင္၏သင္၏  ကိုယ္ေရးကိုယ္တာကိုယ္ေရးကိုယ္တာ  အခ်က္အအခ်က္အ
လက္မ်ားကိုလက္မ်ားကိ ု မေပးပါႏွင့္။မေပးပါႏွင့္။

HCA အေနျဖင္ ့က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ားကိ ုေပးအပ္ႏိုင္ရန္၊ ကုသမႈ  
ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္၊ က်သင့္ေငြ ႏွင္ ့က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား ႏွင္ ့ 
ဥပေဒအရ ခြင့္ျပဳထားၿပီး လိုအပ္သည္ ့အျခား အေျခအေနမ်ား အတြက္သာ ကာကြယ္ထိန္း
သိမ္းထားေသာ က်န္းမာေရး အခ်က္အလက္မ်ားကိ ုသင္၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ  
ေထာက္ပံ႔ သူမ်ားႏွင့္အတ ူအသံုးျပဳျခင္း၊ ေဝမွ်ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ပါသည္။ သို႔ေသာ ္HCA  

အေနျဖင္ ့သင္၏ က်န္းမာေရး အခ်က္အလက္မ်ားကိ ုကိုယ္ေရးကိုယ္တာအျဖစ ္ထိန္းသိမ္း
သြားရန ္လိုအပ္ပါသည္။

HCA ၏ မူဝါဒမ်ားကိ ုဖတ္ရႈရန ္hca.wa.gov ကိ ုဝင္ေရာက္ၿပီး  
စာမ်က္ႏွာေအာက္ေျခရွ ိ“ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ” ကိုႏွိပ္ပါ။

http://www.hca.wa.gov/apple-health
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus
https://www.waproviderone.org/client
https://www.waproviderone.org/client
http://wahealthplanfinder.org
https://www.washingtonconnection.org/home/
http://hca.wa.gov
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