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If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
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ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE
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  Fiirmo dhakhso ah oo lafiiriyo waxyaabaha 
  uu ka koobanyahay buugg yarahaan

Macluumaad loogu talogalay dhammaan 
macamiisha kaqaadanaya ceymis kujirid 
caafimaad tooska Apple Health Foster Care  Boggaga 5-11

Xuquuqaha, masuuliyadaha, khusuusiyada  Boggaga 10-11
Halka laga helo jawaabaha su'aalahaaga  Bogga 11
Haddii aadan kufaraxsanayn qorshahaaga 
caafimaadka  Bogga 11

Doorashada loogu talogalay caruurta qaadanaya 
adeegaha taakulaynta korsashada iyo mida loogu 
talogalay dhalin kujirey daryeelka korinta hore  Bogga 12

Marka xusuusintu dhammaato 
RIIX 2

Meesha loo wacayo su'aalaha
  Kooxda Caafimaadka Daryeelka 
  Korinta (FCMT)

Waxaad maqli doontaa fariin duuban 
“You have reached the Health Care 

Authority…to continue in English stay 
on the line…”

Waxba ha dhihin.

Marka xusuusintu dhammaato 
RIIX 1

Waxaad maqli doontaa xusuusin dhahaysa 
“Payment, Medical, or Other”. 

Waxba ha dhihin.

Xusuusinta xigta waxay dhahaysaa sida tan 
“If you have the extension number say ‘DIAL’ now.”

Waxba ha dhihin.

Waxaa laguugu wareejin doonaa Kooxda 
Caafimaadka Daryeelka Korinta (FCMT) 

halkaas oo wicitaankaaga loogu qabanayo 
gudaha ilbiriqsiyo yar.

Waxaad maqli doontaa fariin duuban 
oo dhahaysa 

“For foster care press 3, clients with other 
questions press 1”. 

Marka xusuusintu dhammaato 
RIIX 3

Soo wicitaakeenu waa mid u 
fudud sida 1…2…3

Biloow in aad garaacdid 
1-800-562-3022

Afeef kusaabsan buugg yarahaan:
Buugg yarahaan wuxuu kubari doonaa dheefahaaga 
wuxuuna kuu sharxi doonaa xuquuqahaaga iyo 
masuuliyadahaaga, iyo sida looga helo adeegaha tooska 
qorshahaaga caafimaadka.Fadlan lasoco buuggyarahaan 
masamaynayo wax xuquuqo sharci ah ama xaq u 
yeelasho ah. Waa in aadan isku halaynin buuggyarahaan 
sidii in uu yahay keliya xogta macluumaadka kusaabsan 
Apple Health Foster Care (AHFC). Waxaad ka heli 
kartaa macluumaad faah-faahsan oo kusaabsan AHFC 
Xeerarka iyo Qaanuunada bogga adiga oo gala boggaan 
internetka Health Care Authority  
www.hca.wa.gov/pages/rules_index.aspx .
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Kusoo dhowoow Washington Apple Health
Buugg yarahaan waxaad u qaadanaysaa sababtoo ah waxaad waqti dhow isku qortay gudaha AHFC (Apple Health Foster Care), 
midkaas oo bixinaya ceymis kujirid loogu talogalay caruurta kujira daryeelka korida ama qaadashada adeegaha taakulaynta koriska, 
iyo dhalin kujirey daryeelka korinta hore.*

Washington State Health Care Authorityn (HCA) wuxuu maareeyaa Washington Apple Health, ay kujirto AHFC, wuxuuna qandaraas 
lagalayaa qorshaha caafimaadka si laguu siiyo ceymis kujiridaada. Wakhti dambe waxaad helli doontaa Buugga Dheefooyinkaaga 
Caafimaadka oo kayimid dhinaca qorshaha caafimaadkaaga. Buuggaas wuxuu bixin doonaa macluumaad faah-faahsan oo 
kusaabsan dheefahaaga laceymis geliyay.

Dulmarid kusaabsan dheefaha 
daryeelka caafimaadkaaga
Kuwaan waa qaar kamid ah adeegaha la heli karo:
• Ballamada lala yeesho dhakhtarka ama xirfadlaha 

daryeelka caafimaadka loogu talogalay daryeelka lagama 
maarmaanka ah waxaa kamid ah adeegaha kahortaga iyo 
ficnaanshaha iyo maareynta cudurka dabadheeraada

• Daryeelka caafimaadka xaalada degdega ah

• Adeegaha caafimaadka ilmaha, ay kujrto daryeelka afka 
iyo araga

• Adeegaha shaybaarka
• Daawooyinka wata qoraal dhakhtar
• Isbitaal dhigid
• Adeegaha bukaanka ambalaaska
• Adeegaha baxnaaniska iyo ficnaanshaha** iyo qalabka
• Adeegaha caafimaadka maskaxda

• Daryeelka ilmaha dhasha iyo dhalmada

Liiskaan waxaa loogu talogalay macluumaad guud oo keliya 
mana dammaana qaadayso in AHFC ay ceymis gelinayso adeega.

Kafiiri buugga dheefaha caafimaadka ka ahaada qorshahaada 
caafimaadka ee loogu talogalay dheefaha iyo adeegaha 
dheeriga ah ee laceymis geliyay. Haddii adeeg aad u 
baahantahay aan laqorin, kafiiri dhinaca bixiyaha daryeelka 
caafimaadkaaga ama qorshahaaga caafimaadka.

*Waxaan isticmaalaynaa “adiga” guud ahaan buugg yarahaan si loo 
aqoonsado qofka qaadanaya dheefahaan. Anagu waan fahmi karnaa in 
waqtiga intiisa baddan, qofka weyn ee masuulka ka ah ilmaha qaadanaya 
dheefaha uu dhab ahaantii akhrinayo buugg yarahaan.

**Laxiriir qorshahaaga caafimaadka si aad u oggaatid haddii aad u qalantid.

Qorshahaaga caafimaadka 
Health Care Authority (HCA) wuxuu qandaraas lagalay 
qorshaha caafimaadka soo socda si loo bixiyo ceymiskaaga:

Daryeelka La iskuduwey
1-844-354-9876

Xaaladaha qaar waxaad heli kartaa daryeel caafimaad aan 
lasocon isqorid la isku qoro qorshe caafimaad. Isla markiiba 
soo wac Kooxdeena Caafimaadka Daryeelka Korinta haddii 
mid ama wax kabadan oo xaaladaha soo socda kamid ahi 
ay adiga kugu dhacaan. Si aad noosoo wacdid, isticmaal 
tilmaamaha wicitaanka kuqoran bogga 4. 

• Adiga waxaad haysataa ceymis caafimaad aanan 
ahayn Apple Health ama waxaad noqotey qof u qalma 
caawimaad Caafimaad.

• Adigu waxaad tahay qof aan haysan guri, waxaad 
kunooshahay hoy, ama waxaad haysataa cinwaan 
kumeel gaar ah.

• Adiga waxaad tahay Hindiga Mareykanka ama Qof 
u dhashay Alaska. Waxaad dooran kartaa qorshe 
caafimaad, Maamule Kiis Daryeel Aasaasi ah (PCCM) 
xarun caafimaad (fiiri bogga 13), ama lacagta-loogu 
talogalay adeega ee Apple Health. 

• Kusaabsan xaaladba-xaalada-asalka ah, haddii 
aad qabtid xaalad caafimaad oo laxaqiijin karo, 
iyo bedelaada dhakhtarada ama qorshooyinka 
caafimaadka ay kala goyn karaa daaweyntaada oona 
gelin karaan caafimaadkaaga khatar.

Kala xiriir xubinka qorshahaaga caafimaadka 
lambarka adeegaha marka aad:
	 Qabtid mushkilad laxiriirta qorshahaaga 

caafimaadka. 
	 Doonaysid in aad bedeshid daryeel bixiyahaaga 

aasaasiga ah (PCP). 
	 Weysid ama dhumisid kaarka Aqoonsiga 

qorshahaaga caafimaadka oona doonaysid midkale.
	 Qabtid baahi daryeel caafimaad khaas ah 

(ama ilmahaaga qabbo).
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Kaarkaaga qorshaha caafimaadka ee 
AHFC (Apple Health Foster Care) 

Dhowr todobaad kadib marka 
aad isku qortid Apple Health, 
waxaad heli doontaa kaar 
Aqoonsi qorshe caafimaad 
sidoo kale macluumaad 
baddan oo kusaabsan sida 
loo doorto dhakhtar ama 
bixiye daryeel aasaasi ah (PCP). 

Kaarkaaga Aqoonsiga qorshaha caafimaadka wuxuu u ekaan 
doonaa sida midka kor laguugu tusey. Hayso kaarkaan, sidoo 
kale! Hore usoo qaado dhammaan Kaarka Adeegahaaga iyo 
kaarka qorshahaaga caafimaadka marka aad aadaysid dhakhtar, 
farmashiye, ama meel kale oo daryeel caafimaad bixiye ah. Sidoo 
kale waxaad u baahnaan kartaa Aqoonsi sawir. 

Kaarka adeegahaaga 
Inta baddan dadka waxay 
kuqaadan doonaan labbo kaar 
gudaha iimayl. Midka koowaad 
waa Kaarka Adeegahaaga, 
midkaas oo aad qaadanaysid 
sababtoo ah adiga waxaad 
haysataa ceymis kujirid 
Washington Apple Health. 
Khasab kuguma ahan in aad 

kashaqaysiiso Kaarka Adeegahaaga cusub. HCA ayaa kashaqaysiin 
doona kaarkaaga kahor inta aan laguu soo dirin. 

Haddii aadan kuqaadan Kaarka Adeegahaaga gudaha labbo 
todobaad ama aad wayso kaarkaaga, fadlan wac Kooxda 
Caafimaadka Daryeelka Korinta. Si aad noosoo wacdid, 
isticmaal tilmaamaha wicitaanka kuqoran bogga 4.

Kaarka labbaad wuxuu ka ahaanayaa dhinaca qorshaha 
caafimaadka midkaas oo maamuli doona daryeelkaaga. 

ProviderOne
Waxaad ku arki doontaa “ProviderOne” oo kuqorantahay Kaarka Adeegahaaga. ProviderOne waa nidaamka macluumaadka isku keen 
duwa qorshooyinka caafimaadka kuna caawiya Maamulka Caafimaadka Daryeelka in uu kuugu soo diro macluumaadka waqtiyo 
kaladuwan. Lambarka kuqoran dusha kaarka waa lambarka macmiilka ProviderOne-kaaga.

Xubin kasta oo katirsan qoyskaaga midkaas oo u qalma AHFC wuxuu qaadan doonaa Kaarkeeda ama Kaarkiisa Adeegaha. Qofkasta 
wuxuu haystaa lambar macmiil ProviderOne gooni ah midkaas oo uu asagu ama ayadu haysanayso intiiba uu noolyahay.

Kuuma soo direyno kaar cusub haddii aad haysatid ceymis kujirid hore oo Apple Health ah (ama haysatay caawimaad 
Caafimaad kahor inta aynaan wicin Washington Apple Health). Kaarkaaga qadiimka ah weli waa mid shaqaynaya, xitaa 
haddii uu jiro farqi ama dalool ah ceymis kujirida. Lambarka macmiilka ProviderOne-kaaga wuxuu ahaanayaa sidiisa. 



7

Muxuu muhiim u 
yahay daryeel bixiyaha 
aasaasiga ah 

Daryeel bixiyahaaga aasaasiga 
ah (PCP) waa khibradlaha 
daryeelka caafimaadka 
keliya aad aragtid. Haddii 
aad u baahantahay daryeel 
caafimaad gaar ah midkaas 
oo aan bixin karin daryeel 
bixiyahaaga aasaasiga ah, 
asaga ama ayada wuxuu 
kugu caawinayaa in aad 
heshid takhasusle.

Daryeel bixiyahaaga 
aasaasiga ah wuxuu 
noqonayaa mid laqabsada 
oo og taariikhda 
caafimaadkaaga iyo 
mowduucyada caafimaadka 
hadda ah. Ogaanshaha 
aad ogaatid dhammaan 
waxyaabahaan waxay 
kadhigaysaa mid fudud in 
laguugu caawiyo in aad 
kataxadirtid caafimaadkaaga.

Haddii aad u baahatid dhakhtar ama 
qoraal daawo kahor inta aan kaararkaaga 
kuu imaanin ama kusoo gaarin 
Kadib marka laguugu qoro, waxay qaadan kartaa 30 illaa 60 
maalmood si loogu diyaariyo qorshahaaga caafimaadka. Haddii aad 
u baahantahay in aad aadid dhakhtar, ama buuxisid qoraal daawo 
kahor inta aan kaararkaaga imaanin, waxaad aadi kartaa dhakhtar 
kasta, xarun caafimaad kasta, ama farmashiye kasta qorshahaaga 
caafimaadka wuxuu qandaraas lagelayaa (shabakadooda). Waxaad 
caawimaad u wici kartaa qorshahaaga caafimaadka, xitaa haddii 
aadan qaadan Kaarka Adeegahaaga ama kaarka Aqoonsiga 
qorshaha caafimaadka. Tusaale ahaan, wac qorshahaaga caafimaad 
haddii aad u baahantahay caawimaad laguugu xiriiriyo bixiyaha 
daryeelka caafimaadka aasaasiga ah ee jooga meeshaada.

Doorashada bixiye daryeel aasaasi ah

Si aad u dooratid daryeel bixiye aasaasi ah (PCP), raac tilmaamaha 
lagaaga soo direy dhinaca qorshahaaga caafimaadka, ama 
wac lambarka teleefoonka xubinka adeegaha qorshahaaga 
caafimaadka. Sidoo kale waxaad kadooran kartaa daryeel bixiye 
aasaasi ah tooska bogga internetka qorshahaaga caafimaadka.

Haddii aad hore u arkaysay daryeel bixiye aasaasi ah oo aad 
jeceshahay, ama maqashay wax kusaabsan daryeel bixiye aad 
jeceshahay in aad isku daydid, waad weydiisan kartaa daryeel 
bixiyahaas. Laakiin daryeel bixiyahaaga aasaasiga ah waa in uu 
noqdo qayb kamid ah shabakada qorshaha caafimaadkaaga.

Waad weydiisan kartaa daryeel bixiye aasaasi oo nin ama naag 
ah. Sidoo kale waad weydiisan kartaa daryeel bixiye kuhadla 
luuqadaada, ku takhasusey naafadaada, ama fahma dhaqankaaga.

Daryeel bixiyahaaga aasaasiga ah wuxuu noqon karaan qof aad raaxo 
kuqabtid. Haddii aadan kufaraxsanayn daryeel bixiyahaaga aasaasiga 
ah sabab kasta oo ay tahay, wac khadka teleefoonka xubinka adeegaha 
qorshahaaga wakhti kasta si aad ugu bedeshid daryeel bixiye kale.

Haddii aadan dooran daryeel bixiye aasaasi ah, qorshahaaga 
caafimaadka ayaa mid kuu dooran doona adiga. 

Siddee loo sameystaa Ballan
Marka aad dooratid daryeel bixiye aasaasi ah, wac si aad u 
samaysatid ballan. Waxaa khasab kugu ah in aad qabtid ballan 
si aad u aragtid daryeel bixiye. Haddii aad qabtid welwelo 
caafimaad oo degdeg ah ama baahooyin, waxaa khasab kugu 
ah in aad awoodid in aad ku aragtid daryeel bixiyahaaga 
aasaasiga ah gudaha dhowr maalmood.

Ilmo kasta/dhalaanka ah meelaynta guriga-dibadiisa-ah 
waxaa khasab ah in uu kuqaato baaritaanka EPSDT gudaha 30 
maalmood ee laga joogo kagelida daryeelka tooska Daryeelka 
Korinta, Qaraabada, ama Meelayn Habboon. EPSDT waxay 
u taagantahay Baaritaanka Wakhtiyaysan oona Xilli hore ah, 
baaritaanka Daaweynta iyo Oggaanshaha cudurka. 
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Haddii aad u baahantahay daryeel
Daryeelka joogtada ah Ballan kasamayso daryeel bixiyahaaga aasaasiga ah (PCP). Waxaa khasab kugu ah in aad awoodid in aad 

samaysid booqasho xafiiska aad kusoo booqatid daryeel bixiyahaaga caafimaadka aasaasiga ah ama 
daryeel bixiye kale gudaha 10 maalmood.

Daryeelka kahortaga Ballan kasamayso daryeel bixiyahaaga caafimaadka aasaasiga ah ama daryeel bixiye kale. Waxaa 
khasab kugu ah in aad awoodid in aad ballan kusamaysatid gudaha 30 maalmood.

Wixii kusaabsan daryeelka 
saacadaha-kadib

Wac khadka latalinta kalkaalisadaada qorshaha caafimaadka.

Wixii kusaabsan daryeelka 
degdega ah

Aad xarunta daryeelka degdega ah middaas oo heshiiska la leh qorshahaaga caafimaadka, ama wac daryeel 
bixiyahaaga aasaasiga ah ama khadka latalinta kalkaalisada. Waxaa khasab kugu ah in aad awoodid in aad 
booqatid daryeel bixiyahaaga caaafimaadka aasaasiga ah ama daryeel bixiye kale gudaha 24 saacadood.

Wixii kusaabsan daryeelka 
degdega ah

Wac 911 ama aad meesha kuugu dhow meeshaas oo ay kugu caawin karaan daryeel bixiyaal xaaladaha 
degdega ah. Sida ugu dhakhsiyaha baddan ee ugu suurtogalka ah, ayaa adiga ama qofkale oo aad garanaysid ay 
khasabtahay in uu u waco daryeel bixiyahaaga caafimaadka aasaasiga ah ama qorshahaaga caafimaadka si loogu 
sheego xaaladaada degdega ah. Middaan waxaa lahelaa 24 saacadood maalintii, 7 maalmood usbuuc kasta.

Wixii kusaabsan daryeelka 
kafog guriga

Haddii aysan xaaladu ahayn mid degdega ah, wac daryeel bixiyahaaga caafimaadka aasaasiga ah 
ama khadka latalinta kalkaalisada.

Adeegaha Caafimaadka Dabeecada
Daryeel bixiyahaaga aasaasiga ah iyo qorshahaaga 
caafimaadka ayaa kugu caawinaya iskuduwida daryeelkaaga 
haddii aad u baahantahay adeegaha caafimaadka dabeecada. 
Caafimaadka dabeecada waxaa kamid ah adeego loogu 
talogalay caafimaadka maskaxda ama jiro kuxad gudubka 
daroogada ah. Waxaa kamid noqon kara: 

Daaweyn soo dhexgal gaaban — caawimaad muddo gaaban 
Qiimeyn iyo daaweyn/isbitaal dhigid bulsho — daryeel 
gudaha isbitaalka ah
Adeegaha daaweynta qofka — caawimaad si loo buuxiyo 
ujeeddooyinkaaga
Maamulid Daawo — daawooyinka iyo macluumaada 
kusaabsan waxyeelooyinka
Adeegaha guryaha — adeegaha kadhaca gurigaaga 
Qiimeynta cilmi nafsiga — caawimaada aqoonsashada 
jiradaada iyo u qorsheynta daaweyntaada 
Qiimeynta dadweynaha khaaska ah — caawimaad ka ahaata 
qof leh tababar khaas ah oo lagu sameeyo baahooyinkaaga iyo u 
jeeddooyinkaaga haddii aad tahay ilmo, qof weyn, ama qof yar  
Daaweynta waxbarashada-cilmi nafsiga — waxbarasho kusaabsan 
jiradaada, doorashooyinka daryeelka, daawada, iyo bogsashada 
Taageerada maalinta — caawimaada xirfadooyin lagu noolaado 
Adeegaha daaweynta kooxda — caawimaada diyaarinta koox
Qiimeynta qaadashada — kulanka koowaad, si loo arko waxa 
caawimaada aad u baahantahay 
Lasocoshada daawada — caawimaada qaadashada daawooyinkaaga 
wakhtigii loogu talogalay 
Taageerada saaxiibada isku dhiga ah — caawimaad 
ka ahaatay qof qabba jiro maskaxda ah laakiin xaalkiisu 
fiicanyahay oona loo tababarey in uu adiga ku caawiyo 
Maamulida xaalada baxnaaniska — qof kugu caawiya daryeelka 
bukaan-jiifkaaga, daryeelka bukaan-socodka, iyo daryeelka jirka 
Adeegaha dejinta — caawimaad gurigaaga ah ama qaab guri-oo 
kale ah kadib marka aad kujirtey isbitaalka ama si looga hortago 
joogid isbitaal  

Baabi'inta sunta — ay kujiraan dhammaan doorashooyin 
darnaan-oo kale ah oo daran (isbitaalka-kusalaysan)
Maamulida Xaalada — qof kugu caawiya in aad daryeel heshid
Daaweynta bukaan-socodka — dhammaan fadhiyada 
latashiga kooxda iyo qofka 

Adeegaha laga Ceymis geliyay dhinaca Apple 
Health Lacagta-loogu talogalay-Adeega
Barnaamijka lacagta-loogu talogalay-adeega Apple Health 
wuxuu ceymis gelinayaa dheefo gaar ah iyo adeego xitaa 
haddii aad ugu qorantahay qorshe caafimaad tooska Apple 
Health Foster Care. Qaar kamid ah dheefahaan waxaa kamid 
ah: 

• Jiro kadhalatay isticmaalka daroogo iyo alkoolo, bukaan-jiif, 
bukaan-socod, iyo baab'inta sunta

• Adeegaha daryeelka muddada-dheer iyo adeegaha loogu 
talogalay dadka qabba naafooyin koritaan

• Adeegaha ilkaha
• Ookiyaalo iyo adeegaha kuhabboon caruurta (kayar da'da 

21)
• Daryeelka bukaan-jiifka cilmi nafsiga ah iyo adeegaha 

dhibaatooyinka
• Adeegaha taageerada dhallida, latashiga hiddaha kahoreeya 

waalidnimada, iyo joojinada uurka 
Haddii aad qabtid su'aal kusaabsan dheefta ama adeega aan 
halkan lagu qorin, wac Kooxda Caafimaadka Daryeelka Korinta. 
Si aad noosoo wacdid, isticmaal tilmaamaha kuqoran bogga 4. 



9

Adeegaha ay dhici karto in aad u 
baahatid si aad u heshid daryeel 
caafimaad

Waxaa dhici karta in aad u baahatid turjumaan
Haddii aadan sifiican ugu hadlin luuqada Ingiriiska, 
turjumaanayaal xirfadlayaal ah ayaa lagu helayaa 
luuqado baddan, ay kujirto luuqada dhagoolayaasha 
ee tilmaan bixinta ah, ayada oo aan wax lacag ah kuugu 
fadhin. Marka aad samaysid ballan daryeel caafimaad, u 
sheeg qofka istiqbaalka jooga haddii aad u baahantahay 
turjumaan. Turjumaanka wuxuu aadi karaa xafiiska 
daryeel bixiyaha ama wuxuu kujiri karaa teleefoonka inta 
lagu guda jiro ballantaada. 

Way wanaagsantahay in la isticmaalo mid kamid ah 
turjumaanadaan xirfadlayaalka ah halkii laga keeni lahaa 
xubin qoys ama saaxiib si uu adiga kuugu turjumo. 
Turjumaanada waxaa lagu tababarey in ay fahmaan weeraha 
daryeelka caafimaadka. Waxay adiga iyo daryeel bixiyahaaga 
kucaawin doonaan in aad sifiican isku fahantaan. 
 

Haddii aad qabtid naafo ama curyaanimo
Haddii aad qabtid curyaanimo maqalka ama hadalka 
ah ama mowduuc dhaqaaq, waxaa khasab kugu ah 
in aad u sheegtid qofka istiqbaalka jooga marka aad 
samaysanaysid ballaantaada. Qofka istiqbaalka ama soo 
dhoweynta jooga ayaa kugu caawin doona waxkasta oo 
nidaamin lagama maarmaan ah.  

Waxaad heli kartaa caawimaad gaadiidka ah
Haddii aadan haysan qaab aad kuheshid ballantaada 
daryeelka caafimaadka, waxaad u qalmi kartaa 
caawimaad loogu talogalay gaadiidka. Ballanta waxaa 
khasab ah in ay ahaato mid loogu talogalay adeegaha 
lagu ogolaaday dhinaca qorshahaaga caafimaadka. 
Gaadiidka wuxuu noqon doonaa mid aad munaasab u 
ah oona lacag yar, laakiin adiga wax lacag ah kuuguma 
fadhiyo. Noocyada ugu baddan ee gaadiidka lahelo 
waxaa kamid ah: baska dadweynaha, foojarada gaaska, 
magdhowga masaafada iskaa wax u qabsiga iyo 
macmiilka, daraawaliin iskaada ah, taksi, gaariga kursiga 
curyaamiinta ama gaari laheli karo, iyo baska ganacsiga 
iyo hawada. Si aad u oggaatid inbaddan oo adeegaan 
kusaabsan, booqo www.hca.wa.gov/medicaid/
transportation/pages/newrequest.aspx .
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Xuquuqahaaga iyo 
masuuliyadahaaga
Qaanuun ahaan, waxaad leedahay xuquuqo khuseeya 
adeegaha daryeelka caafimaadka aad heshid, sidoo kale adiga 
waxaad leedahay masuuliyado gaar ah si ay kuugu caawiyaan in 
aad ahaatid oona horumarisid caafimaadkaaga ugana fogaatid 
qiimooyinka aan muhiimka ahayn. Waa suurtogal in aad weysid 
qorshahaaga caafimaadka. Middaan waxay dhici kartaa haddii 
aadan haysan ballamada dhakhtarkaaga, aadan lashaqaynin 
dhakhtarkaaga daryeelka aasaasiga ah, iyo sababo kale. Fadlan 
nala soo xiriir haddii aad jeceshahay macluumaad baddan. 

Adiga waxaad xaq u leedahay in:
• Laguugu caawiyo qaadashada go'aanada kusaabsan 

daryeelkaaga caafimaadka, ay kujirto diidista daaweynta.

• Laguula socod siiyo waxyaabaha kusaabsan dhammaan 
doorashooyinka daaweynta lahelo, ayada oo aan la eegayn qiimaha.

• Heshid fikrad labbaad oo ka ahaata bixiye kale oo kujira 
qorshahaaga caafimaadka.

• Heshid adeego adiga oo aan sugin muddo dheer.

• Laguula dhaqmo si xushmad iyo sharaf leh. Midab takoor 
lama ogola. Majiro qof loola dhaqmayo si gooni ah ama 
si aan daacad ahayn jinsigooda, midabkooda, asalkooda 
dhallashada, noocooda, door bidid galmo, da'a, diin, caqiido, 
ama curyaanimo darteeda.

• Uga hadal si xur ah waxyaabaha kusaabsan daryeelkaaga 
caafimaadka iyo welwelada ayada oo aan jirin wax natiijooyin xun. 

• In laguu ilaaliyo ama laguu dhowro waxyaabahaaga gaarka ah 
iyo in macluumaada kusaabsan daryeelkaaga sir lagu dhowro.

• Weydiisid oona heshid nuqulo khuseeya diiwaanadaada 
caafimaadka.

• Weydiisid oona lahaatid sixitaano lagu sameeyo 
diiwanadaada caafimaadka marka loo baahdo.

• Weydiisid oona heshid macluumaad kusaabsan:

 Ů Daryeelkaaga caafimaadka iyo adeegaha ceymiska kujira.

 Ů Dhakhtarkaaga iyo sida loo sameeyo wareejinada waxaa 
sameeya takhasuslayaal iyo daryeel bixiyayaal kale.

 Ů Sidda qorshaha caafimaadka u bixiso daryeel 
bixiyayaashaada loogu talogalay daryeelkaaga caafimaadka.

 Ů Dhammaan doorashooyinka loogu talogalay daryeelka 
iyo sababta aad u helaysid noocyo gaar oo daryeel ah.

 Ů Sida lagu helo caawimaad ayada oo lafayl gareeyo 
cabasho ama dacwo kusaabsan daryeelkaaga.

 Ů Qaab dhismeedka qorshaha caafimaadkaaga urureed 
waxaa kamid ah siyaasado iyo qaab hawleed, heerar 
waxqabad, iyo sida loogu taliyo isbedelada.

• Heshid Xuquuqaha Xubunimo iyo Masuuliyadaha ugu yaraan si 
sannad le ah. Xuquuqahaaga waxaa kamid ah caafimaadkaaga 
maskaxda iyo adeegaha jirada isticmaalka daroogada.

• Qaado liis kusaabsan lambarada teleefoonka dhibaatooyinka.

• Heshid caawimaada buuxinta foomamka maskaxda iyo 
toosinta daawada caafimaadka sareysa. 

Waxaad leedahay masuuliyada in:
• Laguugu caawiyo qaadashada go'aanada kusaabsan 

daryeelkaaga caafimaadka, ay kujirto diidista daaweynta.

• Ilaalisid balamaha oona ahaatid wakhtiga laguugu talogalay. 
Wacdid xafiiska daryeel bixiyaashaada haddii aad soo 
daahaysid ama haddii ay khasab kugu tahay in aad burisid 
ballanta.

• Siisid daryeel bixiyaashaada macluumaada ay u baahanyihiin 
si loogu bixiyo adeegaha adiga lagu siinayo.

• U muujisid daryeel bixiyaashaada isla ixtiraamka adiga ayaga 
karabtid.

• Keentid Kaarka Adeegahaaga iyo kaarka Aqoonsiga 
qorshaha caafimaadka dhammaan balamahaaga.

• Baratid waxa kusaabsan qorshaha caafimaadkaaga iyo waxa 
ay yihiin adeegaha lageliyay ceymiska.

• Isticmaashid adeegaha daryeelka caafimaadka marka aad u 
baahatid.

• Ogaatid mushkiladaha caafimaadkaaga kana qayb qaadatid 
samaynta ujeeddooyinka daaweynta la isku-raacay intiiba ay 
suurtogaltahay.

• Siisid daryeel bixiyaashaada iyo qorshaha caafimaadka 
macluumaad buuxda oo kusaabsan caafimaadkaaga si aad u 
heshid daryeelka aad u baahantahay.

• Raacdid tilmaamaha daryeel bixiyahaaga ee loogu talogalay 
daryeelka adigu aad ogolaatay.

• U isticmaashid adeegaha daryeelka caafimaadka si sax ah. 
Haddii aadan sidaas sameynin, waxaa dhici karta in laguugu 
qoro Muraajacada Bukaanka iyo Barnaamijka Iskuduwida. 
Gudaha barnaamijkaan, adiga waxaa laguu xilsaarayaa hal 
daryeel bixiye aasaasi ah, hal farmashi, hal daawo qore oo 
loogu talogalay xakamaynta daroogooyinka, iyo hal isbitaal 
oo loogu talogalay daryeelka aan-degdega ahayn. Waxaa 
khasab kugu ah in aad joogtid isla qorshaha loogu talogalay 
ugu yaraan 12 bilood.

• Dhakhso noogu sheeg haddii qiyaasta dadka qoyskaaga 
isbedesho (sida uur, dhallasho, korsasho) ama ay 
daruuftaada isbedesho (sida cinwaan cusub, isbedel 
kudhaca dakhliga, noqotid qof u qalma caawimaad 
Caafimaad ama ceymis kale). 
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Halka laga helo jawaabaha su'aalahaaga

Haddii aad qabtid wax su'aalooyin ah 
oo kusaabsan ... Kalaxiriir ...

• U qalmida loogu talogalay adeegaha 
daryeelka caafimaadka

• Kaararka adeegaha
• Isbedelo lagu sameeyo koontadaada 

xisaabta, sida: dakhliga, xaalada 
guurka, uur, dhallashooyinka, ama 
korsashooyinka.

Kooxda Caafimaadka Daryeelka Korinta
Si aad noosoo wacdid, isticmaal tilmaamaha wicitaanka kuqoran bogga 4.

• Doorashada daryeel bixiye
• Adeegaha ceymiska kujira
• Daryeelkaaga caafimaadka
• Wareejino loogu talogalay takhasuslayaal

Qorshahaaga caafimaadka.

Lambarka teleefoonka qorshahaaga caafimaadka waxaa lagu qorey bogga 5 ee 
buugg yarahaan iyo dusha kaarkaaga Aqoonsiga.

Oggeysiis ku saabsan arimaha gaarka ah
Kaarka Adeegahaaga ma ahan mid ka kooban wax macluumaad 
shakhsi ah aan ka ahayn magacaaga, lambarkaaga ProviderOne, 
iyo taariikhda mowduuca. Middaan waxay ilaalinaysaa arimahaada 
gaarka ah ama sirtaada haddii kaarka uu lumo ama laxado. Ma ahan 
midna Health Care Authority (HCA), maamulaha Apple Health, ama 
qorshahaaga caafimaadka mid weligooda si toos ah kuula soo xiriiri 
doona ayaga oo kuweydiinaya macluumaadaada shakhsiga ah 
si loo hayo ama loo bedelo Kaarka Adeegaha. Weligaaga hasiinin 
macluumaadaada shakhsiga ah, sida lambarka Dammaanada 
Bulshada, qof kusoo waca ama boosto ama iimayl kuusoo dira kuna 
weydiista macluumaadaada shakhsiga ah. 

Dhammaan qorshooyinka caafimaadka waxaa loogu 
baahanyahay qaanuun si loogu ilaaliyo macluumaadaada 
caafimaadka. Qorshooyinka caafimaadka iyo HCA waxay 
isticmaalaan oona dad lawadaagaan macluumaada caafimaadka 
la dhowrey ee adiga kugu saabsan si loogu bixiyo dheefahaaga 
caafimaadka; loogu fuliyo daaweynta, lacag bixinta, iyo hawlaha 
daryeelka caafimaadka; iyo sababo kale oo lagu ogolaaday 
looguna baahanyahay dhinaca sharciga ama qaanuunka. 
Qorshooyinka caafimaadka iyo HCA waxaa waajib kasaaran in ay 
ku ilaaliyaan macluumaadaada caafimaadka meel sir ah.

Si aad u akhrisid waxa kusaabsan siyaasada HCA sirta ah gal boggaan 
internetka www.hca.wa.gov kudhufo dusha Notices of Privacy 
Practices ee hoosta bogga. Haddii aad doonaysid in aad akhrisid 
waxa kusaabsan siyaasada sirta ah ee qorshahaaga caafimaadka, wac 
xubinkaaga adeegaha qorshaha caafimaadka ama booqo bogga 
intarnatka qorshaha.

Haddii aadan kufaraxsanayn 
qorshahaaga caafimaadka
Waxaad xaq u leedahay in aad fayl gareyso cabasho (cabasho) ama 
go'aanka rafcaan kusamee haddii aadan kufaraxsanayn qaabka 
laguula dhaqmay ama loo diidey adeega laceymiyay. Qorshahaaga 
caafimaadka wuxuu kugu caawin doonaa in aad fayl gareyso 
cabasho ama rafcaan. Waxaa khasab ah in ay kuu ogolaato in aad ku 
ogaato qaab teleefoon ama warqad lagu helay cabashadaada ama 
cabashada gudaha shan maalmood shaqo, waana in ay u sheegtaa 
welweladaada sida ugu dhakhsiyaha baddan ee ugu suurtogalka 
ah, ayada oo aan qaadan wax kabaddan 45 maalmood.

Matahay mid degdeg ah? Haddii aad go'aan rafcaan 
kasamaynaysid oona qabtid xaalad caafimaad oo degdeg ah, 
adiga ama dhakhtarkaaga ayaa codsan kara dhagaysi ama 
muraajaco dhakhso (dhakhso) ah. Haddii xaaladaada caafimaadka 
ay tahay mid u baahan, go'aanka waxaa lasamayn doonaa 
kudhowaadkii daryeelkaaga gudaha 72 saacadood. U laabo 
buugg gacameedka xubinka qorshahaaga wixii kusaabsan 
macluumaad faah-faahsan oo talaabadahaan khuseeya.
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Doorasho loogu talogalay caruurta qaadanaya 
adeegaha taakulaynta korsashada iyo dhalinka 
kujira daryeelka korinta hore
Maqaadanaysaa adeegaha taakulaynta korsashada? 
Matahay dhallaan kujira daryeel korin hore? Waxaa 
laguugu qori doonaa gudaha Apple Health Foster 
Care qorshaha daryeelka lamaamuley. Sikastaba, 
waxaad haysataa doorasho aad kubedesho lacagta-
loogu talogalay-adeega ceymis kujirida caawimaada 
Caafimaadka. Keliya qorshaha Apple Health Foster Care 
ayaa bixin doona iskuduwida daryeelka caafimaadka 
iyo adeego kale kuwaas oo diirada saaraya baahooyinka 

caruurta iyo dhallaanka kujira daryeelka korinta iyo 
taakulaynta korsashada, iyo dhalaanka kujira daryeelka 
korinta hore.

Haddii aad go'aan kugaarto in aad u bedesho ceymiska 
lacagta-loogu talogalay-adeega kadib marka aad 
muraajaceyso buugg yarahaan, wac Kooxda Caafimaadka 
Daryeelka Korinta. Si aad noosoo wacdid, isticmaal 
tilmaamaha wicitaanka kuqoran bogga 4.

Si aad ugu heshid dukumeentigan qaab kale, (sida luuqada dadka indhoolaha ah ama maqal) ama 
ugu akhrisid luuqadaada aasaasiga ah, kawac FCMT lambarkaan 1-800-562-3022 adiga oo isticmaalaya 
tilmaamaha wicitaanka kuqoran bogga 4. Buuggaan sidoo kale waxaa lagu helayaa luuqado kale 
oo aan adiga wax lacag ah kuugu fadhin. Khadka TTY/TDD waa 711 ama 1-800-848-5429 ee loogu 
talogalay dadka qabba dhibaatooyin maqal ama araga ah.
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Xarumaha Caafimaadka Maamulida Xaalada Daryeelka Aasaasiga ah (PCCM) 
Loogu talogalay Mareykan Hindi ah ama xubno qoys u dhashay Alaska

Qabiil Magaca iyo meela(ha) xarunta caafimaadka Lambarka 
teleefoonka

Qabiil kasta Seattle Indian Health Board — Seattle 206-324-9360

Qabiil kasta NATIVE  Project — Spokane 509-483-7535

Colville Lake Roosevelt Community Health Center — Inchelium and Keller 509-722-7006

Colville Colville Indian Health Center* — Nespelem and Omak 509-634-2900

Lower Elwha Lower Elwha Health Center — Port Angeles 360-452-6252

Lummi Lummi Tribal Health Center — Bellingham 360-384-0464

Nooksack Nooksack Community Clinic — Everson 360-966-2106

Puyallup Puyallup Tribal Health  Authority — Tacoma 253-593-0232

Quileute Quileute Health Center — LaPush 360-374-9035

Quinault Roger Saux Health Clinic — Taholah 360-276-4405

Spokane
David C. Wynecoop Memorial Clinic* — Wellpinit 509-258-4517

Tulalip Tulalip Health Center — Tulalip 360-651-4511

Yakama Yakama Indian Health Services* — Toppenish & White Swan 509-865-2102

*Xaalada qabiilka dowlad ahaan loo aqoonsaday waxaa khasab ah in laxaqiijiyo si uu ugu helo adeegaha goobtaan.

Daryeelka caafimaadka ka ahaada 
qabiil ama xarun caafimaad oo 
kutaala magaalo Hindi ah
Haddii aad tahay qof Mareykan Hindiya ah ama Qof u dhashay 
Alaska, waxaa dhici karta in aad awood u yeelatid in aad isku 
qortid barnaamijka Maamulka Xaalada Daryeelka Aasaasiga ah 
(PCCM). Xarumaha caafimaadka magaalada Hindiga iyo qabiilka 
waxay bixiyaan adeegaha caafimaadka barnaamijka Maamulka 
Xaalada Daryeelka Aasaasiga ah. Daryeel bixiyaasha jooga xarunta 
caafimaadka waxay garanayaan dhaqankaaga, bulshada, iyo 
baahooyinka daryeelka caafimaadka. Ayagu waxay kusiin karaan 
daryeelka aad u baahantahay ama waxay kuusoo dirayaan 
takhasusle. Haddii aad qabtid su'aalo kusaabsan barnaamijka 
Maamulka Xaalada Daryeelka Aasaasiga ah, lahadal shaqaalaha 
qabiilkaaga ama xarunta caafimaadka magaalada Hindiga si aad u 
ogaatid haddii ay middaan tahay doorasho adiga kugu habboon.
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