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Qaybta 2: Sameynta ballantaada koowaad ee daryeelka caafimaadka

Haddii ay jiraan wax ereyo ama weero ah oo aadan garanayn oo kujira gudaha haggahaan, kafiiri weeraha

daryeelka caafimaadka kugoran bogga 5.

Tallaabada 1: Raadso daryeel
bixiye aasaasi ah

Marka laguugu goro gudaha qorshaha caafimaadka,
waxaad u baahnaan doontaa in aad dooratid daryeel
bixiye aasaasi ah, mararka gaarna lagu magacaabo PCP.
Daryeel bixiyahaaga aasaasiga ah waxaa dhici karta

in uu nogdo dhakhtar, kalkaaliso khibrad leh, caawiye
dhakhtar, ama daaweyn dabiici ah. Mararka qaar ma ahan
keliya hal gof—waxay noqon kartaa xarun caafimaad oo
laga helo noocyo baddan oo kala duwan oo dad daryeel
bixiyayaal ah.

Muxuu u yahay muhiim daryeel bixiyaha aasaasiga ah
Daryeel bixiyahaaga aasaasiga ah waa keliya khibrad laha
daryeelka caafimaadka aad arki karto, haddii aad tahay
gof xanuunsan ama qaadanaysidba daryeel kahortag ah.
Haddii aad u baahatid daryeel gaar ah midkaas oo aanan
kusiin karin daryeel bixiyahaaga aasaasiga ah, waxay
kugu wareejin doonaan takhasusle.

Xitaa haddii aadan xanuunsanayn hadda, waa muhiim in
aad dooratid daryeel bixiyaha aasaasiga ah oona jadwal
u sameysatid ballantaada koowaad. Daryeel bixiyahaaga
aasaasiga ah wuxuu kugu caawin doonaa in aad
kahortagtid mushkilado caafimaad mustagbalka ah iyo
in aad sameysid baaritaano joogto ah oo loogu talogalay
cuduro gaar ah.

Sidee loo doortaa daryeel bixiyahaaga aasaasiga ah
Haddii aadan dooran daryeel bixiye aasaasi ah,
gorshahaaga caafimaadka ayaa mid adiga kuu dooran
doona.

Washington State A/—’
Health Care Atthority

Maamulka Daryeelka Caafimaadka ayaa maamula
Washington Apple Health (Medicaid).

Waxaad codsan kartaa daryeel bixiye aasaasi ah 0o nin
ama naag ah. Sidoo kale waad codsan kartaa daryeel
bixiye kuhadla luugadaada, kuna takhasusey naafadaada,
ama fahma dhagankaaga.

Waxaad codsan kartaa daryeel bixiye gaar ah, intiiba ay
yihiin kuwo kujira shabakada qorshahaaga caafimaadka.

Haddii daryeel bixiyaha aad doonaysid uusan kujirin
shabakada gorshahaaga caafimaadka, weydii daryeel
bixiyaha qorshaha caafimaadka uu kushageeyo. Haddii
gorshaha caafimaadka kale uu yahay mid laga heli karo
meesha aad kunooshahay, waxaad u bedelan kartaa
gorshahaas caafimaadka. (Fiiri Qaybta 1 ee kamid ah
Haggaha Kuhagga Washington Apple Health Dadka
Biloowga-Ah (Medicaid) si aad u aragto sida loo bedelo
gorshahaaga caafimaadka.)

Daryeel bixiyahaaga caafimaadka waa in uu nogdaa
gof aad agtiisa kudareemaysid raaxo. Haddii aadan
kufaraxsanayn ayaga sabab kasta oo ay midaasi tahay,
waxaad dooran kartaa daryeel bixiye kale.

Si aad u dooratid daryeel bixiye aasaasi ah oo kale, raac
tilmaamaha uu kuusoo direy qorshahaaga caafimaadka,
wac teleefoonka adeega macmiilka gorshahaaga
caafimaadka, ama booqo bogga internetka qorshahaaga
caafimaadka.

Fiiri liiska kugoran gorshooyinka caafimaadka Apple
Health (Medicaid), ee wata lambaro teleefoon iyo
xiriiriyayaal kugu xira boggagooda internetka ee kugoran
Qaybta 1 ee haggahaan.
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Tallaabada 2: Sameyso ballan

Waxaa khasab kugu ah in aad qabtid ballan si aad u aragtid
daryeel bixiye. Marka aad dooratid daryeel bixiye aasaasi ah,
wac xafiiskooda si aad uga sameysatid ballan.

Hubi macluumaada uu kuusoo direy qorshahaaga
caafimaadka si aad u aragtid sida loo sameeyo ballantaada
koowaad. Waxaa khasab kugu ah in aad awoodid in aad
kaheli kartid macluumaada xiriirka xafiiska daryeel bixiyaha
tooska bogga internetka qorshahaaga caafimaadka. Ama wac
khadka adeega macmiilka qorshahaaga caafimaadka kadibna
weydii lambarka teleefooka si aad u sameysatid ballan.

Haddii aad gabtid welwelo ama baahooyin caafimaad oo
degdeg ah, waxaa khasab kugu ah in aad awoodid in aad ku

aragtid daryeel bixiyahaaga aasaasiga ah gudaha maalmo yar.

Xitaa haddii aadan qabbin welwelo caafimaad oo degdeg ah,
sameyso ballan loogu talogalay baaritaan-guud (sidoo kale
lagu magacaabo baaritaan ficnaansho). Waxay qaadanaysaa
wagqti dheer si loo sameysto ballan loogu talogalay baaritaan-
guud, sidaas darteeda dib ha u dhigin.

Haddii aad u baahantahay turjumaan

Haddii aadan kuhadlin luugada Ingiriiska, waxaa lahelayaa
turjumaano khibrad leh oo turjuma luugado baddan, ay
kujirto luugada dhagoolaha ama tilmaanta, ayada oo aan
midaasna wax lacag ah adiga kuugu fadhin. Marka aad
sameysanaysid ballan, u sheeg shagaalaha soo dhoweynta
haddii aad u baahantahay turjumaan. Turjumaanka wuxuu
aadi karaa xafiiska daryeel bixiyaha ama wuxuu kujiri karaa
teleefoonka inta lagu guda jiro ballantaada.

Waxaa wanaagsan in la isticmaalo turjumaan khibrad leh
halkii aad ka keeni lahayd xubin qoyska katirsan ama saaxiib
si uu adiga kuugu turjumo. Turjumaanada khibrada lehi waa
kuwo lagu soo tababarey fahanka weeraha loo isticmaalo
daryeelka caafimaadka waxayna kugu caawin doonaan in aad
sifiican isku fahantaan adiga iyo daryeel bixiyahaaga.

Haddii aad qabtid naafooyin

Haddii aad gabtid naafo dhinaca maqgalka ama hadalka ah,
dhibaato xiriirka ah, ama daciifnimo dhagaaqga ah, iska hubso
in aad u sheegto shaqaalaha soo dhoweynta waxyaabaha
kusaabsan arimahaas marka aad samaysanaysid ballanta.
Shagaalaha soo dhoweynta jooga ayaa kugu caawin doona
waxkasta oo nidaamin lagama maarmaan ah.

In laguugu caawiyo gaadiidka

Haddii aadan haysan gaab aad kuheshid ballantaada
daryeelka caafimaadka, waxaad u qalmi kartaa caawimaad
loogu talogalay gaadiidka. Ballanta waa in ay ahaato
adeegaha lagu oggolaaday dhinaca qorshahaaga
caafimaadka hadda ah. Dalaale gobol oo qandaraas lagala
galay dhinaca Maamulka Daryeelka Caafimaadka ayaa kuu
habbeyn doona gaadiidka aadka kuugu habboon.

Wixii kusaabsan macluumaada sida loo codsado gaadiidka
aanan-ahayn xaalad degdeg caafimaad, fiiri boggaan

internetka Maamulka Daryeelka Caafimaadka http://
www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/apple-
health-medicaid-coverage/transportation-services-
non-emergency.

Bedelaada ballamada

Haddii aad u baahantahay in aad bedesho ama buriso
ballanta, fadlan u wac daryeel bixiyaha aasaasiga ah sida ugu
dhakhsiyaha baddan ee ugu suurtogalka ah.

Haddii aadan aadin ballantaada haddana aadan soo sheegin,
waxaa meesha lagu lumiyay waqti ballan qaali ah midkaas oo
loo adeegsan lahaa bukaan kale.

Tallaabada 3: Diyaar u noqo
ballantaada

Sameyso liis ay kugoranyihiin waxyaabaha aad doonaysid in
aad kala hadashid daryeel bixiyahaaga aasaasiga ah. Daryeel
bixiyahaaga wuxuu dulmari karaa waxyaabaha

ugu muhiimsan kulankaaga koowaad. Waxaa kugoran
dhammaadka haggahaan liis warbixineed midkaas oo aad
isticmaali karto.

Hore u qaado liis ay kugoranyihiin dhammaan qoraalada
daawooyinkaaga, ay kujirto fiitamiinada, daawada geedaha
dheeriga ah, iyo daawooyinka kale ee-lasoo-iibsado ayaga oo
aan waddan goraal dhakhtar, xitaa kiniiniga asbiriinka.

Qor waxkasta oo xasaasiyad ah oo aad kagabto daawooyinka,
cuntooyinka, ama xasaasiyada deegaanka, sida faxalka oo
kale.

Keen diiwaanada caafimaadka hore, ay kujirto diiwaanada
tallaalida, haddii aad haysatid.

Tallaabada 4: Aad ballantaada

Qof haku raaco

Xur ayaad u tahay in aad hore usoo wadatid xubin qoyska
katirsan ama saaxiib. Qofkaas wuxuu kugu caawin karaa in uu
kutuso waddada ama keliya in aad wehel kadhigatid. Mararka
gaar way wanaagsantahay in aad haysatid qofkale oo
dhigaysta waxa uu kuu sheegayo daryeel bixiyahaaga
aasaasiga ah.

Ballamaha caruurta

Waalidiinta waxaa loo oggolyahay in ay lajoogaan
caruurtooda inta ay kujiraan imtixaanka. lmaha kujira
da'da kahor-dhallinyaranimada iyo kuwa ah da'da
dhallinyaranimada waxay arki karaan daryeel bixiyahooda
aasaasiga ah ayaga oo aan waalidkooda lajoogin ama
lasoconin. Kala hadal arintaan ilmahaaga iyo daryeel
bixiyahooda aasaasiga ah.

Macluumaad dheeri ah oo kusaabsan dheefaha iyo adeegaha
loogu talogalay caruurta laga ceymis geliyay dhinaca

Apple Health, fadlan fiiri buugg yaraha Kusoo dhowoow to
Washington Apple Health.
http://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-
cost/22-1298.pdf
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Tag meesha xilli hore

U gorsheyso in aad tagtid xafiiska daryeel bixiyaha kahor
ballantaada 15 dagiiqo. Iska qor meesha shaqgaalaha soo
dhoweynta kadibna buuxi waxkasta oo foom ah oo lagu
siiyo. Waxaad u baahnaan doontaa in aad tustid Kaarkaaga
Adeegaha (sidoo kale lagu magacaabo kaarka ProviderOne)
iyo kaarka Agoonsiga qorshahaaga caafimaadka. Waxaa lagu
weydiin doonaa in aad muujisid Aqoonsi sawir, sida shatida
gaariga lagu wado.

La kulan daryeel bixiyahaaga aasaasiga ah

Daryeel bixiyahaaga aasaasiga ah wuxuu baari doonaa
caafimaadkaaga guud wuxuuna kaala hadli doonaa
waxyaabaha kusaabsan mushkilado kasta oo xiriir la leh-
caafimaadka.

Weydii daryeel bixiyaha wargad tilmaamooyin qoran oo
kusaabsan waxkasta oo mowduucyada caafimaadka laga
hadlay ah inta lagu guda jirey boogashadaada. Wax dhib ah
MALAHAN in aad weydiisid daryeel bixiyahaaga in uu kuugu
soo celiyo waxkasta oo aadan fahmin.

Weydii waxyaabaha kusaabsan daawooyinkaaga

Weydii haddii daawooyinkaaga hadda ahi ay yihiin kuwo laga
ceymis geliyay dhinaca qorshahaaga caafimaadka. Haddii
aanan laga ceymis gelin, daryeel bixiyahaaga waxaa dhici
karta in uu awoodo in uu doorto daawo laceymis geliyay.

U sheeg daryeel bixiyahaaga aasaasiga ah waxyaabaha
kusaabsan waxkasta oo mushkilado ah kuwaas oo ay dhici
karto in aad kuqgabtid daawooyinkaaga.

Haddii aad qabtid wax su'aalooyin ah oo kusaabsan
daawooyinkaaga, weydii kahor inta aadan kasoo tegin
xafiiska.

In aad sameyso baaritaano sheybaar

Daryeel bixiyahaaga aasaasiga ah waxaa dhici karta in uu
amar kubixiyo in laguugu sameeyo baaritaano. Badanaa
waxay qaadataa maalmo yar si aad u heshid natiijooyinka.
Weydii inta ay gaadanayso iskana hubso in uu garanayo
daryeel bixiyahaaga sida laguula soo xiriiro.

Si aad u sameysid baaritaanada, waxaad u baahnaan

kartaa in aad aadid gol gooni ah ama dhismo gooni ah.
Daryeel bixiyahaaga aasaasiga ah ama caawiye ayay khasab
kutahay in uu kuu sheego waxa aad u baahantahay in aad
oggaatid. Haddii aadan hubin oo aadan garanayn, weydiiso
tilmaamooyin in lagu siiyo.

In aad sixiixdid foomam gaar ah

Haddii aad u baahantahay in daryeel bixiyahaaga aasaasiga
ahi kuu buuxiyo oona kuu sixiixo foomam gaar ah oo adiga
laguugu talogalay, fadlan sii waqti dheeri ah oo arintaas lagu
sameeyo. Way wanaagsantahay in foomka lagu buuxiyo
macluumaad aad garanaysid, sida magaca iyo cinwaanka,
kahor inta aaadan siinin daryeel bixiyaha. Middaan waxay
daryeel bixiyaha kucaawineysaa in uu foomka si dhakhso ah
u buuxiyo.
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Weydii shagaalaha jooga meesha soo dhoweynta ama
caawiyaha waxa kusaabsan gaabka ugu fiican ee loo buuxin
karo foomamkaaga iyo inta ay gaadanayso buuxintaas.

Tallaabada 5: Macluumaad kale oo
muhiim ah

In aad buuxisid waraaqaha daawada

Khasab kuguma ahan in aad lacag kabixisid qoraalada
daawooyinka laga ceymis geliyay dhinaca qorshaha
caafimaadka.

Haddii aadan garanayn sida loo buuxiyo waraaqaha
daawooyinka, sida nooca farmashiyaasha la isticmaalayo,
laxiriir gorshahaaga caafimaadka si aad u oggaatid
macluumaad dheeri ah.

Qaadashada daawooyinka

Iska hubso in aad raacdid tilmaamaha uu kusiiyay daryeel
bixiyahaaga aasaasiga ah marka aad gaadanaysid
daawooyinka. Waa muhiim in aad qaadatid gadarka ama
giyaasta saxda ah, waqtiga saxda ah, iyo qaabka saxda ah.
Daawooyinka uma shagaynayaan si fican—waxaana laga
yaabaa in ay dhibaato kuu gaystaan—haddii aadan u qaadan
si sax ah.

Haddii aadan fahmin tilmaamooyinka, weydiiso daryeel
bixiyahaaga aasaasiga ah in uu kuu sharxo.

Iska hubso in aad la dulmartid qoraalada daawooyinkaaga
farmashiilaha marka aad kasoo iibsanaysid daawooyinkaaga.

U tagida takhasusle

Hala samaysanin ballan takhasusle illaa aad kala hadashid
daryeel bixiyahaaga aasaasiga ah ama gorshahaaga
caafimaadka.

Si aad u aragtid ama ula kulantid takhasusle waxaad u
baahantahay in aad kaheshid “oggolaansho hore,” sidoo kale
lagu magacaabo “wareejin,” dhinaca daryeel bixiyahaaga
aasaasiga ah.

Waa muhiim in aad raacdid hab socodka gorshooyinkaaga
caafimaadka. Haddii aad lakulantid takhasusle keligaaga,
adiga oo aan haysan oggolaansho hore, waxaad ku
khasbantahay in aad kabixiso lacagta ballantaas adiga
jeebkaaga.

Caafimaadka haweenayda iyo uurka

Adiga uma baahnid in aad kaheshid oggolaansho hore
daryeel bixiyahaaga aasaasiga ah si aad ula kulantid
dhakhtarka dhalmada ama dhakhtarka cudurada haweenka
(OB/GYN), intiiba ay yihiin kuwo kujira gudaha shabakada
gorshahaaga caafimaadka.

Baaritaanada-guud ee joogtada ah oo caafimaadka
haweenayda lagu sameeyo waa kuwo la ceymis geliyay, sidoo
kale waxkasta oo lasocosho-daryeel ah oo ay dhici karto in
loo baahdo. Haweenayda uurka leh, daryeel joogta ah oo la
daryeelo inta lagu guda jiro uurka ayaa la ceymis geliyay.



Helida daaweynta caafimaadka maskaxda

Daaweynta loogu talogalay mushkiladaha caafimaadka
maskaxda sida muraal jab, walwal, iyo xanuunka yimaada
kadib-arin musiibo ah waxaa laga ceymis geliyay dhinaca
gorshahaaga caafimaadka.

Daryeel bixiyahaaga aasaasiga ah wuxuu kugu caawin
doonaa isku duwida waxkasta oo daryeel caafimaadka
maskaxda ah ee aad u baahantahay asaga oo kugu wareejiya
ama lashaqeeya daryeel bixiye ku takhasusey caafimaadka
maskaxda. Daryeel bixiyaha caafimaadka maskaxda ee

kujira shabakada wuxuu go'aansan doonaa halka aad
kugaadanaysid adeegaha soconaya. Wixii kusaabsan
boogasho bukaan socod ah ee lasoo booqdo daryeel bixiye
caafimaadka maskaxda ah, wac qorshahaaga caafimaadka.
Waxaad u baahnaan kartaa in laguugu daaweeyo wakaalada
caafimaadka maskaxda bulshada haddii aad gabtid xaalad
halis ah oo caafimaadka maskaxda ah.

Helida ama qaadashada daaweynta kutiirsanaanta kiimikada
(cudurka isticmaalka maandooriyaha)

Adiga uma baahnid oggolaansho hore ama wareejin ka
ahaata qorshahaaga caafimaadka. Haddii aad kuqorantahay
gudaha Apple Health, ula xiriir si toos ah wakaalada
daaweynta. Booqo bogga internetka Waaxda Adeegaha
Bulshada iyo Caafimaadka (DSHS) si aad u heshid daaweynta
wakaalada adiga kuu dhow kadibna laguugu sameeyo
giimeyn loogu talogalay oggolaanshaha daaweynta.
www.dshs.wa.gov/dbhr/dadirectory.shtml

Khadka Qaranka Ee Kahortaga Isdilka

Wac lambarkaan 1-800-273-TALK (8255) si laguugu xiro
lataliye xirfad, iyo tababarba leh oo jooga xarunta khatarta
kutaala goobta aad degantahay, waqti kasta, maalin iyo
habbeenba.

Haddii aad u baahantahay daryeel saacado kadib
Wac daryeel bixiyahaaga aasaasiga ah si aad u oggaatid
haddii ay bixinayaan daryeelka kadib-saacadaha.

Sidoo kale waxaad wici kartaa khadka caawimaada
kalkaalisda qorshaha caafimaadka shageeya 24-saacadood
waxaadna weydiisan kartaa waxa aad samaynaysid. Lambarka
teleefoonka waxaa lagu qorey Qaybta 1 ee haggahaan.

Haddii aad u baahantahay daryeel degdeg ah

Waxaa dhici karta in uu kugaaray dhaawac ama gabtid
xanuun aan ahayn mid degdeg ah laakiin u baahan daryeel
degdeg ah. Laxiriir gorshahaaga si aad uga heshid galab
adeega degdega ah gudaha shabakada qorshahaaga. Sidoo
kale waxaad wici kartaa khadka caawimaada kalkaalisada
gorshahaaga shageeya 24-saac si aad u heshid tallo.

Xaalada degdega ah

Haddii aad qabtid mushkilad caafimaad daran ama kedis ah
middaas oo aad u malaysid in ay tahay mid xaalad degdeg ah,
wac 911 ama aad qolka xaalada degdega kuugu dhow.

Markaas kadib sida ugu dhakhsiyaha baddan, u wac
gorshahaaga caafimaadka una sheeg in ay kugu dhacday
xaalad degdeg ah iyo meesha aad kaheshay daryeelka.

Keliya aad qolka xaalada degdega ah ee kuyaala isbitaalka
marka ay xaaladaadu tahay mid degdeg ah

Ha u aadin gqolka xaalada degdega ahi daryeelka caadiga ama
joogtada ah. Qolka xaalada degdega ah keliya waxaa loogu
talogalay xaaladaha halista ah ee degdega ah.
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Weeraha daryeelka caafimaadka

rafcaan

Tallaabada ama ficilka aad gaadid marka aad weydiisid
gorshahaaga caafimaadka in uu kusameeyo dib u tixgelin
ama u eegid adeega la diidey ama lacag bixinta.

baari-taan

Baaritaan joogto ah oo lagu sameeyo guud ahaan
caafimaadkaaga. Sidoo kale lagu magacaabo baaritaan jir,
baaritaan ficnaansho, ama baaritaan sannadle ah.

ceymis kujirid
Adeegaha iyo dheefaha uu bixin doono qorshahaaga.

diidis ama ficil
Marka aan qorshahaaga la oggolaanin ama bixinin adeega.

liiska daawooyinka

Liis ay kugoranyihiindaawooyinka uu ceymis geliyo
gorshahaaga caafimaadka. Sidoo kale lagu magacaabo liiska
daawada.

qgorshaha caafimaadka

Midkasta oo kamid ah shirkadahaan gandaraaska la leh
Gobolka Washington si ay u ceymis geliyaan daryeelkaaga
caafimaadka: Kooxda mareykanka, Daryeel bixiyayaasha
Columbia ee Midoobay, Qorshaha Caafimaadka Bulshada
ee Washington, Daryeelka La isku duwey, Daryeelka
caafimaadka Molina, iyo Qorshaha Daryeelka caafimaadka
Qorshaha Daryeelka caafimaadka Bulshada Midoobey.

taariikhda caafimaadka

Diiwaano kusaabsan tallaalo, mushkilado waaweyn oo
caafimaad ah, daawooyin, iyo xubnaha qoyska kuwaas oo
hore u gabey mushkilado waaweyn oo caafimaad ah.

dhakhtarka daaweynta dabiiciga ah

Daryeel bixiye isticmaala gaab guud oo aanan ahayn-
daaweyn faafta. Dhakhtarada daaweynta dabiiciga ahi
waxay isku dayaan in ay kafogaadaan isticmaalka galiin iyo
daawooyin.

shabakad
Xarumaha, daryeel bixiyayaasha, iyo qalabka loo adeegsado
gorshahaaga caafimaadka.

kalkaalisad khibrad leh

Kalkaalisad diiwaan gashan oo si heersare ah u leh khibrad
middaas oo soo dhammeysatay koorso shaqo heersare ah iyo
waxbarasho caafimaad kabaxsan waxa looga baahanyahay
kalkaalisada diiwaan gashan (RN).

dhakhtar caawiye

Xirfadle daryeelka caafimaadka ah midkaas oo shahaado u
haysta in uu u gabto daawooyinka sida qayb kamid ah koox
hoos imaanaysa jiheynta dhakhtarka.

daryeelka caafimaadka kahortaga ah

Daryeel caafimaad joogto ah midkaas oo ay kamid yihiin
baaritaano, is-hubino, iyo latalin bukaan silooga hortago
jirooyinka, cudurada, iyo mushkilado kale oo caafimaadka

ah ama in jirada lagu gaado marxalad hore. Middaana waxaa
kamid ah ilmo fiican, baari-taano ilmaha iyo qaangaarkaba
ah, iyo daryeelka kahortaga dadka waaweyn, sida: naas, ganjir
xanuun, iyo baaritaan kansarka mindhicirta ah (baaritaanada
naasaha, baaritaanada ganjirada, iyo baaritaan mindhicirta
ah).

bixiyaha daryeelka aasaasiga ah

Dhakhtarka, caawiyaha dhakhtarka, kalkaalisada khibrada
leh, dhakhtarka daaweynta dabiiciga ah, ama xarunta
caafimaadka taas ooo ah daryeel bixiyahaaga caafimaadka
aasaasiga ah.

oggolaansho hore

Marka qorshahaaga caafimaadka oggolaado adeegaha,
daaweynta, qoraalka daawada, ama qalab caafimaad raaga
midkaas oo caafimaad ahaan lagama maarmaan u ah. Sidoo
kale lagu magacaabo wareejin ama codsi oggolaansho.

daryeel bixiye

Dhakhtar, dhakhtar ilko, dhakhtar galiin, caawiye dhakhtar,
kalkaalisad khibrad leh, iyo xirfadlayayaal daryeel caafimaad
kale, ama xarunta caafimaadka bixisa daryeelka caafimaadka.

ProviderOne

Nidaamka kombuyuutarka midkaas oo u dira Kaararka
Adeegaha macamiisha oona maareeya lacag bixinta loogu
talogalay daryeelkaaga.

wareejin

Marka daryeel bixiye aasaasi ah ama qorshaha caafimaadka
kuu diro takhasusle. Sidoo kale lagu magacaabo
oggolaanshaha hore.

Kaarka Adeegaha

Kaarka aad kagaadatid dhinaca Apple Health midkaas oo
tusinaya in aad haysatid ceymis. Sidoo kale lagu magacaabo
kaarka ProviderOne Sidoo kale waxaad kagaadan doontaa
kaar Agoonsi xubin gooni ah dhinaca qorshahaaga
caafimaadka.

takhasusle

Dhakhtar ama xirfadle daryeel caafimaad midkaas oo
daaweeya noocyo gaar ah oo kamid ah cudurada ama
xaaladaha, sida dhakhtarka kansarka (dhakhtar kansar),
dhakhtarka dhalmada (dhakhtar daryeela dumarka uurka
leh), ama dhakhtarka lafaha (lafaha jajaba ama xanuunka
dhabarka).

baaritaanka ficnaanshaha

Baaritaan guud oo lagu sameeyo caafimaadkaaga. Sidoo
kale lagu magacaabo baari-taan, baaritaan jir, ama baaritaan
sannadle ah.
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Liiska warbixinta ballanta daryeel bixiyaha aasaasiga ah

Halkan waxaa kugoran liis warbixin kugu caawinaya in aad xusuusatid waxkasta kahor iyo inta lagu guda jiro
ballantaada aad la leedahay daryeel bixiyaha.

Magaca daryeel bixiyaha

Lambarka teleefoonka daryeel bixiyaha (si aad u isticmaashid haddii aad daahdid, bedeshid ballanta., iwm.)

Taariikhda ballanta

Wagqtiga ballanta

Lambarka qolka

Sababta ballanta

O
O
O
U
O Cinwaanka
O
O
O

Kala hadal shagaalaha soo dhoweynta daryeel bixiyaha haddii aad u baahantahay turjumaan ama diyaarin
khaas ah oo loogu talogalay dadka daciifka ka ah dhagaaqa, hadalka, ama maqalka

0O Waxyaabaha ballanta loo gaato
Liis ay kugorantahay daawooyinka
Liis ay kugorantahay waxyaabaha aad xasaasiyada kagaadid

Taariikhda caafimaadka ama diiwaano

O
O
O
O Kaarka Adeegaha (sidoo kale lagu magacaabo kaarka ProviderOne)
O Kaarka Agoonisga gorshaha caafimaadka

O Sawir Agoonsi

0 Magaca xaalada degdega ah iyo macluumaada xiriirka

O Xubin qoyska katirsan ama saaxiib

0O Gaadiid diyaarsan

O Daryeel ilmo diyaarsan

O Waxyaabo laweydiiyo ama loo sheego daryeel bixiyahaaga aasaasiga ah

o 1.

o 2.

o 3.

0O Su'aalaha laweydiiyo daryeel bixiyahaaga aasaasiga ah

o 1.

o 2.

o 3.
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