
အဆင့််� 1- အခြေ�ေေံခြေ�ာင့််�ခြေ�ာ ာက်�မုှုခြေ�းသူူကု်� ရယူူ�ေင့်�း
ကျျန်းး�မာာရေး��အစီီအစီဉ်းတစီးခုုတငွ်း သင်း စီာ�င်း�သွင်း�ပြီး�ီ�သည်းနှှင််း တစီးခုါတစီး�ံတငွ်း PCP 

ဟု ုရေးခု်ရေးသာ အရေး�ခုခံုရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူကုုျ ရေး�ွ�ခုျယ်း�န်းး လုိုအု�း�ါသည်း။ သင်း၏ 

အရေး�ခုခံုရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူဟုသူည်းမှာာ သင််းကျျန်းး�မာာရေး��ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာ အမာျာ�စုီ 

အတကွျး သင်းရေးတဆုံ့ုံရေးသာ ဆုံ�ာဝန်းး၊ သူန်းာ��ု၊ ကျျန်းး�မာာရေး��ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာ �ည်ာ�ှင်း 

သု� မာဟုတုး ရေးဆုံ�ခုန်းး���စီးသည်း။

အခြေ�ေေံခြေ�ာင့််�ခြေ�ာ ာက်�မုှုခြေ�းသူူသူည်� အဘယ်�ခြေ�က်ာင့််�အခြေ�းကြီးက်းးသူနည်�း။
သင်း၏ အရေး�ခုခံုရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူသည်း သင်း�ျာ�န်းာသည််းအခုါ��စီးရေးစီ ကြိုကုျုတင်းကျာ

ကွျယ်းမုာ ခံုယူ်သည််းအခုါ��စီးရေးစီ သင်းရေးတဆုံ့ုံ�ရေးသာ အရေး�ခုခံုရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာ �ည်ာ�ှင်း

��စီးသည်း။ သင်း၏ အရေး�ခုခံုရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူ မာရေး��နှုငု်းရေးသာ အထူူး�ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာ 

လုိုအု�း�ါကျ၊ ၎င်း�တု�သည်း သင််းအာ� အထူူး�ကုျထံူးသု�  လိုဲ�ရေး��ာင်း�ရေး��မာည်း��စီး�ါသည်း။

သင်းယ်ခုု ရေးန်းမာရေးကျာင်း� မာ��စီးသည််းတုငု်းရေးအာင်း အရေး�ခုခံုရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူကုုျ 

ရေး�ွ�ခုျယ်းပြီး�ီ� သင်း၏�ထူးမာဆုံုံ�ခုျနု်းး�ဆုုုံမုာကုုျ အခုျနု်းးဇယ်ာ�ဆွုံ��န်းး အရေး��ကြိုကီျ��ါသည်း။ 

သင်း၏ အရေး�ခုခံုရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူသည်း ရေးန်းာင်းလိုာမာည််းကျျန်းး�မာာရေး����ဿန်းာမာျာ�ကုုျ 

ကျာကွျယ်း�န်းးနှှင််း အခုျ�ုရေးသာရေး�ာဂါါမာျာ�အတကွျး �ုံမှာန်းးစီစီးရေးဆုံ�မုာမာျာ���ုလို�ုး�န်းး ကူျညီ်

ရေး���ါမာည်း။

သူင့်�၏ အခြေ�ေေံခြေ�ာင့််�ခြေ�ာ ာက်�မုှုခြေ�းသူူကု်� မှုည်�သုူ�  ခြေ�း းေျယ်�မှုည်�နည်�း။
အကျယ်း၍ သင်းသည်း အရေး�ခုခံုရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူကုုျ မာရေး�ွ�ခုျယ်းထူးာ��ါကျ သင််း 

ကျျန်းး�မာာရေး�� အစီီအစီဉ်းသည်း သင််းအတကွျး တစီးဦး�ကုုျ ရေး�ွ�ခုျယ်းရေး��မာည်း��စီးသည်း။

သင်း၏ကျျန်းး�မာာရေး��အစီီအစီဉ်း၏ ကွျန်းး�ကျးအတငွ်း� ၎င်း�တု�  �ုှရေးန်းသရေး�ွ� သင််းဘာာသာစီ 

ကျာ�ကုုျရေး��ာတတးသူ၊ သင််းမာသန်းးစွီမား�မုာတငွ်း အထူူး�ကျွမား�ကျျင်းသူ သု� မာဟုတုး သင််းယ်ဉ်း 

ရေးကျျ�မုာကုုျ န်းာ�လိုည်းနှုငု်းရေးသာသူ PCP တစီးဦး�အာ� သင်းရေးတာင်း�ဆုုုံနှုငု်း�ါသည်း။ သင််း PCP 

အတကွျး နှှစီးသကျးရေးသာ လုိုင်းအမာျ ုု�အစီာ� �ုှခု�်�ါကျလိုည်း� သင်း သတးမှာတးနှုငု်းသည်း။

သင်းအလုို�ုှုရေးသာ ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူသည်း သင််းကျျန်းး�မာာရေး��အစီီအစီဉ်း၏ ကွျန်းး�ကျး

တငွ်းမာ�ုှ�ါကျ၊ ၎င်း�တု� နှှင််းအတ ူလို�ုးရေးဆုံာင်းရေးန်းရေးသာ မာည်းသည််းကျျန်းး�မာာရေး�� အစီီအစီဉ်း�ုှ

သည်းကုုျ ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူအာ� ရေးမာ��မာန်းး��ါ။ အ�ခုာ�ကျျန်းး�မာာရေး��အစီီအစီဉ်းကုုျ သင်း

ရေးန်းထုုူးင်းသည််းရေးန်း�ာတငွ်း ��ုှနှုငု်း�ါကျ ထုုူးကျျန်းး�မာာရေး��အစီီအစီဉ်းသု�  ရေး��ာင်း�လို�နှုငု်းသည်း။ 

(သူင့်�၏က်ျန်း�းမှုာခြေရးအ�ီအ�ဉ်�ကု်� မှုည်�သုူ�ခြေ��ာင့်�းလဲဲရမှုည်�ကု်� Washington Apple 

Health (Medicaid) သုူ�  �ထမှုဆံ�းအကြိကု်မှု� လဲမှု�းညှွှန်း�၏ အ�ု�င့်�း 1 ကု်�ကြက်ည််��ါ  

ကြက်ည််�ရှု�ု�ါ။)

သင်း၏ အရေး�ခုခံု ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူသည်း သင်းနှှင််းသကျးရေးတာင််းသကျးသာ�ုှသူ  

တစီးဦး���စီးသင််းသည်း။ အရေး�ကျာင်း�တစီးခုုခုုရေး�ကျာင််း ၎င်း�တု� ကုုျ သင်းမာရေးကျျန်း�း�ါကျ အ�ခုာ� 

ဝန်းးရေးဆုံာင်းမုာရေး��သူကုုျ ရေး�ွ�ခုျယ်းနှုငု်း�ါသည်း။ အ�ခုာ� ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူကုုျ သင်းမာည်း

ကျ�်သု� ရေး�ွ�ခုျယ်းနှုငု်းသည်းကုုျ ရေးလိုလ်ိုာ�န်းး သင််းကျျန်းး�မာာရေး��အစီီအစီဉ်းကုုျ ဆုံကျးသွယ်း�ါ။

ကျျန်းး�မာာရေး��ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာအာဏာာ�ုုင်းသည်း Washington 

Apple Health (Medicaid) ကုုျ စီီမံာခုန်း ်းခွဲခုွ�သည်း။

စီီမံာခုန်း ်းခွဲခုွ�ထူးာ�ရေးသာ ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာအစီီအစီဉ်းမာ�ုှဘာ� Apple Health မှာ အကျျ ံု�ဝင်း

�ါကျ၊ သင်း၏ ProviderOne ဝန်းးရေးဆုံာင်းမုာကျတးကုုျ အသုံ���ု၍ Apple Health ကုုျ 

လိုကျးခံုသည််း ဝန်းးရေးဆုံာင်းမုာရေး��သူကုုျ �ှာ��ါမာည်း။ https://fortress.wa.gov/hca/

p1findaprovider/ တငွ်း စီာခုျု�းခုျု�းဆုုုံထူးာ�ရေးသာ ဝန်းးရေးဆုံာင်းမုာရေး��သူကုုျ �ှာ�ါ

အဆင့််� 2 - ရက်�ေျနု်း�း��ုလဲ����ေင့်�း
ဝန်းးရေးဆုံာင်းမုာရေး��သူနှှင််း ရေးတဆုံ့ုံ�န်းး သင််းတငွ်း �ကျးခုျနု်းး�တစီးခုု�ုှ�မာည်း။ 

သင်း၏ �ထူးမာဆုံုံ��ကျးခုျနု်းး�ကုုျ မာည်းသု� ပြု��ုလို�ုး�မာည်းကုုျ�ကျည််းရှု�ု�န်းး သင််းကျျန်းး�မာာရေး�� 

အစီီအစီဉ်းမှာရေး���ု� ရေးသာအခုျကျးအလိုကျးမာျာ�ကုုျ စီစီးရေးဆုံ��ါ။ သင််းကျျန်းး�မာာရေး��

အစီီအစီဉ်း၏ ဝကျးဘားဆုုုံဒ်းမှာတစီးဆုံင််း သင််းဝန်းးရေးဆုံာင်းမုာရေး��သူမာျာ�ထံူး ဆုံကျးသွယ်း

�န်းး အခုျကျးအလိုကျးကုုျ သင်း�ှာရေး�ွနှုငု်းမာည်း��စီးသည်း။ သု� မာဟုတုး သင််းကျျန်းး�မာာရေး��

အစီီအစီဉ်း၏ ရေး�ာကျးသည်းဝန်းးရေးဆုံာင်းမုာလုိုငု်း�ကုုျ �ုန်းး�ရေးခု်ဆုုုံပြီး�ီ� �ကျးခုျနု်းး�ယူ်�န်းး �ုန်းး�

န်း�ံါတးကုုျ ရေးတာင်း�ဆုုုံ�ါ။

သင််းတငွ်း လိုတးတရေးလိုာ ကျျန်းး�မာာရေး��ဆုုုံင်း�ာ စုုီ��ုမားမုာမာျာ� သု� မာဟုတုး လုိုအု�းခုျကျးမာျာ��ုှ

�ါကျ၊ သင်းသည်း သင်း၏အရေး�ခုခံုရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူကုုျ �ကျးအန်းည်း�င်ယ်းအတငွ်း�  

ရေးတန့ှုငု်းမာည်း��စီးသည်း။

သင််းတငွ်း ခုျကျး�ခုင်း�ကျျန်းး�မာာရေး����ဿန်းာမာ�ုှလိုှင်း�င်း အရေးထွူးရေးထွူးစီစီးရေးဆုံ��ခုင်း� (ကျျန်းး� 

မာာရေး��စီစီးရေးဆုံ�မုာဟုလုိုည်း�ရေးခု်သည်း) အတကွျး �ကျးခုျနု်းး��ယူ်�ါ။ အရေးထွူးရေးထွူးစီစီးရေးဆုံ�မုာ

အတကွျး �ကျးခုျနု်းး�တစီးခုု��ုှ�န်းး အခုျနု်းး�ုု�ကျာရေးသာရေး�ကျာင််း ၎င်း�ကုုျ မာထူးာ�ခု�်�ါနှှင််း။

�က်ား��န�တ��ဦးးကု်� သူင့်� လုို�အ��ေ့်လိုှင့်�
အဂါင်း�လုို�းစီာသည်း သင်းနှှစီးသကျး�ာဘာာသာစီကျာ�မာဟုတုး�ါကျ သု� မာဟုတုး  

သင်းသည်း န်းာ�မာ�ကျာ�၊ န်းာ�မာ�ကျာ�မာျကျးမာ�မာင်း၊ သု� မာဟုတုး အ�ကျာ�အာ�ုံအခုကျးအခု�  

�ုှ�ါကျ၊ hca.wa.gov/interpreter-services တငွ်း ရေးလိုလ်ိုာ�ကျည််း�ါ၊ သင််းအတကွျး 

အခုရေး�ကျ�ရေးင် ွမာယူ်ဘာ� လိုကျးဟုန်းး��ဘာာသာစီကျာ�အ�ါအဝင်း ဘာာသာစီကျာ�မာျာ�စွီာ��င််း 

ကျွမား�ကျျင်းရေးသာ စီကျာ���န်းးမာျာ�ကုုျ ��ုှနှုငု်း�ါသည်း။ သင်း �ကျးခုျနု်းး�လို�ုးသည််းအခုါတငွ်း 

သင်းသည်း စီကျာ���န်းးလုိုအု�း�ါကျ ဧည််းကြိုကုျုအာ� အသုရေး���ါ။ သင််းခုျနု်းး�ဆုုုံထူးာ�ခုျနု်းးတငွ်း 

စီကျာ���န်းးသည်း လိုကုုူျယ်းတုငု်း��စီးရေးစီ သု� မာဟုတုး �ုန်းး���င််း��စီးရေးစီ ဆုံကျးသွယ်းနှုငု်းသည်း။

သင််းအတကွျး စီကျာ���န်းးဆုုုံရေး���န်းး မုာသာ�စုီဝင်း သု� မာဟုတုး သူင်ယ်းခုျင်း�တစီးဦး�ကုုျ  

ရေးခု်ရေးဆုံာင်း�ခုင်း�ထူးကျး �ရေး�ား�ကျး�ှင်းန်းယ်း စီကျာ���န်းးကုုျ အသုံ���ု�ခုင်း�ကျ �ုုရေးကျာင်း�

�ါသည်း။ ကျွမား�ကျျင်းရေးသာ စီကျာ���န်းးမာျာ�သည်း ကျျန်းး�မာာရေး��ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာဆုုုံင်း�ာ 

စီည်း�ကျမား�ခုျကျးမာျာ�ကုုျ န်းာ�လိုည်း�န်းး ရေးလိုက်ျျင််းသင်း�ကျာ�ထူးာ�ပြီး�ီ� သင်းနှှင််း သင််း

ဝန်းးရေးဆုံာင်းမုာရေး��သူ အခုျင်း�ခုျင်း� န်းာ�လိုည်းရေးစီ�န်းး ကူျညီ်ရေး���ါမာည်း။

Washington Apple Health အာ� �ထူးမာဆုံုံ�အကြိုကုျမားအသုံ���ုသူမာျာ�
အတကွျး လိုမား�ညွှနဲ်းး
အ�ုုင်း� 2 - သင်း၏ �ထူးမာဆုံုံ� ကျျန်းး�မာာရေး��ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာ �ကျးခုျနု်းး�ကုုျ ��ုလို�ုး�ခုင်း�
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https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-024.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-024.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-024.pdf
https://fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider/
https://fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider/
https://www.hca.wa.gov/interpreter-services


သူင့်�၌ မှုသူန��းမှု�းမုှုမှုျား �ာ ုေ့်�ါက်
သင််းတငွ်း စီကျာ�ရေး��ာဆုုုံ�ခုင်း� သု� မာဟုတုး အ�ကျာ�အာ�ုံခုျ�ုယွ်င်း��ခုင်း�၊ ဆုံကျးသွယ်း�န်းး 

ခုကျးခု��ခုင်း� သု� မာဟုတုး ရေး�ွ�လိုျာ�နှုငု်းမုာ ခုျ�ုယွ်င်း��ခုင်း��ုှ�ါကျ သင်းခုျနု်းး�ဆုုုံထူးာ�သည််း 

အခုျနု်းး၌ ဧည််းကြိုကုျုအာ� ရေးသခုျာစွီာရေး��ာ���ါ။ ကြိုကုျုဆုုုံရေး��ရေးကျာင်းတာ�ုှဝန်းးထူးမား�သည်း  

သင််းအာ� လုိုအု�းရေးသာ အစီီအစီဉ်းမာျာ� ��ုလို�ုး�န်းး ကူျညီ်�ါလုိုမ်ားမာည်း။

သူယ်�ယူ်�ု�ခြေ�ာင့်�ခြေ�းအတးက်� အကူ်အည်း�ယူ်�ေင့်�း
သင်း၏ ကျျန်းး�မာာရေး��ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာခုျနု်းး�ဆုုုံမုာသု�  သယ်းယူ်�ု� ရေးဆုံာင်းရေး��အကူျအညီ် 

အတကွျး သင်းသည်း အ�ည်းအခုျင်း���ည််းမီာနှုငု်း�ါသည်း။ ကျျန်းး�မာာရေး��ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာ

အာဏာာ�ုုင်းမှာ စီာခုျု�းခုျု�းဆုုုံထူးာ�ရေးသာ ရေးဒ်သတငွ်း��ွ�စီာ�သည်း သင််းအတကွျး  

အသင််းရေးလိုျားဆုံုံ� သယ်းယူ်�ု� ရေးဆုံာင်းရေး��ကုုျ စီီစီဉ်းရေး���ါမာည်း။ 

အရေး��ရေး�်မာဟုတုးရေးသာ ရေးဆုံ�ဘာကျးဆုုုံင်း�ာ သယ်းယူ်�ု� ရေးဆုံာင်းရေး�� ရေးတာင်း�ဆုုုံန်းည်း� 

ဆုုုံင်း�ာ အခုျကျးအလိုကျးမာျာ�အတကွျး hca.wa.gov/transportation-help သု�   

ဝင်းရေး�ာကျး�ကျည််းရှု�ု�ါ။

�က်�ေျနု�း ခြေ��ာင့်�း�ေင့်�း
�ကျးခုျနု်းး�တစီးခုုရေး��ာင်း��န်းး သု� မာဟုတုး �ယ်း�ျကျး�န်းး လုိုအု�း�ါကျ သင်း၏ မူာလို 

ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူကုုျ တတးနှုငု်းသမာှ အ�မာန်းးဆုံုံ� �ုန်းး�ရေးခု်ဆုုုံ�ါ။

သင််းခုျနု်းး�ဆုုုံထူးာ�သည််းရေးန်း�ာကုုျ မာသွာ�ဘာ� �ုန်းး�လိုည်း�မာရေးခု်�ါကျ အ�ုု�တန်းးခုျနု်းး�ဆုုုံမုာ

အခုျနု်းးကုုျ အ�ခုာ�လိုနူ်းာတစီးဦး�မှာ အသုံ���ုနှုငု်းပြီး�ီ� သင််းအတကွျး အခုျနု်းးကုျန်းးသွာ��ါမာည်း။

အဆင့််� 3 - သူင့််�ေျနု်း�းဆု�မုှုအတွွက်� အသူင့််���င့်�ထား�ေင့်�း
သင်း၏ အရေး�ခုခံု ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူနှှင််း သင်းရေး��ာလုိုသုည််းအရေး�ကျာင်း�အ�ာ 

မာျာ�ကုုျ စီာ�င်း���ုစုီ�ါ။ သင််း ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူသည်း သင်း၏ �ထူးမာဆုံုံ�လိုာ 

ရေး�ာကျးလိုည်း�တးခုျနု်းးတငွ်း အရေး��ကြိုကီျ�ဆုံုံ�အ�ာမာျာ�ကုုျ ရေး��ာ��ရေး��နှုငု်း�ါသည်း။  

ဤလိုမား�ညွှနဲ်းး၏အဆုံုံ�တငွ်း သင်းသုံ�နှုငု်းရေးသာ စီစီးရေးဆုံ�စီာ�င်း�တစီးခုု�ုှသည်း။

ဗီီတာမာင်းမာျာ�၊ ရေးဆုံ��ကျးဝင်း ��ည််းစွီကျးစီာမာျာ�၊ အ�ခုာ� အရေး�ာင်း�ဆုုုံင်းမှာ ရေးဆုံ�ဝါ�မာျာ�နှှင််း 

အကျးစီ��င်း�င်းအ�ါအဝင်း သင်း၏ရေးဆုံ�ညွှနဲ်းး�ရေးဆုံ�မာျာ�အာ�လံို�ု၏ စီာ�င်း�ကုုျ သင်းနှှင််း

အတ ူယူ်ရေးဆုံာင်းလိုာ�ါ။

ရေးဆုံ�ဝါ�မာျာ�၊ အစီာ�အစီာမာျာ�၊ သု� မာဟုတုး �န်းး�ဝတးမုာန်းးကျ�်သု� ရေးသာ �တးဝန်းး�ကျျင်း ဆုုုံင်း�ာ 

ဓာာတးမာတည််းမုာမာျာ�အတကွျး သင််းတငွ်း�ုှရေးသာ ဓာာတးမာတည််းမုာမှာန်းးသမာှကုုျ ခုျရေး���ါ။

သင််းတငွ်း �ုှ�ါကျ ကျာကွျယ်းရေးဆုံ�ထုုူး��ခုင်း� သု� မာဟုတုး ကျာကွျယ်းရေးဆုံ�ထုုူး�မှာတးတမား�မာျာ� 

အ�ါအဝင်း ယ်ခုင်းရေးဆုံ�ဘာကျးဆုုုံင်း�ာမှာတးတမား�မာျာ� ယူ်ရေးဆုံာင်းလိုာ�ါ။

အဆင့််� 4 - သူင့်�၏ ေျနု်း�းဆု�မုှုသုူ� သွားသူွားခြေရာက်��ေင့်�း
သူင့်�နှာင့််�အတူတ���ံ�တ��ဦးးကု်� ခြေေ်ခြေ�ာင့်�လိုာ�ါ

မုာသာ�စုီဝင်း (သု� ) သူင်ယ်းခုျင်း�တစီးဦး�ဦး�ကုုျ လိုတွးလိုတွးလို�းလို�း ရေးခု်လိုာနှုငု်းသည်း။  

ထုုူးသူသည်း သင်း၏ လိုမား�ကုုျ�ှာ�န်းး ကူျညီ်ရေး��နှုငု်းသည်း သု� မာဟုတုး သင််းအာ� �ုုမုုာ သကျး

ရေးတာင််းသကျးသာ�ုှရေးစီ�န်းး ကူျညီ်ရေး��နှုငု်းသည်း။ သင််းအရေး�ခုခံုရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူမှာ သင််း

အာ�ရေး��ာ��သည်းမာျာ�ကုုျ န်းာ�ရေးထူးာင်း�န်းး တစီးစုံီတစီးဦး��ုှရေးန်းရေး���ခုင်း�သည်း တစီးခုါတစီး�ံ

တငွ်း ရေးကျာင်း�မွာန်းး�ါသည်း။ 

အကျယ်း၍ သင်းသည်း အရေး��ရေး�်မာဟုတုးရေးသာ သယ်းယူ်�ု� ရေးဆုံာင်းရေး�� ဝန်းးရေးဆုံာင်းမုာ မာျာ�

ကုုျ အသုံ���ုရေးန်း�ါကျ သင်းနှှင််းအတတူစီးစုံီတစီးဦး�ကုုျ ယူ်ရေးဆုံာင်းလိုာနှုငု်းမာည်း မာဟုတုး�ါ။ 

�ု�မုှု�ခြေလ်ဲလဲာရန်း� သူင့််�သူယူ�ယူူ�ု�ခြေဆာင့်�ခြေရး�ဲွ�ားထံ ဆက်�သွူယူ��ါ။ 

က်ခြေလိုးမှုျား၏ �က်�ေျနု�းမှုျား
မုာဘာမာျာ�သည်း စီမား�သကျးမုာကျာလိုအတငွ်း� သာ�သမီာ�မာျာ�နှှင််း အတရူေးန်းခွုင််း�ုှသည်း။ 

ဆုံယ်းရေးကျျားသကျးမာရေး�ာကျးမီာ နှှင််း ဆုံယ်းရေးကျျားသကျးကျရေးလို�မာျာ�သည်း မုာဘာ�ုှမာရေးန်းဘာ�  

၎င်း�တု�၏ အရေး�ခုခံုရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူကုုျ ရေးတဆုံ့ုံနှုငု်းသည်း။ ဤအ�ာကုုျ သင််းကျရေးလို�

မာျာ�နှှင််း ၎င်း�တု�၏ အရေး�ခုခံုရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူနှှင််း ရေးဆွုံ�ရေးနှ�ွ�ါ။ 

ခြေ�ာ�းး�းာ သူးား�ါ
သင််းခုျနု်းး�ဆုုုံမုာ မာတုငု်းမီာ 15 မုာန်းစီးအလုိုတုငွ်း ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူ၏ �ုံ�ခုန်းး�သု� ရေး�ာကျး�ုှ

�န်းး စီီစီဉ်း�ါ။ ဧည််းကြိုကုျုဝန်းးထူးမား�နှှင််း စီစီးရေးဆုံ�ပြီး�ီ� သင််းအာ�ရေး��ထူးာ�သည််း ရေး�ာင်းမာျာ�ကုုျ 

��ည််းစွီကျး�ါ။ သင်း၏ ProviderOne ဝန်းးရေးဆုံာင်းမုာကျတးနှှင််း သင််းကျျန်းး�မာာရေး��အစီီအစီဉ်း  

ID ကျတးကုုျ ��သ�န်းး လုိုအု�းမာည်း��စီးသည်း။ ယ်ာဉ်းရေးမာာင်း�လုိုငု်းစီင်းကျ�်သု�  ဓာာတး�ုံ ID  

���န်းး သင််းအာ� ရေးတာင်း�ဆုုုံ�ါလုိုမ်ားမာည်း။

သူင့်�၏ အခြေ�ေေံခြေ�ာင့််�ခြေ�ာ ာက်�မုှုခြေ�းသူူနှာင့််� ခြေတ�ံ့��ေင့်�း
သင်း၏ အရေး�ခုခံုရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူသည်း သင်း၏ကျျန်းး�မာာရေး��တစီးခုုလံို�ုကုုျ စီစီးရေးဆုံ�

ပြီး�ီ� ကျျန်းး�မာာရေး��ဆုုုံင်း�ာ��ဿန်းာမာျာ�အရေး�ကျာင်း� သင််းအာ� ရေး��ာ���ါလုိုမ်ားမာည်း။

သင််းလိုည်း�တးစီဉ်းအတငွ်း� ရေးဆွုံ�ရေးနှ�ွခု�်သည််း ကျျန်းး�မာာရေး��ဆုုုံင်း�ာ အရေး�ကျာင်း�အ�ာ 

မာျာ�အတကွျး စီာ��င််းရေး��သာ�လိုမား�ညွှနဲ်းးခုျကျးမာျာ�ကုုျ သင်း၏ ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူကုုျ 

ရေးမာ��မာန်းး��ါ။ သင်းန်းာ�မာလိုည်းသည််းအ�ာမာျာ�ကုုျ သင်း၏ ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူထံူး  

ထူး�းခုါတလို�လို� ရေးမာ��မာန်းး� ရေးတာင်း�ဆုုုံနှုငု်း�ါသည်း။

 

သူင့်�၏ ခြေ�းဝါးါးမှုျားအခြေ�က်ာင့်�းကု်� ခြေမှုး�မှုန�း�ေင့်�း
သင်း၏ ကျျန်းး�မာာရေး��အစီီအစီဉ်း��င််း သင််းလိုကျး�ုှရေးဆုံ�ဝါ�မာျာ� အကျျ ံု�ဝင်း၊မာဝင်းကုုျ 

ရေးမာ��မာန်းး��ါ။ ၎င်း�တု�  အကျျ ံု�မာဝင်း�ါကျ၊ သင််း ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူသည်း အကျျ ံု�ဝင်း

ရေးသာ ရေးဆုံ�ဝါ�ကုုျ ရေး�ွ�ခုျယ်းရေး��နှုငု်း�ါသည်း။

သင်း၏ meHowdications နှှင််း သင်း�ကံျုရေးတန့ှုငု်းသည််း ��ဿန်းာမာျာ�အရေး�ကျာင်း�ကုုျ သင်း 

၏ အရေး�ခုခံုရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူအာ� �ုံ�မှာမာထွူးကျးခွုာမီာ ရေး��ာ��ပြီး�ီ� ရေးမာ�ခွုန်းး�မာျာ�ရေးမာ��ါ။

ဓာာတ�ေး့ေန�း���ခြေ�းမုှုမှုျား�ယူ်�ေင့်�း
သင်း၏ အရေး�ခုခံုရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူသည်း ဓာာတးခွု�ခုန်းး�စီစီးရေးဆုံ�မုာမာျာ�ကုုျ မှာာယူ်နှုငု်း

�ါသည်း။ �လိုဒ်းမာျာ���ုှ�န်းး �ကျးအန်းည်း�င်ယ်း�ကျာတတးသည်း။ အခုျနု်းးမာည်းမာှ�ကျာမာည်းကုုျ 

ရေးမာ��မာန်းး�ပြီး�ီ� သင််း ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူကျ သင််းအာ� မာည်းသု� ဆုံကျးသွယ်း�မာည်းကုုျ သု�ုှ

ရေး�ကျာင်း� ရေးသခုျာ�ါရေးစီ။

စီမား�သ�းမုာမာျာ� ပြီး�ီ�ရေး�မာာကျး�န်းး သင်းသည်း အ�ခုာ�အခုန်းး� သု� မာဟုတုး အ�ခုာ�အရေးဆုံာကျး 

အအံသုု�  သွာ��န်းး လုိုအု�းနှုငု်းသည်း။ သင်း၏ အရေး�ခုခံုရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူ သု� မာဟုတုး 

လိုကျးရေးထူးာကျးတစီးဦး�သည်း သင်းသုလုိုသုည်းမာျာ�ကုုျ ရေး��ာ��သင််းသည်း။ သင်း မာရေးသခုျာ

�ါကျ လိုမား�ညွှနဲ်းးခုျကျးမာျာ�ကုုျ ရေးတာင်း��ါ။

အထူူးးခြေ�ာင့်�မှုျားကု်� လိုက်�မှုာတ�ခြေ�းထုူး�း�ေင့်�း
သင််းအတကွျး အထူူး�ရေး�ာင်းမာျာ���ည််းပြီး�ီ� လိုကျးမှာတးထုုူး��ု� �န်းး သင်း၏ အရေး�ခုခံုရေးစီာင််းရေး�ှာကျး

မုာ ရေး��သူကုုျ သင်း လုိုအု�း�ါကျ ၎င်း�အတကွျး အခုျနု်းး�ုုရေး���ါ။ ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူထံူး 

သင်း မာရေး��မီာ အမာည်းနှှင််း လုို�းစီာကျ�်သု� ရေးသာ သင်းသုထူးာ�သည််းအခုျကျးအလိုကျးမာျာ�ကုုျ 

ရေး�ာင်း��ည််းထူးာ��ခုင်း�ကျရေးထူးာကျးအကူျ��စီးရေးစီ�ါသည်း။ ၎င်း�သည်း ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူ

ကုုျ ရေး�ာင်း��ည််း�ာတငွ်း �ုုမုုာ�မာန်းးဆုံန်းးရေးစီ�န်းး ကူျညီ်ရေး���ါသည်း။

သင်း၏ရေး�ာင်းမာျာ���ည််းသွင်း��န်းး အရေးကျာင်း�ဆုံုံ�န်းည်း�လိုမား�နှှင််း မာည်းမာှ�ကျာမာည်းကုုျ  

ဧည််းကြိုကုျု သု� မာဟုတုး လိုကျးရေးထူးာကျးအာ� ရေးမာ��မာန်းး��ါ။

http://hca.wa.gov/transportation-help
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/transportation-services-nonemergency


အဆင့််� 5 - အ�ေားအသံူ�းဝင့်�ခြေသူာအေျက်�အလဲက်�မှုျား
ခြေ�းညှွှန�းခြေ�း�ာမှုျား ��ည််��ေင့်�း
သင််းကျျန်းး�မာာရေး��အစီီအစီဉ်းမှာ အကျျ ံု�ဝင်းရေးသာ ရေးဆုံ�စီာမာျာ�အတကွျး သင်း  

ရေး��ရေးဆုံာင်း�န်းး မာလုိုအု�း�ါ။

ရေးဆုံ�ဆုုုံင်းကုုျ�ှာရေး�ွ�ခုင်း�နှှင််း ရေးဆုံ�စီာ��ည််း�ခုင်း� အကူျအညီ်အတကွျး သင််းကျျန်းး�မာာရေး��

အစီီအစီဉ်းထံူး ဆုံကျးသွယ်း�ါ။

ခြေ�းခြေသူာက်��ေင့်�း
ရေးဆုံ�ရေးသာကျးရေးသာအခုါတငွ်း သင်း၏အရေး�ခုခံုရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူ၏ ညွှနဲ်းး�ကျာ�ခုျကျး

မာျာ� အတုငု်း� ရေးသခုျာလုိုကုျးန်းာ�ါ။ မှာန်းးကျန်းးရေးသာ�မာာဏာ၊ မှာန်းးကျန်းးရေးသာန်းည်း�လိုမား���င််း 

အခုျနု်းးမှာန်းး သုံ�စွီ��န်းး အရေး��ကြိုကီျ��ါသည်း။ ၎င်း�တု� ကုုျ မှာန်းးကျန်းးစွီာ မာ�ယူ်�ါကျ ရေးဆုံ�ဝါ�

မာျာ�သည်း ရေးကျာင်း�စွီာအလို�ုး မာလို�ုးသလုို၊ု သင််းအတကွျးလိုည်း� အနှတ�ာယ်း��စီးရေးစီ

နှုငု်းသည်း။

ညွှနဲ်းး�ကျာ�ခုျကျးမာျာ�ကုုျ န်းာ�မာလိုည်း�ါကျ ၎င်း�တု� ကုုျ သင််းအာ� �ှင်း����န်းး သင်း၏ အရေး�ခုခံု

ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူကုုျ ရေးမာ��မာန်းး��ါ။

သင််းရေးဆုံ�မာျာ� သွာ�ယူ်သည််းအခုါတငွ်း သင််းရေးဆုံ�စီာမာျာ�ကုုျ န်းာ�လိုည်း�န်းး ရေးဆုံ�ဝါ�

ကျွမား�ကျျင်းသူနှှင််း �ကျည််းရှု�ုစီစီးရေးဆုံ�ရေး�ကျာင်း� ရေးသခုျာ�ါရေးစီ။
 

အထူူးးက်���ာဝါးန�နှာင့််� ခြေတ�ံ့� ��သူ�ေင့်�း
သင်း၏အရေး�ခုခံုရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူ သု� မာဟုတုး သင်း၏ကျျန်းး�မာာရေး��အစီီအစီဉ်း  

တု� နှှင််း သင်း မာရေးဆွုံ�ရေးနှ�ွ�ရေးသ�မာခုျင်း� အထူူး�ကုျနှှင််း �ကျးခုျနု်းး�မာလို�ုး�ါနှှင််း။

အထူူး�ကုျနှှင််းရေးတ�့န်းး သင်း၏အရေး�ခုခံုရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူထံူးမှာ "လိုဲ�ရေး��ာင်း�မုာ"  

ဟုလုိုည်း�ရေးခု်ရေးသာ "ကြိုကုျုတင်းအတည်း��ုခွုင််း��ုခုျကျး" ကုုျ �ယူ်�န်းးလုိုအု�း�ါသည်း။

သင််းကျျန်းး�မာာရေး��အစီီအစီဉ်း၏ လို�ုးထုံူး�လို�ုးန်းည်း�ကုုျ လုိုကုျးန်းာ�န်းး အရေး��ကြိုကီျ��ါသည်း။

ကြိုကုျုတင်းခွုင််း��ုခုျကျးမာ�ုှဘာ� အထူူး�ကုျဆုံ�ာဝန်းးတစီးဦး�ကုုျ သင်းကုုျယ်းတုငု်းရေးတ�့ါကျ ခုျနု်းး�ဆုုုံ

မုာအတကွျး သင််းကုုျယ်း�ုုင်းအုတးကျ�းထူး�မှာ သင်းရေးင်ရွေး��ရေးခုျ�မာည်း��စီးသည်း။

သူား�းားနှာင့််� မှုးးယ်��ဝါးန�ခြေ�ာင့်�မုှုမှုျား
၎င်း�တု�သည်း သင််းကျျန်းး�မာာရေး��အစီီအစီဉ်း၏ကွျန်းး�ကျးတငွ်း �ုှရေးန်းသရေး�ွ� သာ��ွာ�မီာ�ယ်�း 

သု� မာဟုတုး မီာ�ယ်�းအထူူး�ကုျ (OB/ GYN) ကုုျ သွာ�ရေး�ာကျး�ကျည််းရှု�ု�န်းး သင်း၏ အရေး�ခုခံု

ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူထံူးမှာ ကြိုကုျုတင်းခွုင််း��ုခုျကျး�ယူ်�န်းး မာလုိုအု�း�ါ။

သင်း၏ OB/GYN နှှင််း �ုံမှာန်းးစီစီးရေးဆုံ�မုာမာျာ�အ��င်း လုိုအု�းသည််း ရေးန်းာကျးဆုံကျးတွ�

ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာမာျာ�ကုုျလိုည်း� အကျျ ံု�ဝင်းလိုမဲား��ခံုုရေး��ထူးာ��ါသည်း။ ကုုျယ်းဝန်းး�ုှသူမာျာ�

အတကွျး၊ ကုုျယ်းဝန်းးရေးဆုံာင်းစီဉ်းအတငွ်း� �ုံမှာန်းးရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာမာျာ�အာ� လိုမဲား��ခံုုရေး��

�ါသည်း။

�ုတ�က်ျန�းမှုာခြေ�း က်�သူမုှုေံယူ်�ေင့်�း
စုီတးကျျရေး�ာဂါါ၊ စုုီ��ုမားစုီတးနှှင််း စုီတးဒ်ဏား�ာ��စီးရေးစီသည််း စုီတး�ုစီီ�မုာရေး�ာဂါါ  

(PTSD) ကျ�်သု� ရေးသာ စုီတး�ုုင်း�ဆုုုံင်း�ာကျျန်းး�မာာရေး����ဿန်းာမာျာ�အတကွျး ကုျသမုာကုုျ 

သင်း၏ကျျန်းး�မာာရေး�� အစီီအစီဉ်းမှာ အကျျ ံု�ဝင်းလိုမဲား��ခံုုရေး���ါသည်း။

သင်း၏အရေး�ခုခံုရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူသည်း သင်းလုိုအု�းရေးသာ စုီတးကျျန်းး�မာာရေး�� 

ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာကုုျ စုီတးကျျန်းး�မာာရေး���ည်ာ�ှင်းနှှင််း�ူ�ရေး�ါင်း�၍ ကူျညီ် ည်ိုနှှုုင်း�ရေး���ါမာည်း။ 

စုီတး�ုုင်း�ဆုုုံင်း�ာကျျန်းး�မာာရေး��ကွျန်းး�ကျး �်ံ�ုု�ရေး��သူသည်း သင်း၏ ဆုံကျးလိုကျး ဝန်းးရေးဆုံာင်းမုာ

မာျာ�ကုုျ မာည်းသည််းရေးန်း�ာတငွ်း လိုကျးခံုသင််းသည်းကုုျ ဆုံုံ���တးမာည်း ��စီးသည်း။ စုီတးကျျန်းး� 

မာာရေး�� ဝန်းးရေးဆုံာင်းမုာရေး��သူထံူး ��င်း�လိုနူ်းာ လိုာရေး�ာကျး လိုည်း�တးမုာအတကွျး သင််းကျျန်းးမာာ

ရေး��အစီီအစီဉ်းသု�  �ုန်းး�ရေးခု်ဆုုုံ�ါ။ သင််းတငွ်း ��င်း�ထူးန်းးရေးသာ စုီတးကျျန်းး�မာာရေး��အရေး�ခုအရေးန်း

�ုှ�ါကျ ��း�ွာစုီတးကျျန်းး�မာာရေး�� ရေးအဂါျင်းစီီတငွ်း ကုျသမုာခံုယူ်�န်းး လုိုအု�းနှုငု်းသည်း။

ခြေ�းဝါးါးသံူ�း�း့မုှု �း့လိုန�းမုှု က်�သူခြေ�း ဝါးန�ခြေ�ာင့်�မုှုမှုျား �ယူ်�ေင့်�း
သင််းကျျန်းး�မာာရေး��အစီီအစီဉ်းမှာ ကြိုကုျုတင်း ခွုင််း��ုခုျကျး သု� မာဟုတုး လိုဲ�ရေး��ာင်း�စီာတစီးခုု  

မာလုိုအု�း�ါ။ သင်းသည်း Apple Health တငွ်း စီာ�င်း�သွင်း�ထူးာ��ါကျ ကုျသမုာရေးအဂါျင်းစီီကုုျ 

တုကုျး�ုုကျးဆုံကျးသွယ်း�ါ။

 

သင််းအန်း�ီန်းာ��ုှ ကုျသရေး��ရေးအဂါျင်းစီီကုုျ �ှာ�န်းး ကျျန်းး�မာာရေး��ဌာာန်း၏ အ��ုအမူာဆုုုံင်း�ာ 

ကျျန်းး�မာာရေး��ရေးအဂါျင်းစီီမာျာ� လိုမား�ညွှနဲ်းးခုျကျးကုုျ �ကျည််း�ါ - doh.wa.gov/sites/

default/files/2022-02/606019-BHADirectory.pdf

Washington Recovery Helpline သု�  1-866-789-1511 ထံူး သင်း �ုန်းး�ရေးခု်ဆုုုံနှုငု်းသည်း 

သု� မာဟုတုး warecoveryhelpline.org.သု�  ဝင်းရေး�ာကျး�ကျည််းရှု�ု နှုငု်း�ါသည်း။

National Suicide Prevention Lifeline (မုှုမုှုကု်�ယ်�ကု်� ခြေသူခြေ�က်ာင့်�း�ကံ်
�ည်�မုှု က်ာက်းယ်�ခြေ�း�ု�င့်��ာ နုှ�င့်�ငံ့်ခြေတာ� ��န�းလုို�င့်�း)
988 သု�  �ုန်းး�ရေးခု်ဆုုုံ�ါ သု� မာဟုတုး စီာတုရုေး���ု� �ါ သု� မာဟုတုး သင််းဧ�ုယ်ာ�ုှ 

အကျျ�းအတည်း�စီင်းတာတငွ်း ကျွမား�ကျျင်းရေးလိုက်ျျင််းရေး��ထူးာ�ရေးသာ အ�ကံျရေး��တစီးဦး�နှှင််း 

အခုျနု်းးမာရေး�ွ� ခုျတုးဆုံကျး�န်းး 1-800-273-8255 (TTY အသုံ���ုသူမာျာ� 1-800-799-4889) 

သု�  �ုန်းး�ရေးခု်ဆုုုံ�ါ။ 

အလို���ေျနု�ခြေနာက်��ု�င့်�း ခြေ�ာင့််�ခြေ�ာ ာက်�မုှုကု်� သူင့်� လုို�အ��လိုှင့်�
အလို�ုးခုျနု်းးရေးန်းာကျး�ုုင်း�တငွ်း ၎င်း�တု�  ကျမား�လှိုမား�ထူးာ��ခုင်း� �ုှ၊ မာ�ုှ သု�ုှ�န်းး သင်း၏ အရေး�ခုခံု

ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူထံူး �ုန်းး�ဆုံကျးရေးမာ��မာန်းး��ါ။

သင််းကျျန်းး�မာာရေး��အစီီအစီဉ်း၏ 24 န်းာ�ီ သူန်းာ��ုအကူျအညီ်လုိုငု်း�ကုုျလိုည်း� သင်း  

�ုန်းး�ရေးခု်ဆုုုံနှုငု်းပြီး�ီ� သူန်းာ��ုအာ� ဘာာလို�ုး�မာည်းကုုျ ရေးမာ��မာန်းး�နှုငု်း�ါသည်း။ �ုန်းး�န်း�ံါတးကုုျ 

အ�ု�င့်�း 1 တွွင့်� ခြေ�ာ���ထား�ါသူည်�။ 

ေျက်�ေျင့်�း ခြေ�ာင့််�ခြေ�ာ ာက်�မုှုကု်� သူင့်� လုို�အ��လိုှင့်�
သင််းတငွ်း အရေး��ရေး�် အရေး�ခုအရေးန်း မာဟုတုးရေးသားလိုည်း� ခုျကျးခုျင်း� ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာ  

လုိုအု�းရေးသာ ထုူးခုုုကျးဒ်ဏား�ာ သု� မာဟုတုး န်းာမာကျျန်းး�မုာ �ုှနှုငု်းသည်း။ သင််းအစီီအစီဉ်း၏ 

ကွျန်းး�ကျးတငွ်း ခုျကျးခုျင်း� ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာ အရေးထူးာကျးအကူျ��ု �စီစည်း�မာျာ�ကုုျ  

�ှာရေး�ွ�န်းး သင််းအစီီအစီဉ်းထံူး ဆုံကျးသွယ်း�ါ။ အ�ကံျဉာာဏား�ယူ်�န်းး သင််းအစီီအစီဉ်း၏  

24 န်းာ�ီ သူန်းာ��ုအကူျအညီ်လုိုငု်း�ကုုျလိုည်း� သင်း �ုန်းး�ရေးခု်ဆုုုံနှုငု်း�ါသည်း။

အခြေ�းခြေ�်အခြေ�ေအခြေနတးင့်�
အရေး��ရေး�်အရေး�ခုအရေးန်း ဟု ုသင်းထူးင်း�မာင်းရေးသာ �ုတးတ�ကျး သု� မာဟုတုး ��င်း�ထူးန်းးရေးသာ 

ကျျန်းး�မာာရေး����ဿန်းာတစီးခုု�ုှ�ါကျ 911 သု�  �ုန်းး�ရေးခု်ဆုုုံ�ါ သု� မာဟုတုး အန်း�ီဆုံုံ� အရေး��

ရေး�်ခုန်းး�သု�  သွာ��ါ။

တတးနှုငု်းသမာှအ�မာန်းးဆုံုံ�၊ သင််းကျျန်းး�မာာရေး��အစီီအစီဉ်းကုုျ �ုန်းး�ရေးခု်ဆုုုံပြီး�ီ� သင််းတငွ်း 

အရေး��ရေး�်အရေး�ခုအရေးန်း�ုှရေး�ကျာင်း� နှှင််း ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာခံုယူ်�သည််းရေးန်း�ာကုုျ ၎င်း�တု�အာ� 

အသုရေး���ါ။

အရေး��ရေး�်အရေး�ခုအရေးန်း��စီးမှာသာလိုှင်း ရေးဆုံ��ုံအရေး��ရေး�်ခုန်းး�သု�  သွာ��ါ။ �ုံမှာန်းး

ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာအတကွျး အရေး��ရေး�်ခုန်းး�သု�  မာသွာ��ါနှှင််း။ အရေး��ရေး�်ခုန်းး�သည်း  

��င်း�ထူးန်းးရေးသာ အရေး��ရေး�်အရေး�ခုအရေးန်းမာျာ� အတကွျးသာ ��စီးသည်း။

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/606019-BHADirectory.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/606019-BHADirectory.pdf
https://www.warecoveryhelpline.org/
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-024.pdf


က်ျန�းမှုာခြေ�းခြေ�ာင့််�ခြေ�ာ ာက်�မုှု ခြေဝါးါဟာာ�မှုျား 

အယူ်ေံဝါးင့်��ေင့်�း
�င်င်း�ဆုုုံထူးာ�ခံု�သည််း ဝန်းးရေးဆုံာင်းမုာ သု� မာဟုတုး ရေးင်ရွေး��ရေးခုျမုာ အတကွျး ��န်းးလိုည်းစီဉ်း�စီာ�

ရေးစီ�န်းး သင််းကျျန်းး�မာာရေး��အစီီအစီဉ်းကုုျ ရေးတာင်း�ဆုုုံရေးသာအခုါတငွ်း သင်းလို�ုးရေးဆုံာင်းသည််း

လို�ုးရေးဆုံာင်းခုျကျး��စီးသည်း။

ခြေ�း����ေင့်�း
သင်း၏ကျျန်းး�မာာရေး��ကုုျ �ုံမှာန်းးစီစီးရေးဆုံ��ခုင်း� ��စီးသည်း။ �ု�း�ုုင်း�ဆုုုံင်း�ာ ရေးဆုံ�စီစီး�ခုင်း�၊ 

ကျျန်းး�မာာရေး�� ရေးဆုံ�စီစီး�ခုင်း� သု� မာဟုတုး နှှစီးစီဉ်း ရေးဆုံ�စီစီး�ခုင်း� ဟုလုိုည်း� ရေးခု်သည်း။

အက်ျ�ံးဝါးင့်�လှိုမှု�း�ေံ�မုှု
သင််းအစီီအစီဉ်းမှာ ရေး��ရေးဆုံာင်းမာည်း��စီးသည််း ဝန်းးရေးဆုံာင်းမုာမာျာ�နှှင််း အကျျ ုု�ခံုစီာ�ခွုင််းမာျာ� 

��စီးသည်း။

�င့်င့်�း�ု��ေင့်�း သုူ�မှုဟာ�တ� လို���ခြေ�ာင့်�ေျက်�
သင််းအစီီအစီဉ်းမှာ ဝန်းးရေးဆုံာင်းမုာတစီးခုုအတကွျး ခွုင််းမာ��ုသည််းအခုါ သု� မာဟုတုး ရေး��ရေးခုျ�ခုင်း�

မာ��ုသည််းအခုါ။

ခြေ�းခြေ�ာ�����ေင့်�း
သင််းကျျန်းး�မာာရေး��အစီီအစီဉ်းတငွ်း လိုမဲား��ခံုုရေး��သည််း ရေးဆုံ�စီာမာျာ�စီာ�င်း�။ ရေးဆုံ�စီာ�င်း�ဟုု

လိုည်း� ရေးခု်�ါသည်း။

က်ျန�းမှုာခြေ�းအ�းအ�ဉ်�
သင််းကျျန်းး�မာာရေး��ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာကုုျ အကျျ ံု�ဝင်းရေးစီ�န်းး ဝါ�ှင်းတန်းး��ည်းန်းယ်းနှှင််း စီာခုျု�း

ခုျု�းဆုုုံထူးာ�ရေးသာ ရေးအာကျး�ါ ကုျမာပဏီာမာျာ� - Community Health Plan  

of Washington ၊ ည်ိုနှှုုင်း�ထူးာ�ရေးသာ ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာ၊ Molina Healthcare,  

နှှင််း UnitedHealthcare Community Plan , နှှ�ငှ််း�း Wellpoint Washington ။

ခြေ�းမှုာတ�တမှု�း
ကျာကွျယ်းရေးဆုံ�ထုုူး�သည််း မှာတးတမား�မာျာ�၊ အဓုာကျကျျန်းး�မာာရေး����ဿန်းာမာျာ�၊ ကုျသမုာမာျာ�

နှှင််း ကြိုကီျ�မာာ�ရေးသာကျျန်းး�မာာရေး����ဿန်းာမာျာ��ုှခု�်�ူ�ရေးသာ မုာသာ�စုီဝင်းမာျာ�။

သူဘာဝါးနည်�းလိုမှု�းက်�ထံူး�း �ည်ာ�ာင့်�
အစီစီအ�ာ�ာ �ခံုုငံ်သုံု�သ�း၍ ခုျဥ်းး�ကျ�းကျာ ခုနှာာကုုျယ်းအတငွ်း� ကျျ��ရေးကျျားဝင်းရေး�ာကျး

�ခုင်း�မာ�ုှရေးသာ ကုျသမုာမာျာ�ကုုျ အသုံ���ုသည််း �်ံ�ုု�ရေး��သူ။ သဘာာဝန်းည်း�လိုမား�ကုျထုံူး� 

�ည်ာ�ှင်းမာျာ�သည်း ခွု�စုီတးမုာနှှင််း ရေးဆုံ�ဝါ�မာျာ�အသုံ���ုမုာကုုျ ရေး�ှာင်း�ှာ��န်းး သု� မာဟုတုး 

ရေးလိုှာခ်ုျ�န်းး ကြိုကုျု�စီာ�လို�ုးရေးဆုံာင်းသည်း။

က်းန��က်�
သင််းကျျန်းး�မာာရေး��အစီီအစီဉ်းနှှင််း စီာခုျု�းခုျု�းဆုုုံထူးာ�သည််း အရေးထူးာကျးအကူျ��ု �စီစည်း� 

�်ံ�ုု�ရေး��သူမာျာ�နှှင််း ရေး��သွင်း�သူမာျာ�။

သူူနာ�����ာမှု
မှာတး�ုံတင်းထူးာ�ရေးသာ သူန်းာ��ု (RN) အတကွျး လုိုအု�းသည်းထူးကျး ရေးကျျားလိုနွ်းး၍ အဆုံင််း

�မာင််း သင်း�ုု�ညွှနဲ်းး�တမား�မာျာ� နှှင််း လိုကျးရေးတ�့ည်ာရေး��ကုုျ ပြီး�ီ�ရေး�မာာကျးရေးသာ အဆုံင််း�မာင််း 

မှာတး�ုံတင်းထူးာ�သည််း သူန်းာ��ု။

သူမှုားခြေတာ� လိုက်�ခြေထူးာက်�
ဆုံ�ာဝန်းး၏ ညွှနဲ်းး�ကျာ�မုာရေးအာကျးတငွ်း အ�့�တစီး�့�၏ တစီးစုီတးတစီး�ုုင်း�အ��စီး ရေးဆုံ�ဝါ�

ရေးလိုက်ျျင််း�န်းး လုိုငု်းစီင်း�ထူးာ�သည််း ကျျန်းး�မာာရေး��ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာ �ည်ာ�ှင်းတစီးဦး�။

ကြီးကု်�တင့်�က်ာက်းယ်�မုှု က်ျန�းမှုာခြေ�းခြေ�ာင့််�ခြေ�ာ ာက်�မုှု
န်းာမာကျျန်းး���စီး�ခုင်း�၊ ရေး�ာဂါါမာျာ�နှှင််း အ�ခုာ�ကျျန်းး�မာာရေး����ဿန်းာမာျာ�ကုုျ ကျာကွျယ်း�န်းး 

သု� မာဟုတုး အရေးစီာ�ုုင်း�အဆုံင််းတငွ်း ရေး�ာဂါါ�ှာရေး�ွရေးတ�ုှ့�န်းး လိုနူ်းာအာ� ရေး�ာဂါါစီစီးရေးဆုံ�

�ခုင်း�မာျာ�၊ ရေးဆုံ�စီစီးမုာမာျာ�နှှင််း အ�ကံျဉာာဏားရေး���ခုင်း�မာျာ� �ါဝင်းရေးသာ �ုံမှာန်းးကျျန်းး�မာာရေး��

ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာ။ ဤတငွ်း ကျရေးလို� ကျျန်းး�မာာရေး��၊ ကျရေးလို�နှှင််း ဆုံယ်းရေးကျျားသကျး ရေးဆုံ�စီစီး

မုာမာျာ�၊ နှှင််း အ�ွယ်းရေး�ာကျးပြီး�ီ�သူ ကြိုကုျုတင်းကျာကွျယ်းရေး�� ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာမာျာ� �ါဝင်းသည်း - 

ဥ်း�မာာ၊ �င်းသာ�၊ ဆီုံ�ကျျတုးနှှင််း အူမာကြိုကီျ�ကျင်းဆုံာ စီစီးရေးဆုံ��ခုင်း� (အမားမုုာဂါ�မား၊ ဆီုံ�ကျျတုး

စီစီးရေးဆုံ��ခုင်း�နှှင််း အူမာကြိုကီျ�စီစီးရေးဆုံ��ခုင်း�)။

အခြေ�ေေံခြေ�ာင့််�ခြေ�ာ ာက်�မုှုခြေ�းသူူ
သင်း၏ အဓုာကျ ကျျန်းး�မာာရေး��ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူ��စီးသည််း ဆုံ�ာဝန်းး၊ သမာာ�ရေးတား

လိုကျးရေးထူးာကျး၊ သူန်းာ��ုအတတး�ည်ာ�ှင်း၊ သဘာာဝန်းည်း�လိုမား� ကုျထုံူး��ည်ာ�ှင်း သု� မာဟုတုး 

ရေးဆုံ�ခုန်းး�။

ကြီးကု်�တင့်�ေးင့််����ေျက်�
သင််းကျျန်းး�မာာရေး��အစီီအစီဉ်းသည်း ရေးဆုံ�ဘာကျးဆုုုံင်း�ာလုိုအု�းရေးသာ ဝန်းးရေးဆုံာင်းမုာ၊ ကုျသမုာ၊ 

ရေးဆုံ�ညွှနဲ်းး� သု� မာဟုတုး တာ�ှည်းခံု ရေးဆုံ�ဘာကျးဆုုုံင်း�ာ�စီစည်း�မာျာ�ကုုျ အတည်း��ုရေးသာအခုါ

တငွ်း��စီးသည်း။ လိုဲ�ရေး��ာင်း�ရေး���ခုင်း� သု� မာဟုတုး ခွုင််း��ုခုျကျးရေးတာင်း�ခံု�ခုင်း� ဟုလုိုည်း� 

ရေးခု်သည်း။

�်ံ�ု�းမုှုခြေ�းသူူ
ဆုံ�ာဝန်းး၊ သွာ�ဆုံ�ာဝန်းး၊ ခွု�စုီတးဆုံ�ာဝန်းး၊ သမာာ�ရေးတားလိုကျးရေးထူးာကျး၊ သူန်းာ��ုဆုံ�ာမာ၊ 

သဘာာဝန်းည်း�လိုမား�ကုျထုံူး� �ည်ာ�ှင်း၊ အ�ခုာ�ကျျန်းး�မာာရေး��ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာ�ည်ာ�ှင်း 

သု� မာဟုတုး ကျျန်းး�မာာရေး��ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သည််း ရေးဆုံ�ခုန်းး�။

ProviderOne
ဝန်းးရေးဆုံာင်းမုာကျတးမာျာ�ကုုျ သုံ�စွီ�သူမာျာ�ထံူး ရေး���ု� ပြုပြီး�ီ� သင််းရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာအတကွျး  

ရေးင်ရွေးတာင်း�ခံုမုာကုုျ စီီမံာခုန်း ်းခွဲခုွ�သည််း ကွျန်းး�ျ�တာစီန်းစီး။

လ့ှိုခြေ��ာင့်�းမုှု
အရေး�ခုခံုရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူ သု� မာဟုတုး ကျျန်းး�မာာရေး��အစီီအစီဉ်းတစီးခုုကျ သင််းအာ� 

အထူူး�ကုျထံူးသု�  �ု� ရေးဆုံာင်းသည််းအခုါတငွ်း��စီးသည်း။ ကြိုကုျုတင်းအတည်း��ု ခွုင််း��ုခုျကျး  

ဟုလုိုည်း� ရေးခု်�ါသည်း။

ဝါးန�ခြေ�ာင့်�မုှုက်ဒ်�
သင်း၏ အကျျ ံု�ဝင်းလိုမဲား��ခံုုမုာကုုျ ��သရေးသာ Apple Health မှာ သင်း��ုှသည််းကျတး။ 

ProviderOne ကျတးဟုလုိုည်း� ရေးခု်သည်း။ သင်း၏ကျျန်းး�မာာရေး��အစီီအစီဉ်းမှာ သီ��ခုာ�အ�့�

ဝင်း ID ကျတးကုုျလိုည်း� လိုကျးခံု��ုှမာည်း ��စီးသည်း။

အထူူးးက်�
ကျင်းဆုံာအထူူး�ကုျ (ကျင်းဆုံာဆုံ�ာဝန်းး)၊ သာ��ွာ�မီာ�ယ်�းဆုံ�ာဝန်းး (ကုုျယ်းဝန်းးရေးဆုံာင်း လိုနူ်းာ

မာျာ�ကုုျ ��ုစုီရေးစီာင််းရေး�ှာကျးရေး��ရေးသာ ဆုံ�ာဝန်းး) သု� မာဟုတုး အ�ုု�အထူူး�ကုျ (အ�ုု�ကျျ ုု��ခုင်း� 

သု� မာဟုတုး ခုါ�န်းာ�ခုင်း�) ကျ�်သု� ရေးသာ သတးမှာတးထူးာ�သည််း အရေး�ခုအရေးန်း သု� မာဟုတုး ရေး�ာဂါါ

အမာျ ုု�အစီာ�မာျာ�ကုုျ ကုျသရေး��ရေးသာ ဆုံ�ာဝန်းး သု� မာဟုတုး ကျျန်းး�မာာရေး��ရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာ 

�ည်ာ�ှင်း။

က်ျန�းမှုာခြေ�း���ခြေ�း�ေင့်�း
သင််းကျျန်းး�မာာရေး��ကုုျ အလံို�ုစုံီစီစီးရေးဆုံ��ခုင်း�။ ရေးဆုံ�စီစီး�ခုင်း�၊ �ု�း�ုုင်း�ဆုုုံင်း�ာ ရေးဆုံ�စီစီး�ခုင်း� 

သု� မာဟုတုး နှှစီးစီဉ်း ရေးဆုံ�စီစီး�ခုင်း� ဟုလုိုည်း� ရေးခု်သည်း။



 အခြေ�ေေံခြေ�ာင့််�ခြေ�ာ ာက်�မုှုခြေ�းသူူ �က်�ေျနု�း ���ခြေ�းခြေ�း �ာ�င့်�း

ဤသူည်�မှုာာ ဝါးန�ခြေ�ာင့်�မုှုခြေ�းသူူနှာင့််� သူင့်� �က်�ေျနု�း မှု���လို���မှုးနှာင့််� သူင့််�ေျနု�း�ု�မုှု အတးင့်�း အ�ာအားလံို�းကု်� မှုာတ�မုှုခြေ��န� ကူ်ည်း�န� �ာ�င့်�းတ��ေ�����သူည်�။

  �်ံ�ုု�မုာရေး��သူအမာည်း             

  �်ံ�ုု�မုာရေး��သူ၏ �ုန်းး�န်း�ံါတး              

  (ရေးန်းာကျးကျျ�ခုင်း�၊ �ကျးခုျနု်းး�ရေး��ာင်း��ခုင်း� အစီ�ုှသည်းအတကွျး အသုံ���ု�န်းး)

  ခုျနု်းး�ဆုုုံသည််း ရေးန်း ်ခွဲစီွ�             

  ခုျနု်းး�ဆုုုံသည််း အခုျနု်းး             

  လုို�းစီာ              

  အခုန်းး�န်း�ံါတး              

  ခုျနု်းး�ဆုုုံသည််း အရေး�ကျာင်း��င်း�            

   ရေး�ွ�လိုျာ�သွာ�လိုာမုာ၊ စီကျာ�ရေး��ာဆုုုံမုာ သု� မာဟုတုး အ�ကျာ�အာ�ုံခုျ�ုယွ်င်း�မုာအတကွျး စီကျာ���န်းး သု� မာဟုတုး အထူူး�ရေးန်း�ာထုုူးင်းခုင်း�မာျာ� လုိုအု�း�ါကျ ဝန်းးရေးဆုံာင်းမုာရေး��သူ၏ 

 ဧည််းကြိုကုျု နှှင််း ရေးဆွုံ�ရေးနှ�ွ�ါ။

   �ကျးခုျနု်းး�သု�  ယူ်ရေးဆုံာင်းလိုာ�မာည််းအ�ာမာျာ�

    ရေးဆုံ�ဝါ�မာျာ�စီာ�င်း�

   ဓာာတးမာတည််းမုာစီာ�င်း�

   ရေးဆုံ�မှာတးတမား� သု� မာဟုတုး မှာတးတမား�မာျာ�

   ဝန်းးရေးဆုံာင်းမုာကျတး (ProviderOne ကျတးဟုလုိုည်း� ရေးခု်သည်း)

   ကျျန်းး�မာာရေး��အစီီအစီဉ်း ID ကျတး

   ID ဓာာတး�ုံ

   အရေး��ရေး�်အမာည်းနှှင််း ဆုံကျးသွယ်း�န်းးအခုျကျးအလိုကျး

   မုာသာ�စုီဝင်း သု� မာဟုတုး သူင်ယ်းခုျင်း�

    သယ်းယူ်�ု� ရေးဆုံာင်းရေး�� စီီစီဉ်း�ခုင်း� 

   ကျရေးလို�ထုူးန်းး� စီီစီဉ်း�ခုင်း�

   သင်း၏ အရေး�ခုခံုရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူကုုျရေးမာ��န်းး သု� မာဟုတုး ရေး��ာ���မာည််းအ�ာမာျာ�

  1. 

  2. 

  3. 

    သင်း၏အရေး�ခုခံုရေးစီာင််းရေး�ှာကျးမုာရေး��သူအတကွျး ရေးမာ�ခွုန်းး�မာျာ�

  1.              

  2.              

  3.              
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