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ዕድምኦም ዝደፍኡ፣ ዓይነ ስውር ወይ ኣካለ ስንኩል (ABD)
ዕድመኻ 65 ን ልዕሊኡ፣ዓይነ ስውራን ወይ ስንክልናን ናይ ኣታውን  
ፍልፍል መለክዒ ተማልኡ እንተኾይንኩም፣ Washington Apple Health 
(Medicaid) ናይ ጥዕና ክንክን ሽፋን ከቕርብን Medicare ፕሪምየምን 
ሕክምና ወፃኢ ኣብ ምኽፋል ክሕግዘኩም ይኽእል እዩ፡፡

ሆስፓይስ ሓዊሱ ኣብ ናይ ሽፋን ምርጫ ተወሳኺ መረዳእታ  
ንምርካብ hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/ 
i-need-medical-dental-or-vision-care/long-term-
care-and-hospice፡፡ 

ን ABD ሽፋን ምምልካት
•	� ኦንላይን:- ኣብ washingtonconnection.org. ርአ
•	� ናይ ወረቐት ምልክታ:- ዝተሓተመ 18-005 ቅጥዒ ኣብ  

hca.wa.gov/classic-health-care-application 
ይርከብ

	 	� ሜይል: DSHS Community Services Division,
		  P.O. Box 11699, Tacoma, WA 98411-6699.
•	� ብኣካል: ኣብ ከባቢኻ ዘሎ ኮማዊ ኣገልግሎት ኽድ፡፡  

dshs.wa.gov/office-locations ረኣይ
•	� ንሕቶታት ናብ ኣገልግሎት ዓማዊል DSHS ብ  

1-877-501-2233 ደውሉ።

ስንክልና ንዘለዎም ውልቀሰባትን ዕድምኦም  
ዝደፍኡ ሰባት ናይ ሽፋን መማረፂ

Apple Health (Medicaid) ዕድምኦም 65 ወይ ልዕሊኡ ዝኾኑ፣ ዓይነ ስውራን ወይ ስንክልና  
ወይ ናይ ነዊሕ እዋን ኣገልግሎትን ደገፍ (LTSS) ንዘድልዮም ሽፋን የቕርብ፡፡

ናይ ነዊሕ እዋን ክንክን ኣገልግሎታትን ሓገዛት፡፡
Apple Health ኣብ ገዛኻ፡ ኣብ ማሕበረሰባዊ መንበሪ ክንክን መሳለጥያ፡ 
ሓገዝ መነባብሮ፡ ናይ ዓበይቲ ስድራቤት ገዛ፡ ወይ ኣብ ገምጋም ዝተመርኮሰ 
ዝተወሰኑ ረቛሒታት እንተ ኣማሊእካ ንኣገልግሎታት ይኸፍል።

ዕድምኦም ዝደፍኡ ሰባት ዝተዳለወ ደገፍን (TSOA) ከምኡ  
ድማ Medicaid አማራፂ ክንክን (MAC) ናይ LTSS መደባት እንትኾኑ  
ብዘይዝኾነ ወፃኢ ኣብዚ ሕጂ እዋን ንስድርኦም ወይ መሓዙቶም  
ዝከናኸኑ ዘለው ተኸናኸንቲ ዝሕግዝ መደብ እዩ፡፡

ን LTSS ምምልካት
•	� ኦንላይን:- ኣብ washingtonconnection.org ርአ
•	� ናይ ወረቐት ምልክታ:- ዝተሓተመ 18-005 ቅጥዒ ኣብ  

hca.wa.gov/classic-health-care-application 
ይርከብ

•	� ብኣካል: ኣብ ከባቢኻ ዘሎ ናይ ገዛን ኮማዊ ኣገልግሎት ኽድ፡፡  
dshs.wa.gov/office-locations ረኣይ፡፡

•	� ሕቶ እንተድኣ ኣለጃ ናብ ገዛን ኮማዊ ኣገልግሎት ደውል፡፡   
dshs.wa.gov/office-locations ረኣይ፡፡

መዘኻኸሪ፡ ኣብዞም መደባት ናይ ኣታውን ፍልፍል መለክዒ ይትግበር፡፡
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HCA ናይ ፌደራልን ዋሽንግተን ሰብኣዊ መሰላት ሕጊ የኽብርን  
ኣብ ኣገልግሎትና ድማ ንኩሉ ማዕረ ኣገልግሎት ነቕርብ ድልዋት ኢና፡፡ 
መንበሪ ወይ መረዳእታ ብኻልእ ቅዲ እንተድኣ ደሊኻ፣ ብኽብረትካ  

ናብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡

ናይ ምዝራብ ወይ ምስማዕ ስንክልና ወይ ናይ ምንቅስቓስ ጸገም 
ናይ ምዝራብ ወይ ምስማዕ ወይ ናይ ምንቅስቓስ ጸገም እንተድኣ ኣለኩም ቆጸራ 
ክትሕዙ ከለኹም ንተቐባሊት ጋሻ ክትሕብሩ ይግባእ፡፡ ናይቲ ጥዕና ክንክን ተቐባሊት 
ጋሻ ኣገደስቲ ዝኾኑ ምትዕርራያት ንኽትገብር ክትሕግዘካ እያ፡፡

ኣገልግሎት ተርጓሚ 
እንግሊዝኛ ጽቡቕ ጌርካ ዘይትዛረብ ወይ ጸማም፣ ጸማምን ዓይነ ስዉርን ወይ 
ናይ ምስማዕ ጸገም ዘለዎ እንተ ዄንካ፣ ሞያውያን ተርጐምቲ ብብዙሕ ቋንቋታት 
ዝትርጉሙ፣ ብቋንቋ ምልክት ዝትርጉሙ ብዘይ ክፍሊት ይርከቡ።፡ ቆጸራኻ ኣብ 
ትሕዘሉ እዋን፣ ነቲ ተቐባሊ ኣጋይሽ ተርጓሚ ከም ዘድልየካ ኣፍልጦ። ንዝያዳ 
ሓበሬታ ኣብ hca.wa.gov/interpreter-services ተወከሱ።

ኣገልግሎት መጓዓዝያ
ናብ ቆጸራ ክንክን ጥዕናኻ ንምጉዕዓዝ ብዘይ ዝኾነ ወጻኢታት ሓገዝ ክትረክብ 
ብቑዕ ክትከውን ትኽእል ኢኻ። እቲ ቆጸራ ብ Apple Health ንዝሽፈኑ ኣገልግታት 
ክኸውን ኣለዎ፡፡ ኣብ ከባቢኹም መጎዓዝያ ወይ ሐኪም ንምርካብ ደገፍ እንተድኣ 
ደሊኹም ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022. ደውሉ፡፡ ንዝያዳ ሓበሬታ  
ኣብ hca.wa.gov/transportation-help ተወከሱ።
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