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ຄົົນທ່ີ່�ສູູງອາຍຸຸ, ຕາບອດ ຫຼືື� ພິິການ (ABD)
ຖ້້າທ່່ານອາຍຸຸ 65 ປີີຂຶ້້�ນໄປ, ຕາບອດ ຫຼືື� ພິິການ ແລະ ເຂົ້້� າເກນລາຍໄດ້້  
ແລະ ຊັັບພະຍາກອນ, Washington Apple Health (Medicaid) ອາດ
ໃຫ້້ການຄຸ້້�ມຄອງດູູແລເບິ່່�ງແຍງສຸຸຂະພາບ ແລະ ຊ່່ວຍຈ່່າຍສຳຳລັັບເບ້້ຍປະກັັນ 
Medicare ແລະ ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍທາງການແພດ.

ສຳຳລັັບຂໍ້ມູູ້ນເພີ່່�ມເຕີີມກ່່ຽວກັັບຕົົວເລືືອການຄຸ້້�ມຄອງ, ລວມເຖິິງບ້້ານພັັກ
ຮັັບຮອງ, ກະລຸຸນາເຂົ້້� າເບິ່່�ງ hca.wa.gov/free-or-low-cost-
health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/
long-term-care-and-hospice. 

ການສະໝັັກຂໍກໍານຄຸ້້�ມຄອງ ABD
•	 ອອນລາຍ: ເຂົ້້� າເບິ່່�ງ washingtonconnection.org.
•	� ການສະໝັັກຜ່່ານເຈ້້ຍ: ປຣິິນແບບຟອມ 18-005, ມີີໃຫ້້ທ່ີ່� hca.

wa.gov/classic-health-care-application
	 	� ໄປສະນີ:ີ DSHS Community Services Division,
		  P.O. Box 11699, Tacoma, WA 98411-6699.
•	� ສ່່ວນຕົົວ: ໄປທີ່�ສຳຳນັັກງານບໍລິໍິການຊຸຸມຊົົນທ່ີ່�ຢູ່່�ໃກ້້ກັັບທ່່ານ. ເຂົ້້� າ

ເບິ່່�ງ dshs.wa.gov/office-locations.
•	� ສຳຳລັັບຄຳຳຖາມຕ່່າງໆ, ກະລຸຸນາໂທຫາຝ່່າຍບໍລິໍິການລູູກຄ້້າ DSHS 

ທ່ີ່�ໝາຍເລກ 1-877-501-2233.

ຕົົວເລືືອກການຄຸ້້�ມຄອງສຳຳລັັບຜູ້້�ສູງອາຍຸຸ  
ແລະ ຄົົນພິິການ

Apple Health (Medicaid) ສະເໜີີການຄຸ້້�ມຄອງສຳຳລັັບຄົົນທ່ີ່�ມີີອາຍຸຸ 65 ປີີຂຶ້້�ນໄປ,  
ຕາບອດ ຫຼືື� ພິິການ ຫຼືື� ຕ້້ອງການການບໍລິໍິການ ແລະ ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອໄລຍະຍາວ (LTSS).

ການບໍໍລິິການ ແລະ ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອໄລຍະຍາວ (LTSS)
Apple Health ຈະຈ່່າຍເງິິນສຳຳລັັບການບໍລິໍິການໃນເຮືືອນຂອງທ່່ານ, 
ສະຖານທ່ີ່�ພັັກເພື່່�ອດູູແລເບິ່່�ງແຍງໃນຊຸຸມຊົົນ, ສະຖານບໍລິໍິການຢູ່່�ອາໄສ
ໂດຍມີີການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ, ເຮືືອນຄອບຄົົວທ່ີ່� ເປັັນຜູ້້�ໃຫຍ່ ຫຼືື� ສະຖານບໍລິໍິການ
ພະຍາບານ ຖ້້າທ່່ານເຂົ້້� າເກນເງື່່�ອນໄຂໃດໜຶ່່�ງອີີງໃສ່່ການປະເມີີນ.

ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອທ່ີ່�ປັັບໃຫ້້ແທດເໝາະກັັບຜູ້້�ໃຫຍ່ສູູງອາຍຸຸ (TSOA) ແລະ  
ທາງເລືືອກການດູູແລເບິ່່�ງແຍງ Medicaid (MAC) ແມ່່ນໂຄງການ LTSS 
ທ່ີ່�ຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຜູ້້�ດູູແລເບິ່່�ງແຍງທ່ີ່�ກຳຳລັັງດູູແລໝູ່່� ຫຼືື� ສະມາຊິິກຄອບຄົົວໃນ
ປັັດຈຸຸບັັນ ໂດຍບໍ່ເ່ສຍຄ່າ.

ການສະໝັັກຂໍ ໍLTSS
•	 ອອນລາຍ: ເຂົ້້� າເບິ່່�ງ washingtonconnection.org.
•	� ການສະໝັັກຜ່່ານເຈ້້ຍ: ປຣິິນແບບຟອມ 18-005, ມີີໃຫ້້ທ່ີ່� 

hca.wa.gov/classic-health-care-application
•	� ສ່່ວນຕົົວ: ໄປທີ່�ສຳຳນັັກງານບໍລິໍິການເຮືືອນ ແລະ ຊຸຸມຊົົນທ່ີ່� ຢູ່່�ໃກ້້

ກັັບທ່່ານ. ເຂົ້້� າເບິ່່�ງ dshs.wa.gov/office-locations.
•	� ສຳຳລັັບຄຳຳຖາມຕ່່າງໆ, ກະລຸຸນາໂທຫາສຳຳນັັກງານບໍລິໍິການເຮືືອນ 

ແລະ ຊຸຸມຊົົນໃນທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່່ານ. ເຂົ້້� າເບິ່່�ງ dshs.wa.gov/
office-locations.

ໝາຍເຫດ: ເກນລາຍໄດ້້ ແລະ ຊັັບພະຍາກອນແມ່່ນມີີຜົນົສຳຳລັັບໂຄງການ
ເຫຼົ່່��ານີ້້�.
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HCA ປະຕິິບັັດຕາມກົົດໝາຍສິິດທິິພົົນລະເມືືອງທັັງໝົົດຂອງລັັດຖະບານ
ກາງ ແລະ ລັັດວໍໍຊິິງຕັັນທ່ີ່�ມີີຜົົນບັັງຄັັບໃຊ້້ ແລະ ມຸ່່�ງໝັ້້�ນທ່ີ່�ຈະໃຫ້້ການເຂ້ົ້� າ
ເຖິິງການບໍໍລິິການຂອງພວກເຮົົາຢ່່າງເທົ່່� າທຽມ. ຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການສິ່່�ງ
ອຳຳນວຍຄວາມສະດວກ ຫຼືື� ຕ້້ອງການເອກະສານເປັັນຮູູບແບບ ຫຼືື� ພາສາ

ອື່່�ນ, ກະລຸຸນາໂທຫາ 1-800-562-3022 (TRS: 711).

ຄວາມພິິການດ້້ານການປາກເວ້ົ້� າ ຫຼືື� ການໄດ້້ຍິິນ ຫຼືື� ບັັນຫາການ
ເຄື່່�ອນທ່ີ່�
ຖ້້າທ່່ານມີີຄວາມພິິການດ້້ານການປາກເວ້ົ້� າ ຫຼືື� ການໄດ້້ຍິິນ ຫຼືື� ບັັນຫາການເຄື່່�ອນທ່ີ່� , 
ທ່່ານຄວນແຈ້້ງໃຫ້້ພະນັັກງານຕ້້ອນຮັັບຮັັບຊາບ ເມື່່�ອທ່່ານດຳຳເນີີນການນັັດໝາຍ. 
ພະນັັກງານຕ້້ອນຮັັບຂອງຜູ້້�ໃຫ້້ບໍລິໍິການດູູແລເບິ່່�ງແຍງສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານຈະຊ່່ວຍ
ໃຫ້້ທ່່ານດຳຳເນີີນການຈັັດແຈງໃດໜຶ່່�ງທ່ີ່�ຈຳຳເປັັນ.

ການບໍໍລິິການລ່່າມແປພາສາ
ຖ້້າທ່່ານບໍ່ສ່າມາດປາກເວ້ົ້� າພາສາອັັງກິິດໄດ້້ດີີ ຫຼືື� ທ່່ານຫູູໜວກ, ຫູູໜວກ ແລະ 
ຕາບອດ ຫຼືື� ມີີຄວາມຍາກລຳຳບາກໃນການໄດ້້ຍິິນ, ລ່່າມແປພາສາວິິຊາຊີີບແມ່່ນ
ພ້້ອມໃຫ້້ບລິິການໃນຫຼຼາຍພາສາ, ລວມເຖິິງພາສາມືື ໂດຍທີ່�ທ່່ານບໍ່ຕ້່້ອງເສຍຄ່າ. 
ແຈ້້ງໃຫ້້ພະນັັກງານຕ້້ອນຮັັບຮັັບຊາບວ່່າທ່່ານຕ້້ອງການລ່່າມແປພາສາ ເມື່່�ອທ່່ານ
ດຳຳເນີີນການນັັດໝາຍຂອງທ່່ານ. ສຳຳລັັບຂໍ້ມູູ້ນເພີ່່�ມເຕີີມ, ກະລຸຸນາເຂົ້້� າເບິ່່�ງ hca.
wa.gov/interpreter-services.

ການບໍໍລິິການເດີີນທາງ
ທ່່ານອາດມີີສິດສຳຳລັັບການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອໃນການເດີີນທາງໄປຕາມການນັັດໝາຍເພື່່�ອ
ດູູແລເບິ່່�ງແຍງສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານ ໂດຍທີ່�ທ່່ານບໍ່ຕ້່້ອງເສຍຄ່າ. ການນັັດໝາຍຕ້ອງ
ດຳຳເນີີນການສຳຳລັັບການບໍລິໍິການທ່ີ່�ຢູ່່�ໃນການຄຸ້້�ມຄອງຂອງ Apple Health. ຖ້້າ
ທ່່ານຕ້້ອງການຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື�ອເພື່່�ອຊອກຫາການເດີີນທາງ ຫຼືື� ທ່່ານໝໍໃໍນພື້້�ນທ່ີ່�
ຂອງທ່່ານ, ກະລຸຸນາໂທຫາ 1-800-562-3022. ສຳຳລັັບຂໍ້ມູູ້ນເພີ່່�ມເຕີີມ, ກະລຸຸນາ
ເຂົ້້� າເບິ່່�ງ hca.wa.gov/transportation-help.
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