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ຄົົນທ່ີ່�ສູູງອາຍຸຸ, ຕາບອດ ຫຼືື� ພິິການ (ABD)
ຖ້້າທ່່ານອາຍຸຸ 65 ປີີຂຶ້້�ນໄປີ, ຕາບອດ ຫຼືື� ພິິການ ແລະ ເຂຶ້້� າເກນລາຍຸໄດ້  
ແລະ ຊັັບພິະຍຸາກອນ, Washington Apple Health (Medicaid) ອາດ
ໃຫ້ຼືການຄຸຸ້້ມຄຸ້ອງດູແລເບິ�ງແຍຸງສຸຸຂຶ້ະພິາບ ແລະ ຊັ່ວຍຸຈ່່າຍຸສຸຳລັບເບ້ຍຸປີະກັນ 
Medicare ແລະ ຄຸ່້າໃຊັ້ຈ່່າຍຸທ່າງການແພິດ.

ສຸຳລັບຂຶ້ມູ້ນເພິ່�ມເຕ່ມກ່ຽວກັບຕົວເລ�ອການຄຸຸ້້ມຄຸ້ອງ, ລວມເຖິ້ງບ້ານພິັກ
ຮັັບຮັອງ, ກະລຸນາເຂຶ້້� າເບິ�ງ hca.wa.gov/free-or-low-cost-
health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/
long-term-care-and-hospice. 

ການສູະໝັັກຂໍກໍານຄົຸ�ມຄົອງ ABD
• ອອນລາຍ: ເຂຶ້້� າເບິ�ງ washingtonconnection.org.
•  ການສະໝັັກຜ່່ານເຈ້້ຍ: ປີຣິິນແບບຟອມ 18-005, ມ່ໃຫ້ຼືທ່່� hca.

wa.gov/classic-health-care-application
   ໄປສະນ:ີ DSHS Community Services Division,
  P.O. Box 11699, Tacoma, WA 98411-6699.
•  ສ່ວນຕົົວ: ໄປີທ່່�ສຸຳນັກງານບລິໍການຊຸັມຊັົນທ່່�ຢູູ່�ໃກ້ກັບທ່່ານ. ເຂຶ້້� າ

ເບິ�ງ dshs.wa.gov/office-locations.
•  ສຸຳລັບຄຸ້ຳຖ້າມຕ່າງໆ, ກະລຸນາໂທ່ຫຼືາຝ່�າຍຸບລິໍການລູກຄຸ້້າ DSHS 

ທ່່�ໝາຍຸເລກ 1-877-501-2233.

ຕົວເລ�ອກການຄຸຸ້້ມຄຸ້ອງສຸຳລັບຜູູ້ສູຸ້ງອາຍຸຸ  
ແລະ ຄົຸ້ນພິິການ

Apple Health (Medicaid) ສຸະເໜີ່ການຄຸຸ້້ມຄຸ້ອງສຸຳລັບຄົຸ້ນທ່່�ມ່ອາຍຸຸ 65 ປີີຂຶ້້�ນໄປີ,  
ຕາບອດ ຫຼືື� ພິິການ ຫຼືື� ຕ້ອງການການບລິໍການ ແລະ ການຊັ່ວຍຸເຫຼືື�ອໄລຍຸະຍຸາວ (LTSS).

ການບໍລິິການ ແລິະ ການຊ່່ວຍຸເຫຼືື�ອໄລິຍຸະຍຸາວ (LTSS)
Apple Health ຈ່ະຈ່່າຍຸເງິນສຸຳລັບການບລິໍການໃນເຮັ�ອນຂຶ້ອງທ່່ານ, 
ສຸະຖ້ານທ່່�ພິັກເພິ��ອດູແລເບິ�ງແຍຸງໃນຊຸັມຊັົນ, ສຸະຖ້ານບລິໍການຢູູ່�ອາໄສຸ
ໂດຍຸມ່ການຊັ່ວຍຸເຫຼືື�ອ, ເຮັ�ອນຄຸ້ອບຄົຸ້ວທ່່� ເປີັນຜູູ້ໃ້ຫຼືຍຸ່ ຫຼືື� ສຸະຖ້ານບລິໍການ
ພິະຍຸາບານ ຖ້້າທ່່ານເຂຶ້້� າເກນເງ��ອນໄຂຶ້ໃດໜີ້�ງອ່ງໃສຸ່ການປີະເມ່ນ.

ການຊັ່ວຍຸເຫຼືື�ອທ່່�ປີັບໃຫ້ຼືແທ່ດເໝາະກັບຜູູ້ໃ້ຫຼືຍຸ່ສູຸງອາຍຸຸ (TSOA) ແລະ  
ທ່າງເລ�ອກການດູແລເບິ�ງແຍຸງ Medicaid (MAC) ແມ່ນໂຄຸ້ງການ LTSS 
ທ່່�ຊັ່ວຍຸເຫຼືື�ອຜູູ້ດູ້ແລເບິ�ງແຍຸງທ່່�ກຳລັງດູແລໝູ່ ຫຼືື� ສຸະມາຊັິກຄຸ້ອບຄົຸ້ວໃນ
ປີັດຈຸ່ບັນ ໂດຍຸບເ່ສຸຍຸຄຸ່້າ.

ການສູະໝັັກຂໍ ໍLTSS
• ອອນລາຍ: ເຂຶ້້� າເບິ�ງ washingtonconnection.org.
•  ການສະໝັັກຜ່່ານເຈ້້ຍ: ປີຣິິນແບບຟອມ 18-005, ມ່ໃຫ້ຼືທ່່� 

hca.wa.gov/classic-health-care-application
•  ສ່ວນຕົົວ: ໄປີທ່່�ສຸຳນັກງານບລິໍການເຮັ�ອນ ແລະ ຊຸັມຊັົນທ່່� ຢູູ່�ໃກ້

ກັບທ່່ານ. ເຂຶ້້� າເບິ�ງ dshs.wa.gov/office-locations.
•  ສຸຳລັບຄຸ້ຳຖ້າມຕ່າງໆ, ກະລຸນາໂທ່ຫຼືາສຸຳນັກງານບລິໍການເຮັ�ອນ 

ແລະ ຊຸັມຊັົນໃນທ້່ອງຖິ້�ນຂຶ້ອງທ່່ານ. ເຂຶ້້� າເບິ�ງ dshs.wa.gov/
office-locations.

ໝັາຍຸເຫຼືດ: ເກນລາຍຸໄດ້ ແລະ ຊັັບພິະຍຸາກອນແມ່ນມ່ຜູ້ນົສຸຳລັບໂຄຸ້ງການ
ເຫຼືືົ�ານ່�.
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HCA ປະຕິິບັັດຕິາມກົົດໝາຍສິິດທິິພົົນລະເມືອງທັິງໝົດຂອງລັດຖະບັານ
ກົາງ ແລະ ລັດວໍໍຊິິງຕັິນທ່ິ�ມ່ຜົົນບັັງຄັັບັໃຊ້ິ ແລະ ມ່�ງໝັ�ນທ່ິ�ຈະໃຫ້້ກົານເຂ້� າ
ເຖິງກົານບັໍລິກົານຂອງພົວໍກົເຮ້ົາຢ່່າງເທ້ິ� າທິຽມ. ຖ້າທິ�ານຕ້ິອງກົານສິິ�ງ
ອຳນວໍຍຄັວໍາມສິະດວໍກົ ຫ້ືື ຕ້ິອງກົານເອກົະສິານເປັນຮູົບັແບັບັ ຫ້ືື ພົາສິາ

ອື�ນ, ກົະລ່ນາໂທິຫ້າ 1-800-562-3022 (TRS: 711).

ຄົວາມພິິການດ�ານການປາກເວ້� າ ຫຼືື� ການໄດ�ຍຸິນ ຫຼືື� ບັນຫຼືາການ
ເຄົ��ອນທ່ີ່�
ຖ້້າທ່່ານມ່ຄຸ້ວາມພິິການດ້ານການປີາກເວ້� າ ຫຼືື� ການໄດ້ຍິຸນ ຫຼືື� ບັນຫຼືາການເຄຸ້��ອນທ່່� , 
ທ່່ານຄຸ້ວນແຈ້່ງໃຫ້ຼືພິະນັກງານຕ້ອນຮັັບຮັັບຊັາບ ເມ��ອທ່່ານດຳເນ່ນການນັດໝາຍຸ. 
ພິະນັກງານຕ້ອນຮັັບຂຶ້ອງຜູູ້ໃ້ຫ້ຼືບລິໍການດູແລເບິ�ງແຍຸງສຸຸຂຶ້ະພິາບຂຶ້ອງທ່່ານຈ່ະຊັ່ວຍຸ
ໃຫ້ຼືທ່່ານດຳເນ່ນການຈັ່ດແຈ່ງໃດໜີ້�ງທ່່�ຈ່ຳເປີັນ.

ການບໍລິິການລ່ິາມແປພິາສູາ
ຖ້້າທ່່ານບສຸ່າມາດປີາກເວ້� າພິາສຸາອັງກິດໄດ້ດ່ ຫຼືື� ທ່່ານຫຼືູໜີວກ, ຫຼືູໜີວກ ແລະ 
ຕາບອດ ຫຼືື� ມ່ຄຸ້ວາມຍຸາກລຳບາກໃນການໄດ້ຍິຸນ, ລ່າມແປີພິາສຸາວິຊັາຊັ່ບແມ່ນ
ພິ້ອມໃຫ້ຼືບລິການໃນຫຼືືາຍຸພິາສຸາ, ລວມເຖິ້ງພິາສຸາມ� ໂດຍຸທ່່�ທ່່ານບຕ້່ອງເສຸຍຸຄຸ່້າ. 
ແຈ້່ງໃຫ້ຼືພິະນັກງານຕ້ອນຮັັບຮັັບຊັາບວ່າທ່່ານຕ້ອງການລ່າມແປີພິາສຸາ ເມ��ອທ່່ານ
ດຳເນ່ນການນັດໝາຍຸຂຶ້ອງທ່່ານ. ສຸຳລັບຂຶ້ມູ້ນເພິ່�ມເຕ່ມ, ກະລຸນາເຂຶ້້� າເບິ�ງ hca.
wa.gov/interpreter-services.

ການບໍລິິການເດ່ນທີ່າງ
ທ່່ານອາດມ່ສິຸດສຸຳລັບການຊັ່ວຍຸເຫຼືື�ອໃນການເດ່ນທ່າງໄປີຕາມການນັດໝາຍຸເພິ��ອ
ດູແລເບິ�ງແຍຸງສຸຸຂຶ້ະພິາບຂຶ້ອງທ່່ານ ໂດຍຸທ່່�ທ່່ານບຕ້່ອງເສຸຍຸຄຸ່້າ. ການນັດໝາຍຸຕ້ອງ
ດຳເນ່ນການສຸຳລັບການບລິໍການທ່່�ຢູູ່�ໃນການຄຸຸ້້ມຄຸ້ອງຂຶ້ອງ Apple Health. ຖ້້າ
ທ່່ານຕ້ອງການຄຸ້ວາມຊັ່ວຍຸເຫຼືື�ອເພິ��ອຊັອກຫຼືາການເດ່ນທ່າງ ຫຼືື� ທ່່ານໝໃໍນພິ��ນທ່່�
ຂຶ້ອງທ່່ານ, ກະລຸນາໂທ່ຫຼືາ 1-800-562-3022. ສຸຳລັບຂຶ້ມູ້ນເພິ່�ມເຕ່ມ, ກະລຸນາ
ເຂຶ້້� າເບິ�ງ hca.wa.gov/transportation-help.

http://www.hca.wa.gov/interpreter-services
http://www.hca.wa.gov/interpreter-services
http://www.hca.wa.gov/transportation-help

