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年长、失明、残障人士(ABD)
如果您年满65岁、失明或残障，且符合相应的收入和资源 
要求，Washington Apple Health (Medicaid)可为您提供医疗 
保险，并帮助您支付Medicare保费和其他医疗费用。

欲了解关于保险选择（包括临终关怀服务）的更多信息， 
请浏览：hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i- 
need-medical-dental-or-vision-care/long-term-care-and- 
hospice。 

申请ABD保险
•  在线申请：请浏览： 

washingtonconnection.org。
•  纸本申请：打印18-005表，可在此处获取： 

hca.wa.gov/classic-health-care-application
   邮寄地址：DSHS Community Services Division,
  P.O. Box 11699, Tacoma, WA 98411-6699。
•  现场申请：前往附近的社区服务办公室。 

请浏览：dshs.wa.gov/office-locations。
•  如有疑问，请致电DSHS客户服务部：
 1-877-501-2233。

年长人士与残障人士的 
保险选择

Apple Health (Medicaid)为65岁或以上、失明或残障、 
或有长期服务和支持(LTSS)需求的个人提供保险。

长期护理服务和支持(LTSS)
只要您符合某些评估标准，Apple Health将为您在家中、 
在社区住宿看护服务设施、辅助生活设施、成人之家计 
划或护理设施中获得的服务支付费用。

年长者定制支持计划(TSOA)和Medicaid替代护理(MAC) 
计划都是LTSS计划，旨在为目前无偿照顾家人或朋友 
的看护者提供支持。

申请LTSS
•  在线申请：请浏览： 

washingtonconnection.org。
•  纸本申请：打印18-005表，可在此处获取： 

hca.wa.gov/classic-health-care-application
•  现场申请：前往附近的家庭和社区服务办 

公室。 请浏览：dshs.wa.gov/office-locations。
•  如有疑问，请致电您的家庭和社区服务办公室。 

请浏览：dshs.wa.gov/office-locations。
注： 这些计划均有收入和资源要求。
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HCA遵守所有适用的联邦和华盛顿州民权法律， 
并努力提供平等的机会来获得我们的服务。 

若需要便利安排或需要其它格式或 
语言的文档，请致电 

1-800-562-3022 (TRS: 711)。

语言或听力障碍，或者行动困难 
如果您有听说障碍或行动困难，在您预约时，应当告诉接 
线员。医疗服务提供者的接线员将帮助您进行所有必要安排。

口译服务 
如果您的英语水平有限，或者如果您失聪、聋盲或有听力 
障碍，我们可以免费为您提供多种语言的专业口译人员， 
包括手语。在预约时，告知接待人员您需要一名口译人员。 
更多详情，请浏览：hca.wa.gov/interpreter-services。

交通服务
您可能有资格获得免费的就医交通服务。该就诊项目必须是
Apple Health承保的服务。如果您需要帮助，在您所在的地区 
查找交通工具或医生，请致电：1-800-562-3022。更多详情， 
请浏览：hca.wa.gov/transportation-help。
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