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អ្ននកដែ�លមានវ័យ័ចំំណាស់់ ពិិការភ្នែ�ែក ឬជាជនពិិការ 
(ABD)
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានអាយុ ុ65 ឆំ្នាំ�ឡើ�ើងទៅ� ពិិការភ្នែ�ែក ឬជាជនពិិការ ហើ�ើយ
បំំពេ�ញបានតាមតម្រូ�វូការចំំណូូល និិងធនធាន, Washington Apple 
Health (Medicaid) អាចផ្តតល់់ធានារ៉ាា ប់់រងលើ�ើការថែ�ទាំំសុខុភាព និិងជួួយ
ទូទូាត់ថ្លៃ�ៃធានារ៉ាា ប់់រង Medicare និិងថ្លៃ�ៃចំំណាយវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត។

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំំពីីជម្រើ��ើសធានារ៉ាា ប់់រង រួមួទាំងំសង្គគហដ្ឋាា ន ចូូល
មើ�ើល hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-
medical-dental-or-vision-care/long-term-care-and-
hospice. 

ការស្នើ�ើ�សំុំ�ធានារ៉ាា ប់់រង ABD
•	 អនឡាញ៖ ចូូលមើ�ើល washingtonconnection.org.
•	� ពាក្យយស្នើ�ើ�សំុំ�ជាក្រ�ដាស៖ បោះ�ះពុុម្ពពទម្រ�ង់បែ�បបទ 18-005 

ដែ�លមាននៅ� hca.wa.gov/classic-health-care-
application

	 	 សំំបុុត្រ�៖ DSHS Community Services Division,
		  P.O. Box 11699, Tacoma, WA 98411-6699។
•	� ដោ�យផ្ទាា ល់់៖ ទៅ�កាន់់ការិយិាល័័យសេ�វាសហគមន៍៍ ដែ�លនៅ�

ជិិតអ្ននក។ ចូូលមើ�ើល dshs.wa.gov/office-locations។
•	� សម្រា�ប់សំំណួរ ទូរូស័័ព្ទទទៅ�ផ្នែ�ែកសេ�វាអតិថិិជន DSHS តាម

លេ�ខ 1-877-501-2233។

ជម្រើ��ើសធានារ៉ាា ប់់រងសម្រា�ប់មនុុស្សសចាស់់  
និិងបុុគ្គគលដែ�លមានពិិការភាព

Apple Health (Medicaid) ផ្តតល់់ធានារ៉ាា ប់់រងសម្រា�ប់បុុគ្គគលដែ�លមានអាយុចុាប់់ពីី 65 ឆំ្នាំ� 
ឡើ�ើងទៅ� ពិិការភ្នែ�ែក ឬមានពិិការភាព ឬត្រូ�វូការសេ�វាកម្មម និិងជំំនួយរយៈៈពេ�លវែ�ង (LTSS)។

សេ�វាកម្មម និិងជំំនួួយរយៈៈពេ�លវែ�ង (LTSS)
Apple Health បង់ថ្លៃ�ៃសេ�វានៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�របស់អ្ននក កន្លែ�ែងថែ�ទាំំលំំនៅ�ដ្ឋាា ន
សហគមន៍៍ កន្លែ�ែងរស់់នៅ�ដែ�លមានជំំនួយ ផ្ទះះ�គ្រួ�សួារមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័  
ឬកន្លែ�ែងថែ�ទាំ ំប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកបំំពេ�ញតាមលក្ខខណៈៈវិនិិិច្ឆ័័�យជាក់់លាក់់ដោ�យ
ផ្អែ�ែកលើ�ើការវាយតម្លៃ�ៃ។

ការគាំំទ្រ�តាមតម្រូ�វូការសម្រា�ប់មនុុស្សសចាស់់ (TSOA) និិងការថែ�ទាំតំាមវិធិីី
ផ្សេ�េងរបស់ Medicaid (Medicaid Alternative Care (MAC)) គឺឺជា
កម្មមវិធិីី LTSS ដែ�លជួួយអ្ននកផ្ដដល់់ការថែ�ទាំំដែ�លបច្ចុុ�ប្បបន្ននកំំពុងមើ�ើលថែ�មិិត្តតភក្តិិ� 
ឬសមាជិិកគ្រួ�សួារដោ�យមិនគិិតថ្លៃ�ៃ។

ការដាក់់ពាក្យយសំុំ� LTSS
•	 អនឡាញ៖ ចូូលទៅ�កាន់់ washingtonconnection.org.
•	� ពាក្យយស្នើ�ើ�សំុំ�ជាក្រ�ដាស៖ បោះ�ះពុម្ពពទម្រ�ង់បែ�បបទ 18-005 ដែ�ល 

មាននៅ� hca.wa.gov/classic-health-care-application
•	� ដោ�យផ្ទាា ល់់៖ ទៅ�កាន់់ការិយិាល័័យសេ�វាសហគមន៍៍ ដែ�លនៅ�ជិិត

អ្ននក។ ចូូលមើ�ើល dshs.wa.gov/office-locations.
•	� សម្រា�ប់សំំណួរ ទូរូស័័ព្ទទទៅ�ការិយិាល័័យសេ�វាផ្ទះះ� និិងសហគមន៍៍

ក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក។ ចូូលមើ�ើល dshs.wa.gov/office-
locations.

ចំំណាំ៖ំ តម្រូ�វូការចំំណូូល និិងធនធានអនុវត្តតសម្រា�ប់កម្មមវិធិីីទាំងំនេះ�ះ។
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HCA អនុុលោ�មតាមច្បាាប់់សិិទ្ធិិ�ស៊ីី�វិលិរបស់សហព័័ន្ធធ និិងរដ្ឋឋវ៉ាា ស៊ីី�នតោ�ន
ដែ�លអាចអនុុវត្តតបានទាំងំអស់់ ហើ�ើយប្តេ�េជ្ញាា ផ្តតល់់សិិទ្ធិិ�ចូលប្រើ��ើប្រា�ស់ស្មើ�ើ�ៗ

គ្នាា ចំំពោះ�ះសេ�វាកម្មមរបស់យើ�ើង។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការកន្លែ�ែងស្នាា ក់់នៅ�  
ឬត្រូ�វូការឯកសារជាទ្រ�ង់ទ្រា�យ ឬភាសាផ្សេ�េងទៀ�ៀត សូូមទូូរស័័ព្ទទទៅ�

លេ�ខ 1-800-562-3022 (TRS: 711)។

ពិិការភាពក្នុុ�ងការនិិយាយ ឬការស្តាា ប់់ ឬបញ្ហាា ចល័ត
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានបញ្ហាា ក្នុុ�ងការនិិយាយ ឬការស្តាាប់  ឬបញ្ហាា នៃ�ការចល័ត អ្ននក
គួួរតែ�ប្រា�ប់អ្ននកទទួលួភ្ញៀ�ៀ�វ នៅ�ពេ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�ការណាត់់ជួួបរបស់អ្ននក។ អ្ននកទទួលួ
ភ្ញៀ�ៀ�វរបស់អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំសុខុភាពរបស់អ្ននកនឹឹងជួួយអ្ននកធ្វើ�ើ�ការរៀ�ៀបចំំចាំំបាច់់
ណាមួួយ។

សេ�វាអ្ននកបកប្រែ��
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកនិិយាយភាសាអង់គ្លេ�េសមិនបានល្អអ ឬអ្ននកជាមនុុស្សសថ្លលង់ គថ្លលង់ ពិិ 
ការភ្នែ�ែក ឬពិិបាកស្តាាប់  អ្ននកបកប្រែ��ដែ�លមានជំំនាញវិជិ្ជាាជីីវៈ ៈអាចរកបានជាច្រើ��ើន 
ភាសា រួមួទាំងំភាសាសញ្ញាា ដោ�យមិនគិិតថ្លៃ�ៃសម្រា�ប់អ្ននក។ ប្រា�ប់អ្ននកទទួលួភ្ញៀ�ៀ�វ 
ឱ្យយដឹឹងថាអ្ននកត្រូ�វូការអ្ននកបកប្រែ�� នៅ�ពេ�លអ្ននកកំំណត់ពេ�លណាត់់ជួួបរបស់អ្ននក។  
សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម ចូូលមើ�ើល hca.wa.gov/interpreter-services.

សេ�វាដឹឹកជញូ្ជូ�ន
អ្ននកអាចមានសិិទ្ធិិ�ទទួលួបានជំំនួយក្នុុ�ងការដឹឹកជញ្ជូូ�នទៅ�កាន់់ការណាត់់ជួួបថែ�ទាំំ
សុខុភាពរបស់អ្ននកដោ�យមិនគិិតថ្លៃ�ៃសម្រា�ប់អ្ននក។ ការណាត់់ជួួបត្រូ�វូតែ�សម្រា�ប់
សេ�វាកម្មមដែ�លគ្រ�បដណ្តត ប់់ដោ�យ Apple Health ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការ
ជំំនួយក្នុុ�ងការស្វែ�ែងរកមធ្យោ�ោបាយធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រ ឬវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក 
សូមូទូរូស័័ព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-562-3022។ សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម ចូូលមើ�ើល 
hca.wa.gov/transportation-help.
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