
HCA 19-032 BS (9/23) Burmese

အသက််ကြီးက်း�သူများ�း�၊ များ�က််စိိကွ်ယ်သူ်များ�း� သိ�များဟုုတ်် များသန်စွ်ိမ်ျား�သူများ�း� (ABD)
အကယ်၍် သင်သ်ည် ်အသက် 65 နှှစ်် နှှင်် ်အထက် ရှှိ�သူ၊ မျျက်စ်�ကွယ်န်ေေသူ သ��မျဟုတ်ု် မျသေစွ််မ်ျ�သူဖြ�စ််ပြီး�း�၊ ဝင်န်ေငွ် နှှင်် ်

အရင်�်အဖြမျစ််ဆို�ုင်ရ်ာ ကေ ်သ်တ််ချျက်မျျာ�တ်��ဖြဖြ�င်် ်ဖြ�ည််မ်ျးက�ုက်ည်းမုျ ရှှိ��ါလျှှင် ်Washington Apple Health (Medicaid) 

အနေေနှှင်် ်ကျေ�်မျာနေရ� နေစ်ာင််န်ေရှှိာက်မုျဆို�ုင်ရ်ာ အာမျခံျအကျ�ံ�ဝင်လှ်ျှမ်ျ�ဖြခံျ�မုျအာ� နေထာက်�်ံနေ��ကာ Medicare �ရးမျးယံ်

နေ�က�မျျာ� နှှင်် ်နေဆို�ဘက်ဆို�ုင်ရ်ာ အသုံ�စ်ရ�တ််မျျာ�တ်��အတွ်က် ကူည်းနေ��နေချျနေကာင်�် နေ��နေချျနေ��နှ�ုင်�်ါသည်။်

နေ�ဟုာနေစ်ာင််န်ေရှှိာက်မုျ အ�ါအဝင် ်အာမျခံျအကျ�ံ�ဝင်လှ်ျှမ်ျ�ဖြခံျ�မုျဆို�ုင်ရ်ာ နေရွ�ချျယ်စ််ရာမျျာ�နှှင််�်တ််သက်၍ နေောက်ထ�်နေသာ 

အချျက်အလျှက်မျျာ� ရယူ်လျှ��ုါက hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-

or-vision-care/long-term-care-and-hospice သ�� ဝင်န်ေရာက်�ကည််ဖ်ြ�ု�ါ။ 

ABD အးများခံံအက်��ံ�ဝင်လှ်ွှမ်ျား�ခြုံခံံ�မုျားအး� လျှောလွှားက််ထားး�ခြုံခံင်�်
•  အွန်လ်ွှိုင်�်- washingtonconnection.org သ�� ဝင်န်ေရာက်�ကည််ဖ်ြ�ု�ါ။

•  စိးရွွက်် လျှောလွှားက််လှွှး - နေလျှှာက်လှျှာနေ�ာင် ်18-005 အာ� �ရင််ထု်တ််�ါ၊ ၎င်�်အာ� 

hca.wa.gov/classic-health-care-application တွ်င် ်ရရှှိ�နှ�ုင်�်ါသည်။်

  စိးတ်ိုက်် - DSHS Community Services Division,

  P.O. Box 11699, Tacoma, WA 98411-6699.

•  လွှကုိူ်ယ်တ််ိုင်ခ်ြုံ�င်် ်- သင်် ်အေး�ရှှိ� ရ�်ရွာအ�့�အစ်ည်�် ဝေန်ေဆိုာင်မု်ျ �ုံ�ချေ�်တ်စ််ခုျသ�� သွာ�နေရာက်�ါ။  

dshs.wa.gov/office-locations သ�� ဝင်န်ေရာက်�ကည််ဖ်ြ�ု�ါ။

• နေမျ�ခွျေ�်မျျာ� ရှှိ��ါက DSHS အသုံ�ဖြ��သူ ဝေန်ေဆိုာင်မု်ျထံ 1-877-501-2233 သ�� နေချ်ဆို�ု�ါ။

သက်ကြီးကး�စ်းေးယ်ာမျျာ� နှှင်် ်မျသေစွ််မ်ျ�သူမျျာ�အတွ်က်  

အာမျခံျအကျ�ံ�ဝင်လှ်ျှမ်ျ�ဖြခံျ�မုျဆို�ုင်ရ်ာ နေရွ�ချျယ်စ််ရာမျျာ�
Apple Health (Medicaid) သည် ်အသက် 65 နှှစ်် သ��မျဟုတ်ု် အထက် ရှှိ�သူမျျာ�၊ မျျက်စ်�ကွယ် ်သ��မျဟုတ်ု် မျသေစွ််မ်ျ�သူမျျာ�၊ သ��မှျမျဟုတ်ု် နေရရှှိည် ်ဝေန်ေဆိုာင်မု်ျမျျာ�  

နှှင်် ်�်ံ��ု�နေထာက်�်ံမုျမျျာ� (LTSS) အာ� လျှ�အု�်လျှျက်ရှှိ�သူမျျာ� အစ်ရှှိ�သည်တ််��အတွ်က် အာမျခံျအကျ�ံ�ဝင်လှ်ျှမ်ျ�ဖြခံျ�မုျအာ� ကမ်ျ�လှျှမ်ျ�နေထာက်�်ံနေ��လျှျက်ရှှိ�သည်။်

လျှောရွရှှည် ်ဝန်လ်ျှော�းင်မု်ျားများ�း� နှှင်် ်ပ်ံံ့ပုိံ့�လျှောထားးက််ပ်ံံ့မုျားများ�း� (LTSS)
အကယ်၍် အက�ဖြ�တ််စ်စ််နေဆို�ချျက်တ်စ််ခုျအနေ�် အနေဖြချခံျချျက်အရ သင်သ်ည် ်အချျ ��နေသာ စံ်သတ််မှျတ််ချျက်မျျာ�

ဖြ�င်် ်ဖြ�ည််မ်ျးက�ုက်ည်းမုျ ရှှိ�ချ�်လျှှင် ်Apple Health သည် ်သင်် ်နေေအ�မ်ျ၊ ရ�်ရွာအ�့�အစ်ည်�် လူျှနေေ နေစ်ာင််န်ေရှှိာက်မုျဆို�ုင်ရ်ာ 

ဝေန်ေဆိုာင်မု်ျ အနေဆိုာက်အအုံ၊ �်ံ��ု�နေထာက်�်ံထာ�နေသာ နေေထ�ုင်မု်ျဆို�ုင်ရ်ာ ဝေန်ေဆိုာင်မု်ျ အနေဆိုာက်အအုံ၊ သက်ကြီးကး� မျ�သာ�စု်

နေေအ�မ်ျ သ��မျဟုတ်ု် သူောဖြ��နေစ်ာင််န်ေရှှိာက်မုျဆို�ုင်ရ်ာ ဝေန်ေဆိုာင်မု်ျ အနေဆိုာက်အအုံ အစ်ရှှိ�သည်တ််��ရှှိ� ဝေန်ေဆိုာင်မု်ျမျျာ�အတွ်က် 

နေ��နေချျနေ��သည်။်

��ုမျ�ုအသက်ရနေသာ သက်ကြီးကး�သူမျျာ�အတွ်က် အံဝင်ခွ်ျင်က်ျဖြ�င်ဆ်ိုင်ထ်ာ�နေသာ �်ံ��ု�နေထာက်�်ံမုျ (TSOA) နှှင်် ်Medicaid 

အဖြချာ�နေရွ�ချျယ်စ််ရာ နေစ်ာင််န်ေရှှိာက်မုျ (MAC) တ်��သည် ်လျှက်ရှှိ�တွ်င် ်မျ�တ််နေဆွို သ��မျဟုတ်ု် မျ�သာ�စု်ဝင်တ််စ််ဦး�အတွ်က် အချမျ�် 

နေစ်ာင််န်ေရှှိာက်မုျနေ��လျှျက်ရှှိ�နေသာ နေစ်ာင််န်ေရှှိာက်မုျနေ��သူမျျာ�အာ� �်ံ��ု�နေထာက်�်ံသည် ်LTSS ���ု�ရမ်ျမျျာ� ဖြ�စ််�ကသည်။်.

LTSS အး� လျှောလွှားက််ထားး�ခြုံခံင်�်
•  အွန်လ်ွှိုင်�် - washingtonconnection.org သ�� ဝင်န်ေရာက်�ကည််ဖ်ြ�ု�ါ။

•  စိးရွွက်် လျှောလွှားက််လှွှး - နေလျှှာက်လှျှာနေ�ာင် ်18-005 အာ� �ရင််ထု်တ််�ါ၊ ၎င်�်အာ�  

hca.wa.gov/classic-health-care-application တွ်င် ်ရရှှိ�နှ�ုင်�်ါသည်။်

•  လွှကုိူ်ယ်တ််ိုင်ခ်ြုံ�င်် ်- သင်် ်အေး�ရှှိ� နေေအ�မ်ျ နှှင်် ်ရ�်ရွာအ�့�အစ်ည်�် ဝေန်ေဆိုာင်မု်ျ �ုံ�ချေ�်တ်စ််ခုျသ�� 

သွာ�နေရာက်�ါ။ dshs.wa.gov/office-locations သ�� ဝင်န်ေရာက်�ကည််ဖ်ြ�ု�ါ။

•  နေမျ�ခွျေ�်မျျာ� ရှှိ��ါက သင်၏် နေေသခံျ နေေအ�မ်ျ နှှင်် ်ရ�်ရွာအ�့�အစ်ည်�် ဝေန်ေဆိုာင်မု်ျ �ုံ�ချေ�်တ်စ််ခုျသ�� 

သွာ�နေရာက်�ါ။ dshs.wa.gov/office-locations သ�� ဝင်န်ေရာက်�ကည််ဖ်ြ�ု�ါ။

မှျားတ််ခံ�က်် - ဤအစ်းအစ်ဉ်် ���ု�ရမ်ျမျျာ�အတွ်က် ဝင်န်ေငွ် နှှင်် ်အရင်�်အဖြမျစ််ဆို�ုင်ရ်ာ ကေ ်သ်တ််ချျက်စ်ည်�်မျျဉ််�မျျာ� 

သက်နေရာက်မုျရှှိ�သည်။်

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/long-term-care-and-hospice
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/long-term-care-and-hospice
https://www.washingtonconnection.org/home/
http://hca.wa.gov/classic-health-care-application
https://www.dshs.wa.gov/office-locations
https://www.washingtonconnection.org/home/
http://hca.wa.gov/classic-health-care-application
https://www.dshs.wa.gov/office-locations
https://www.dshs.wa.gov/office-locations


HCA သည် ်သက််ဆုို�င်ရ်ာာ ဖယ်ဒ်ရာယ် ်နှှင်် ်Washington ပြ�ည်န်ယ် ်ပြ�ည်သ့် အခွွင််အ်ရေးရားဆုို�င်ရ်ာာ  

ဥ�ရေးဒများ�ားကု်� လုို�က််နာပြီး�းး က်ွနှ်��်တုို့�၏ ဝနရ်ေးဆိုာင်မု်ျားများ�ားကု်� တို့နး်တို့ ူည်းများှရေးသာ အခွွင််အ်လိုမ်ျားးပြဖင်် ် 

ရေး�ာက််�့်ရေး�းသွားရာန ်က်တုို့က်ဝတ်ို့ပြ�ု�ား�ါသည်။်အက်ယ်၍် ရေးနရာာခွ�စီးစီဉ််ရေးဆိုာင်ရွ်ာက််ရေး�းမုျား တို့စ်ီခွ�အား  

သင် ်လုို�အ�်လိုှင် ်သု�များဟု�တ်ို့ စီာရွာက််စီာတို့မ်ျားးများ�ားကု်� အပြခွား �့�စ့ီ သု�များဟု�တ်ို့ ဘာာသာစီက်ားပြဖင်် ်သင် ် 

လုို�အ�်�ါလိုှင် ်ရေးက်�းဇူူးးပြ�ု၍ 1-800-562-3022 (TRS - 711) သု� ဖ�နး်ရေးခွ်ဆုို��ါ။

စိက်း�လျှောခြုံပံ့း သိ�များဟုုတ်် အကြားက်း�အးရုံုံ များသန်စွ်ိမ်ျား�မုျား၊ သိ�များဟုုတ်် လျှောရွွ�လွှ�း�နှိုင်မု်ျား ခြုံပံ့ဿန်းများ�း� 

သင််တွ််င် ်စ်ကာ�နေဖြ�ာ သ��မျဟုတ်ု် အ�ကာ�အာ�ုံ ချျ ��ယွ်င်�်ဖြချင်�် သ��မျဟုတ်ု် လုျှ�်ရှှိာ�သွာ�လျှာမုျဆို�ုင်ရ်ာ ဖြ�ဿောရှှိ��ါက သင်ခ်ျျ �ေ�်ဆို�ုထာ�

သည််အ်ချျ �ေတွ််င် ်ဧည််ခံ်ျဝေထ်မ်ျ�အာ� နေဖြ�ာဖြ�သင််သ်ည်။် သင်် ်ကျေ�်မျာနေရ�နေစ်ာင််န်ေရှှိာက်မုျနေ��သူ၏ ဧည််ခံ်ျဝေထ်မ်ျ�သည် ်သင််အ်ာ� 

လျှ�အု�်သည်် ်အစ်းအစ်ဉ််မျျာ�ဖြ��လျှ�်ုရေ ်ကူည်းနေ���ါမျည်။်

ဘားသးခြုံပံ့န်သူ် ဝန်လ်ျှော�းင်မု်ျားများ�း�

အကယ်၍် သင်သ်ည် ်အင်လ်ျှ��်စ်ကာ� နေကာင်�်စွ်ာ မျနေဖြ�ာတ်တ််�ါက သ��မျဟုတ်ု် သင် ်ော�မျ�ကာ�၊ ော�မျ�ကာ� မျျက်မျဖြမျင် ်သ��မျဟုတ်ု် 

အ�ကာ�အာ�ုံ ချက်ချ��ါက၊ သင််အ်တွ်က် အချနေ�က�နေငွ် မျယူ်ဘ� လျှက်ဟုေဖ်ြ�ဘာသာစ်ကာ� အ�ါအဝင် ်ဘာသာစ်ကာ�မျျာ�စွ်ာ 

ဖြ�င်် ်ကွမ်ျ�ကျင်န်ေသာ စ်ကာ�ဖြ�ေမ်ျျာ�က�ု ရရှှိ�နှ�ုင်�်ါသည်။် သင်၏်ချျ �ေ�်ဆို�ုမုျက�ု အချျ �ေဇ်ယ်ာ�ဆွို�သည််အ်ချါ သင်သ်ည် ်စ်ကာ�ဖြ�ေတ််စ််

ဦး� လျှ�အု�်နေ�ကာင်�် ဧည််ခံ်ျအာ� အသ�နေ���ါ။ နေောက်ထ�်နေသာ အချျက်အလျှက်မျျာ�အတွ်က် hca.wa.gov/interpreter-

services တွ်င် ်လျှည်�်တ််�ကည််ဖ်ြ�ု�ါ။

သွး�လွှး�က််သွယ်လ်ျှောရွ� ဝန်လ်ျှော�းင်မု်ျားများ�း�

သင််က်ျေ�်မျာနေရ� နေစ်ာင််န်ေရှှိာက်မုျ ချျ �ေ�်ဆို�ုချျက်သ�� သွာ�နေရာက်နှ�ုင်ရ်ေ ်အချမျ�် ကြီးက��/���အကူအည်းအတွ်က် သင် ်အရည်အ်ချျင်�်ဖြ�ည််မ်ျး

နှ�ုင်�်ါသည်။် အဆို�ု�ါ ချျ �ေ�်ဆို�ုချျက်သည်လ်ျှည်�် Apple Health က ကျခံျနေ��နေသာ ဝေန်ေဆိုာင်မု်ျမျျာ�အတွ်က် ဖြ�စ််ရမျည်။် သယ်ယူ််

���နေဆိုာင်န်ေရ� သ��မျဟုတ်ု် သင််န်ေေသရှှိ� ဆိုရာဝေတ််စ််ဦး�က�ု ရှှိာနေ�ွရေ ်အကူအည်းလျှ�အု�်�ါက 1-800-562-3022 သ�� �ုေ�်နေချ်ဆို�ု�ါ။ 

နေောက်ထ�်နေသာ အချျက်အလျှက်မျျာ�အတွ်က် hca.wa.gov/transportation-help တွ်င် ်လျှည်�်တ််�ကည််ဖ်ြ�ု�ါ။

http://hca.wa.gov/interpreter-services
http://hca.wa.gov/interpreter-services
http://hca.wa.gov/transportation-help

