
HCA 19-032 BS (9/23) Burmese

အသက််ကြီး�း�သူူများ�း�၊ မျျက််စိိကွွယ်သူ်ူများ�း� သို့့�မဟုုတ်် မသန်စွ်ွမ်းး�သူူများ�း� (ABD)
အကယ်၍် သင်သ်ည် ်အသက်် 65 နှှစ်် နှှင့််� အထက်် ရိှိ�သူူ၊ မျျက််စိိကွယ်န်ေေသူူ သို့့�မဟုတ်ု် မသန်စွ်ွမ်းး�သူူဖြ�စ််ပြီး�း�၊ ဝင်င်ွေေ� နှှင့််� 

အရင်းး�အမြ�စ််ဆိုု�င်ရ်ာာ ကန့် ်�သတ််ချျက််များ�း�တို့့�ဖြ��င့််� ပြ�ည့််�မီီကိုု�က်ညီီမှု ရိှိ�ပါါလျှှင် ်Washington Apple Health (Medicaid) 

အနေေနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ အာာမခံအကျုံးး� ��ဝင်လှ်ွှမ်းး�ခြုံ��မုှုအားး� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းကာာ Medicare ပရီီမီီယံ

ကြေး��းများ�း� နှှင့််� ဆေး�းဘက််ဆိုု�င်ရ်ာာ အသုံးး��စရိိတ််များ�း�တို့့�အတွွက်် ကူူညီီပေး�းချေ�ေကော�ာင်းး� ပေး�းချေ�ေပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဂေ�ဟာာစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု အပါါအဝင် ်အာာမခံအကျုံးး� ��ဝင်လှ်ွှမ်းး�ခြုံ��မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ ရွေး�း �ချျယ်စ်ရာာများ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍ နော�ာက််ထပ််သော�ာ 

အချျက််အလက်များ�း� ရယူူလိုု�ပါါက hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-

or-vision-care/long-term-care-and-hospice သို့့� ဝင်ရ်ော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ။ 

ABD အာာမခံံအကျုံးး� ��ဝင်လှ်ွှမ်းး�ခြုံ�ံ�မုှုအားး� လျှော�ာ�က််ထားး�ခြ�င်းး�
•	� အွွန်လ်ိုု�င်းး�- washingtonconnection.org သို့့� ဝင်ရ်ော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ။

•	�စာာ ရွွက်် လျှော�ာ�က််လွှာာ� - လျှော�ာ�က်လွှာာ�ဖော�ာင် ်18-005 အားး� ပရင့််�ထုတ််ပါါ၊ ၎င်းး�အားး� 

hca.wa.gov/classic-health-care-application တွွင် ်ရရိှိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

	 	 စာာတိုု�က်် - DSHS Community Services Division,

		  P.O. Box 11699, Tacoma, WA 98411-6699.

•	�လူ ကူိုု�ယ်တ်ိုု�င်ဖ်ြ�င့််� - သင့််� အနီးး�ရိှိ� ရပ််ရွာာ� အဖ့ွဲ့�အစည်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှု ရုံးး� �ခန်းး�တစ််ခုုသို့့� သွားး��ရော�ာက််ပါါ။  

dshs.wa.gov/office-locations သို့့� ဝင်ရ်ော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ။

•	မေး�းခွ န်းး�များ�း� ရိှိ�ပါါက DSHS အသုံးး��ပြု�ုသူ ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုထံံ 1-877-501-2233 သို့့� ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

သက််ကြီး�း�စီီနီီယာာများ�း� နှှင့််� မသန်စွ်ွမ်းး�သူူများ�း�အတွွက််  

အာာမခံအကျုံးး� ��ဝင်လှ်ွှမ်းး�ခြုံ��မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ ရွေး�း �ချျယ်စ်ရာာများ�း�
Apple Health (Medicaid) သည် ်အသက်် 65 နှှစ်် သို့့�မဟုတ်ု် အထက်် ရိှိ�သူူများ�း�၊ မျျက််စိိကွယ် ်သို့့�မဟုတ်ု် မသန်စွ်ွမ်းး�သူူများ�း�၊ သို့့�မှှမဟုတ်ု် ရေ�ရှည် ်ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�  

နှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��ထော�ာက််ပံ့့�မှုများ�း� (LTSS) အားး� လိုု�အပ််လျျက််ရိှိ�သူူများ�း� အစရိှိ�သည်တ်ို့့�အတွွက်် အာာမခံအကျုံးး� ��ဝင်လှ်ွှမ်းး�ခြုံ��မုှုအားး� ကမ်းး�လှှမ်းး�ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းလျျက််ရိှိ�သည်။်

ရေ�ရှှည် ်ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း� နှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��ထော�ာက််ပံ့့�မှုများ�း� (LTSS)
အကယ်၍် အကဲဲဖြ�တ််စစ််ဆေး�းချျက််တစ််ခုုအပေါ်�် အခြေ�ေခံချျက််အရ သင်သ်ည် ်အချို့�့ �သော�ာ စံံသတ််မှှတ််ချျက််များ�း�

ဖြ�င့််� ပြ�ည့််�မီီကိုု�က်ညီီမှု ရိှိ�ခဲ့့�လျှှင် ်Apple Health သည် ်သင့််� နေေအိိမ်၊ ရပ််ရွာာ� အဖ့ွဲ့�အစည်းး� လူူနေေ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ 

ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှု အဆော�ာက််အအံုံ�၊ ပံ့့�ပိုးး��ထော�ာက််ပံ့့�ထားး�သော�ာ နေေထိုု�င်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှု အဆော�ာက််အအံုံ�၊ သက််ကြီး�း� မိိသားး�စုု

နေေအိိမ် သို့့�မဟုတ်ု် သူူနာာပြု�ုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှု အဆော�ာက််အအံုံ� အစရိှိ�သည်တ်ို့့�ရိှိ� ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�အတွွက်် 

ပေး�းချေ�ေပေး�းသည်။်

ပိုု�မိုု�အသက််ရသော�ာ သက််ကြီး�း�သူူများ�း�အတွွက်် အံံဝင်ခွ်ွင်က်ျျပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�သော�ာ ပံ့့�ပိုးး��ထော�ာက််ပံ့့�မှု (TSOA) နှှင့််� Medicaid 

အခြား�း�ရွေး�း �ချျယ်စ်ရာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု (MAC) တို့့�သည် ်လက်ရိှိ�တွွင် ်မိိတ််ဆွေ�ေ သို့့�မဟုတ်ု် မိိသားး�စုုဝင်တ်စ််ဦးးအတွွက်် အခမဲ့့� 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းလျျက််ရိှိ�သော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူများ�း�အားး� ပံ့့�ပိုးး��ထော�ာက််ပံ့့�သည် ်LTSS ပရိုု�ဂရမ််များ�း� ဖြ�စ််ကြ�သည်။်.

LTSS အားး� လျှော�ာ�က််ထားး�ခြ�င်းး�
•	�အွ န်လ်ိုု�င်းး� - washingtonconnection.org သို့့� ဝင်ရ်ော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ။

•	� စာာရွွက်် လျှော�ာ�က််လွှာာ� - လျှော�ာ�က်လွှာာ�ဖော�ာင် ်18-005 အားး� ပရင့််�ထုတ််ပါါ၊ ၎င်းး�အားး�  

hca.wa.gov/classic-health-care-application တွွင် ်ရရိှိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	�လူ ကူိုု�ယ်တ်ိုု�င်ဖ်ြ�င့််� - သင့််� အနီးး�ရိှိ� နေေအိိမ် နှှင့််� ရပ််ရွာာ� အဖ့ွဲ့�အစည်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှု ရုံးး� �ခန်းး�တစ််ခုုသို့့� 

သွားး��ရော�ာက််ပါါ။ dshs.wa.gov/office-locations သို့့� ဝင်ရ်ော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ။

•	�မေး�းခွ န်းး�များ�း� ရိှိ�ပါါက သင်၏် ဒေေသခံံ နေေအိိမ် နှှင့််� ရပ််ရွာာ� အဖ့ွဲ့�အစည်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှု ရုံးး� �ခန်းး�တစ််ခုုသို့့� 

သွားး��ရော�ာက််ပါါ။ dshs.wa.gov/office-locations သို့့� ဝင်ရ်ော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ။

မှှတ််ချျက်် - ဤအစီီအစဉ်် ပရိုု�ဂရမ််များ�း�အတွွက်် ဝင်င်ွေေ� နှှင့််� အရင်းး�အမြ�စ််ဆိုု�င်ရ်ာာ ကန့် ်�သတ််ချျက််စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း� 

သက််ရော�ာက််မုှုရိှိ�သည်။်

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/long-term-care-and-hospice
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/long-term-care-and-hospice
https://www.washingtonconnection.org/home/
http://hca.wa.gov/classic-health-care-application
https://www.dshs.wa.gov/office-locations
https://www.washingtonconnection.org/home/
http://hca.wa.gov/classic-health-care-application
https://www.dshs.wa.gov/office-locations
https://www.dshs.wa.gov/office-locations


HCA သည် ်သက််ဆုို�င်ရ်ာာ ဖယ်ဒ်ရယ် ်နှှင့််� Washington ပြ�ည်န်ယ် ်ပြ�ည်သ့်ူ့ အခွွင့််�အရေး�းဆုို�င်ရ်ာာ  

ဥပဒေေများ�း�ကို� လုို�က််နာာပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�ကို� တန်းး�တူ ူညီီမျှှသော�ာ အခွွင့််�အလမ်းး�ဖြ�င့််�  

ထော�ာက််ပ့ံ့�ပေး�းသွားး��ရန် ်ကတိိကဝတ််ပြု�ုထားး�ပါါသည်။်အကယ်၍် နေေရာာချျစီီစဉ််ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပေး�းမုှု တစ်ခုုအားး�  

သင် ်လုို�အပ််လျှှင် ်သို့့�မဟုုတ် စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကို� အခြား�း� ပုံံ�စံံ သို့့�မဟုုတ် ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� သင် ် 

လုို�အပ််ပါါလျှှင် ်ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ 1-800-562-3022 (TRS - 711) သို့့� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�ပါါ။

စကားး�ပြော��ာ သို့့�မဟုုတ်် အကြား�း�အာာရံုံ�  မသန်စွ်ွမ်းး�မုှု၊ သို့့�မဟုုတ်် ရွေ့�့ �လျား�း�နိုု�င်မု်ှု ပြ�ဿနာာများ�း� 

သင့််�တွင် ်စကားး�ပြော��ာ သို့့�မဟုတ်ု် အကြား�း�အာာရံုံ�  ချို့�့ �ယွွင်းး�ခြ�င်းး� သို့့�မဟုတ်ု် လုှုပ််ရှား��းသွားး��လာာမုှုဆိုု�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာရိှိ�ပါါက သင်ခ်ျိိ �န်းး�ဆိုု�ထားး�

သည့််�အချိိ �န်တွ်ွင် ်ဧည့််�ခံဝန်ထ်မ်းး�အားး� ပြော��ာပြ�သင့််�သည်။် သင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူ၏ ဧည့််�ခံဝန်ထ်မ်းး�သည် ်သင့််�အားး� 

လိုု�အပ််သည့််� အစီီအစဉ််များ�း�ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်ကူူညီီပေး�းပါါမည်။်

ဘာာသာာပြ�န်သူ်ူ ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�

အကယ်၍် သင်သ်ည် ်အင်လ်ိိပ်စကားး� ကော�ာင်းး�စွာာ� မပြော��ာတတ််ပါါက သို့့�မဟုတ်ု် သင် ်နား�းမကြား�း�၊ နား�းမကြား�း� မျျက််မမြ�င် ်သို့့�မဟုတ်ု် 

အကြား�း�အာာရံုံ�  ခက်ခဲဲပါါက၊ သင့််�အတွွက်် အခကြေး��းငွေေ� မယူဘဲဲ လက်ဟန်ပ်ြ�ဘာာသာာစကားး� အပါါအဝင် ်ဘာာသာာစကားး�များ�း�စွာာ� 

ဖြ�င့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ စကားး�ပြ�န်မ်ျား�း�ကိုု� ရရိှိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်၏်ချိိ �န်းး�ဆိုု�မှုကိုု� အချိိ �န်ဇ်ယားး�ဆွဲဲ�သည့််�အခါါ သင်သ်ည် ်စကားး�ပြ�န်တ်စ််
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