
ਹਿੱਸਾ 1: Apple Health ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ 
ਤੋ ਂਬਾਅਦ
ਅਸੀ ਂਡਾਕ ਰਾਹੀ ਂਤੁਹਾਨੂ ੰਇੱਕ ਚਿੱਠੀ ਭੇਜਾਂਗ,ੇ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਆਗਤੀ-ਪੁਸਤਿਕਾ 
ਦਾ ਨਾ ਂਸ਼ਾਮਿਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਪੁਸਤਿਕਾ ਤੁਹਾਡੀ ਕਵਰੇਜ ਬਾਰ ੇਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸਾਂਝੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਸਤਿਕਾ hca.wa.gov/ah-client-booklets 'ਤੇ 
ਆੱਨਲਾਈਨ ਵੇਖੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂ ੰਤੁਹਾਡ ੇਲਾਭਾ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਭੇਜੇਗਾ।

Apple Health ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਲਗਭਗ ਦ ੋਹਫ਼ਤਿਆ ਂਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੂ ੰ
ProviderOne ਦੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਵਾਲਾ ਤੁਹਾਡਾ ਕਾਰਡ ਮਿਲੇਗਾ। ਇਹ ਕਾਰਡ ਰੱਖੋ।  
ਤੁਹਾਨੂ ੰਡਾਕ ਰਾਹੀ ਂਤੁਹਾਡਾ ਕਾਰਡ ਭੇਜਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਐਕਟੀਵੇਟ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
Apple Health ਵਿੱਚ ਰਜਿਸਟਰਡ ਤੁਹਾਡ ੇਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਹਰ ਇੱਕ ਮੈਂਬਰ ਨੂ ੰਉਸਦਾ  
ਆਪਣਾ ਕਾਰਡ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡ ੇਕਾਰਡ 'ਤੇ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਤੁਹਾਡਾ ਕਲਾਇੰਟ ਨੰਬਰ  
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਭਰ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂਲੈਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂ ੰਇਸ ਨੰਬਰ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਪਹਿਲਾ ਂApple Health ਕਵਰੇਜ ਸੀ, ਤਾ ਂਅਸੀ ਂਤੁਹਾਨੂ ੰਨਵਾ ਂਕਾਰਡ ਨਹੀ ਂ
ਭੇਜਾਂਗੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਪੁਰਾਣਾ ਕਾਰਡ ਅਜ ੇਵੀ ਵੈਧ ਹ ੈਅਤ ੇਤੁਹਾਡਾ ਕਲਾਇੰਟ ਨੰਬਰ ਉਹੀ ਰਹੇਗਾ।

ਜ ੇਤੁਹਾਨੂ ੰਕਾਰਡ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ।

ਜੇ ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਤੋਂ ਦੋ ਹਫ਼ਤਿਆ ਂਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੂ ੰਕਾਰਡ ਨਹੀ ਂਮਿਲਦਾ  
ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕਾਰਡ ਗੁਆਚ ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀ ਂProviderOne ਸੇਵਾਵਾ ਂਬਾਰ ੇਬਦਲਵੇ ਂ
ਕਾਰਡ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ।

ਤੁਸੀ ਂWAPlanfinder ਮੋਬਾਈਲ ਐਪ ਰਾਹੀ ਂਆਪਣੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਬਾਰ ੇਕਾਰਡ  
ਦੀ ਡਿਜੀਟਲ ਕਾੱਪੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਐਪ ਡਾਉਨਲੋਡ ਕਰ:ੋ 
wahbexchange.org/mobile/
ਬਦਲਵੇ ਂਕਾਰਡ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦੇ ਕਈ ਤਰੀਕ ੇਹਨ। 

•	 �ProviderOne ਕਲਾਇੰਟ ਪੋਰਟਲ 'ਤੇ ਜਾਓ:  
https://www.waproviderone.org/client

•	 �1-800-562-3022 'ਤੇ ਟੋਲ-ਫ਼੍ਰੀ ਲਾਈਨ ਨੂ ੰਕਾੱਲ ਕਰੋ

•	 �ਬਦਲਣ ਲਈ ਆੱਨਲਾਈਨ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਾ: https://fortress.wa.gov/
hca/p1contactus/home/client

o	� “ਸੇਵਾਵਾ ਂਬਾਰ ੇਕਾਰਡ” ਵਿਸ਼ਾ ਚੁਣੋ

ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਅਥਾੱਰਿਟੀ Washington Apple Health 
(Medicaid) ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਦੀ ਹੈ

ਆਪਣ ੇਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਵਿੱਚ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਕਰਾਉਣੀ

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂwahealthplanfinder.org ਰਾਹੀ ਂApple Health ਲਈ ਆੱਨਲਾਈਨ 
ਅਪਲਾਈ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀ ਂਸੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣ ੇਇਲਾਕ ੇਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨਾ ਂ
ਵਿੱਚੋ ਂਕਿਸ ੇਇੱਕ ਵਿੱਚ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਕਰਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਸੀ ਂਉਸ ਸਮੇ ਂਤੱਕ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ 
ਵਿੱਚ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਨਹੀ ਂਕਰਾਈ, ਤਾ ਂਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਇੱਕ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਾਂਗੇ।

ਕੀ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਬਦਲ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?

ਤੁਸੀ ਂਆਪਣਾ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਕਿਸ ੇਵੀ ਸਮੇ ਂਬਦਲ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਤਬਦੀਲੀ ਕਦੋ ਂਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, 
'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਿਆ,ਂ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਗਲ ੇਮਹੀਨ ੇਦੀ ਪਹਿਲੀ ਤਾਰੀਖ ਼ਤੋਂ 
ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਆਪਣਾ ਪਲਾਨ ਬਦਲਣ ਦ ੇਕਈ ਤਰੀਕ ੇਹਨ:

•	 �ਆੱਨਲਾਈਨ: Wahealthplanfinder.org 
•	 �ProviderOne ਕਲਾਇੰਟ ਪੋਰਟਲ:  

https://www.waproviderone.org/client 
•	 �ਬਦਲਣ ਲਈ ਆੱਨਲਾਈਨ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਾ: https://fortress.wa.gov/

hca/p1contactus/. “ਕਲਾਇੰਟ” ਚੁਣ ੋਅਤ ੇ“ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ/ਸਿਹਤ 
ਪਲਾਨ ਬਦਲਣ” ਦ ੇਵਿਸ਼ ੇਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ। 

•	 �1-800-562-3022 'ਤ ੇਸਾਡ ੇਗਾਹਕ ਸਰਵਿਸ ਸੈਂਟਰ ਨੂ ੰਕਾੱਲ ਕਰੋ। 

ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾ ਂਲਈ Washington Apple Health (Medicaid) ਗਾਈਡ
ਹਿੱਸਾ 1:   Apple Health (ਐੱਪਲ ਹੈਲਥ) ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ। Apple Health ਕਵਰੇਜ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਪਹਿਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ  
ਸਮਾ ਂਕਿਵੇ ਂਲਓ, ਬਾਰ ੇਜਾਣਨ ਲਈ ਇਸ ਗਾਈਡ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰੋ।

ਹਿੱਸਾ 2:  ਆਪਣੀ ਪਹਿਲੀ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸਮਾ ਂਲੈਣ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ (ਇਸ ਗਾਈਡ ਦਾ ਹਿੱਸਾ 2 ਵੇਖ)ੋ।

ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ProviderOne ਸੇਵਾਵਾ ਂਬਾਰ ੇਕਾਰਡ ਹੈ
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ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਕਾਰਡ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ, ਤੁਹਾਨੂ ੰਇਸ ਪੇਜ 'ਤੇ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਕਾਰਡਾ ਂ
ਵਰਗਾ ਇੱਕ ID ਕਾਰਡ ਭੇਜੇਗਾ। ਇਹ ਕਾਰਡ ਰੱਖੋ। ਜਦੋ ਂਤੁਸੀ ਂ
ਡਾੱਕਟਰ, ਫਾਰਮੇਸੀ ਵਿੱਚ ਜਾ ਂਕਿਸ ੇਹੋਰ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ 
ਕੋਲ ਜਾਓ, ਤਾ ਂਆਪਣ ੇਨਾਲ ProviderOne ਸੇਵਾਵਾ ਂਬਾਰ ੇ 
ਆਪਣਾ ਕਾਰਡ ਅਤ ੇਆਪਣਾ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਕਾਰਡ ਦੋਵੇ ਂਨਾਲ  
ਲੈਕ ੇਜਾਓ। ਤੁਹਾਨੂ ੰਇੱਕ ਫੋਟ ੋID ਦੀ ਲੋੜ ਵੀ ਪ ੈਸਕਦੀ ਹੈ।

Name
Member #
Plan
Group
Clinic (PCP)
Clinic Phone
Copayment
RxBin
RxGroup
State ID#

JOHN M SAMPLE
12345678 01
Washington Apple Health
Apple Health - Family
Clinic XYZ
555-555-5555
OV $0 / ER $0 / RX $0
003858
CHWA
200000000WA Please see back of card for 

important information.

Health Plan (80840) 911-87726-04
Member ID: Group Number: 

0501

Payer ID:

Rx Bin:       610494
Rx GRP:    ACUWA
Rx PCN:    9999

Apple Health - Family Coverage
Administered by UnitedHealthcare of Washington, Inc.

000000000 WAHLOP
Member:
MEMBER NAME

PCP Name:
PROVIDER NAME
PCP Phone: (000)000-0000

PROVIDER ADDRESS
CITY, STATE, ZIP

87726

03115 9936462 0000 0000005 0000005 178 2 113
03115 9936462 0000 0000005 0000005 178 2 113

RUN_DATE 20180627 13:01:01DATA_SEQ_NO 0000001CLIENT_NUMBER 003115UHG_TYPE DIG1SHRTDOC_ID DOC_SEQ_ID 0000005NAME ENGLISH                  ,REISSUEMAILSET_NUMBER 0000005CUSTCSP_KEY1 000200026000200026_KEY0 CARD1CUSTCSP_KEY2 WAHLOPCUSTCSP_KEY3 REISSUECUSTCSP_KEY4 HCAC/MedicalCUSTCSP_KEY5 00CUSTCSP_KEY6 00000000CUSTCSP_KEY7 000200026~00CARD1CUSTCSP_KEY8 000200026CUSTCSP_KEY9 000200026~00CARD1

In an emergency go to nearest emergency room or call 911.  Printed: 06/27/18

This card does not guarantee coverage. To verify benefits or to find a provider, visit the 
website myuhc.com/communityplan or call.

For Members:   877-542-8997 TTY 711
NurseLine: 877-543-3409 TTY 711

For Providers:  www.uhccommunityplan.com 877-542-9231
Medical Claims: PO Box 31361, Salt Lake City, UT  84131-0361

Pharmacy Claims: OptumRX, PO Box 29044, Hot Springs, AR 71903
For Pharmacists:  877-305-8952 

Shipper ID:  00000000 Insert  #1  Insert  #2  
Shipping Method:  DIRECT Insert  #3  Insert  #4  
CARRIER: USPS Insert  #5  Insert  #6  
Address: Insert  #7  Insert  #8  
REISSUE ENGLISH Insert  #9  Insert #10  
124 ANY STREET Insert #11  Insert #12  
ANYTOWN, WA  99999-9999

Cycle Date:  20180627
PDF Date:  Wed Jun 27, 2018 @ 13:01:01
MaxMover:  Y

Mailing/Meter Date:  UHG JOB ID: 8903 GRP: WAHLOP PV:  RC:  MKT: 77777
MT: 00 SA: 00 OI: 97 FORM: K2H000 CPAY: 
DALE BROWN: NO LETTER NM: LETTER2 DIVISION :  CARD TYPE: BF
TEMPLATE: NEW FAMILY/IND : STD IND : STANDARD : STANDARD

ਪ੍ਰਬੰਧ ਹੇਠਲੀ ਕੇਅਰ ਹੈਲਥ* ਫੋਨ ਨਰਸ ਹੈਲਪਲਾਈਨ **
Community Health Plan of Washington (CHPW)
chpw.org 1-800-440-1561 1-866-418-2920

Coordinated Care of Washington, Inc (CC)
coordinatedcarehealth.com 1-877-644-4613 1-877-644-4613

Molina Healthcare of Washington (MHW)
molinahealthcare.com/members/wa	 1-800-869-7165 1-888-275-8750

UnitedHealthcare Community Plan (UHC)
uhccommunityplan.com/wa/medicaid/imc 1-877-542-8997 1-877-543-3409

Wellpoint Washington (WLP)
wellpoint.com/wa/medicaid 1-833-731-2167 1-866-864-2544

 * �ਸਟੇਟ ਦ ੇਸਾਰ ੇਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸਾਰ ੇਪਲਾਨ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ਂਹਨ।

** �ਨਰਸ ਨਾਲ ਦਿਨ ਵਿੱਚ 24 ਘੰਟ,ੇ ਹਫ਼ਤ ੇਵਿੱਚ ਸੱਤ ਦਿਨ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਦੇ ਟੋਲ ਫ਼੍ਰੀ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ।

http://www.chpw.org
http://www.coordinatedcarehealth.com
http://www.molinahealthcare.com/members/wa
http://www.uhccommunityplan.com/wa/medicaid/imc
http://wellpoint.com/wa/medicaid


 ਤੁਹਾਡ ੇਇਹ ਸੁਆਲ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ

Washington Apple Health ਅਤ ੇMedicaid ਵਿਚਕਾਰ ਕੀ ਫ਼ਰਕ ਹੈ?
ਵਾੱਸ਼ਿੰਗਟਨ ਵਿੱਚ, Washington Apple Health ਨੂ ੰMedicaid ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ  
ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਜਾ ਂਰਿਸੈਪਸ਼ਨਿਸਟ ਇਸ ਨੂ ੰMedicaid ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰਬੰਧ ਹੇਠਲੀ ਸੰਭਾਲ ਕੀ ਹੈ?
Apple Health ਦੇ ਬਹੁਤ ੇਕਲਾਇੰਟਾ ਂਕੋਲ “ਪ੍ਰਬੰਧ ਹੇਠਲੀ ਸੰਭਾਲ” ਹ,ੈ ਜਿਸਦਾ  
ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ Apple Health ਤੁਹਾਡੀ ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਨੂ ੰਮਹੀਨੇਵਾਰ  
ਫ਼ੀਸ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਪ੍ਰਬੰਧ ਹੇਠਲੀ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਪਲਾਨ ਤੋ ਂਬਿਨਾ Apple Health ਕੀ ਹੈ?
ਪ੍ਰਬੰਧ ਹੇਠਲੀ ਸੰਭਾਲ ਦ ੇਪਲਾਨ (ਸਰਵਿਸ-ਲਈ-ਫ਼ੀਸ ਵਜੋਂ ਵੀ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ)ੈ  
ਤੋਂ ਬਿਨਾ Apple Health ਕਵਰੇਜ ਉਦੋ ਂਹੁੰਦੀ ਹ,ੈ ਜਦੋ ਂApple Health ਸਿੱਧਿਆ ਂ 
ਤੁਹਾਡ ੇਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਨੂ ੰਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। Apple Health ਦ ੇਬਹੁਤ ੇਕਲਾਇੰਟ  
ਪ੍ਰਬੰਧ ਹੇਠਲੀ ਸੰਭਾਲ ਵਿੱਚ ਰਜਿਸਟਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
Apple Health ਤੁਹਾਡ ੇਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਨੂ ੰਕੁਝ ਲਾਭਾ ਂਲਈ ਸਿੱਧਿਆ ਂਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੀ  
ਹ,ੈ ਭਾਵੇ ਂਤੁਸੀ ਂਪ੍ਰਬੰਧ ਹੇਠਲੀ ਸੰਭਾਲ ਵਿੱਚ ਰਜਿਸਟਰ ਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਨੂ ੰਸਰਵਿਸ-ਲਈ-ਫ਼ੀਸ 
ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਜਿਹੜ ੇਕਲਾਇੰਟ ਪ੍ਰਬੰਧ ਹੇਠਲੀ ਸੰਭਾਲ ਦ ੇਪਲਾਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ Apple Health 
ਨਾਲ ਰਜਿਸਟਰਡ ਹਨ, ਉਹ https://fortress.wa.gov/hca/
p1findaprovide'ਤ ੇਆੱਨਲਾਈਨ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜਾ ਂ 
1-800-562-3022 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਮੈਨੂ ੰਆਪਣਾ ProviderOne ਸਰਵਿਸ ਕਾਰਡ ਮਿਲਣ ਤੋ ਂਪਹਿਲਾ,ਂ  
ਕੀ ਮੈਂ ਸੇਵਾਵਾ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?
ਤੁਹਾਡਾ ਕਾਰਡ ਪਹੁੰਚਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਤੁਸੀ ਂਹੇਠਾ ਂਦਿੱਤਿਆ ਂਰਾਹੀ ਂਡਾੱਕਟਰ  
ਨੂ ੰਮਿਲ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜਾ ਂਪਰਚੀ 'ਤ ੇਲਿਖੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ:

•	 �ਆਪਣਾ ProviderOne ID ਨੰਬਰ ਲੈਣ ਲਈ https://www.
waproviderone.org/client 'ਤੇ ProviderOne ਕਲਾਇੰਟ  
ਪੋਰਟਲ 'ਤ ੇਜਾਓ। ਉਹ ਨੰਬਰ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਜਾ ਂਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਨੂ ੰਦਿਓ।

•	 ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਜਾ ਂਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਨੂ ੰਆਪਣਾ ਨਾ,ਂ ਜਨਮ-ਤਾਰੀਖ ਼ਅਤ ੇਸੋਸ਼ਲ 
ਸਿਕਿਓਰਿਟੀ ਨੰਬਰ ਦੱਸੋ। ਉਹ ਆਪਣ ੇਸਿਸਟਮਾ ਂਵਿੱਚ ਵੇਖ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਜ ੇਮੇਰ ੇਤੋ ਂਆਪਣਾ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਕਾਰਡ ਗੁਆਚ ਜਾਏ?
•	 �ਆਪਣ ੇਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਨੂ ੰਕਾੱਲ ਕਰ ੋਅਤ ੇਨਵੇ ਂਕਾਰਡ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ। 

ਮੈ ਂਆਪਣੀ Apple Health ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਿਵੇ ਂਕਰਾ?ਂ
ਆਪਣੀ Apple Health ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ:

•	 �ਆੱਨਲਾਈਨ: https://www.waproviderone.org/client
•	 �ਫੋਨ: 1-800-562-3022

ਕੀ ਮੈਨੂ ੰਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਵਿੱਚ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਕਰਾਉਣੀ ਪਏਗੀ? 
ਹਾ,ਂ ਕੁਝ ਇੱਕ ਗੱਲਾ ਂਨੂ ੰਛੱਡਕੇ। ਹੋਰ ਵੇਰਵਿਆ ਂਲਈ hca.wa.gov/ah-client-
booklets 'ਤੇ ਆੱਨਲਾਈਨ ਉਪਲਬਧ Washington Apple Health ਵਿੱਚ 
ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ, ਪੁਸਤਿਕਾ ਵੇਖੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂ ੰਪੱਕਾ ਨਹੀ ਂਹੈ ਕਿ ਕਿਹੜੀ ਪੁਸਤਿਕਾ ਪੜ੍ਹ,ੋ  
ਤਾ ਂਮਦਦ ਲਈ 1-800-562-3022 'ਤ ੇApple Health ਗਾਹਕ ਸਰਵਿਸ ਸੈਂਟਰ ਨੂ ੰ
ਕਾੱਲ ਕਰੋ।

ਕੀ ਮੈਂ ਕਿਸ ੇਵੀ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਨੂ ੰਮਿਲ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ?ਂ
ਨਹੀ,ਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣ ੇਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਦ ੇਨੈਟਵਰਕ ਵਿਚਲ ੇਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰਾ ਂਨੂ ੰਹੀ ਮਿਲ ਸਕਦ ੇਹ,ੋ 
ਜਦ ਤੱਕ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਪਲਾਨ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਨੂ ੰਮਿਲਣ ਦੀ ਲਿਖਤੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀ ਂਦਿੰਦਾ। ਜ ੇ
ਤੁਸੀ ਂਇੱਕ ਖ਼ਾਸ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹੋ, ਤਾ ਂਪੁੱਛ ੋਕਿ ਉਹ ਕਿਹੜ ੇਨੈਟਵਰਕ 
ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਕੀ ਮੇਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚਲ ੇਹਰ ਸ਼ਖ਼ਸ ਕੋਲ ਉਹੀ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਹਾ,ਂ ਤੁਹਾਡ ੇਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚਲ ੇਹਰ ਸ਼ਖ਼ਸ ਕੋਲ ਉਹੀ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਤੱਕ 
ਕਿ ਉਹ ਅਮਰੀਕਨ ਇੰਡੀਅਨ ਜਾ ਂਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ ਦਾ ਨਹੀ ਂਹੈ। 

ਇਹਨਾ ਂਪਲਾਨਾ ਂਵਿੱਚ ਕੀ ਫ਼ਰਕ ਹੈ?
ਸਾਰ ੇਪਲਾਨਾ ਂਵਿੱਚ ਉਹੀ ਬੁਨਿਆਦੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂਮਿਲਦੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਸੇਵਾਵਾ ਂਕਿਵੇ ਂ
ਦਿੱਤੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਉਹਨਾ ਂਦ ੇਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਦੇ ਨੈਟਵਰਕਾ ਂਵਿੱਚ ਫ਼ਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

•	 �ਘੇਰ ੇਹੇਠਲੀਆ ਂਬੁਨਿਆਦੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣ:ੋ hca.wa.gov/apple-
health-services.

ਮੈ ਂਆਪਣੀ ਕਵਰੇਜ ਨੂ ੰਕਿਵੇ ਂਨਵਿਆਵਾ?ਂ
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਤੁਹਾਡੀ Apple Health ਕਵਰੇਜ ਇੱਕ ਸਾਲ ਲਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਕਵਰੇਜ 
ਨਵਿਆਉਣ ਲਈ, ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਨੂ ੰਚੇਤਾ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਚਿੱਠੀ ਭੇਜਾਂਗ,ੇ ਇਸ ਲਈ ਇਹ 
ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣਾ ਮੇਲਿੰਗ ਪਤਾ ਅਪਡੇਟ ਰੱਖੋ। ਆਪਣੀ ਕਵਰੇਜ ਆੱਨਲਾਈਨ 
ਨਵਿਆਉਣ ਬਾਰ ੇhca.wa.gov/apply-or-renew-coverage 'ਤੇ ਹੋਰ 
ਜਾਣੋ।

ਜ ੇਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਕਵਰੇਜ ਹੈ, ਤਾ ਂਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾ?ਂ 
ਜੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ, ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ/ਘਰੇਲ ੂਭਾਈਵਾਲ ਜਾ ਂਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਰਾਹੀ ਂਤੁਹਾਡ ੇ 
ਲਈ ਤੁਹਾਨੂ ੰਕੋਈ ਹੋਰ ਮੈਡੀਕਲ ਜਾ ਂਡੈਂਟਲ ਕਵਰੇਜ ਉਪਲਬਧ ਹੈ, ਤਾ ਂApple Health 
ਕਟੌਤੀਆ,ਂ ਸਹਿ-ਭੁਗਤਾਨ ਅਤ ੇਯੋਗਤਾਪ੍ਰਾਪਤ ਘੇਰ ੇਹੇਠਲੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਲਈ ਵਿੱਤੋ-ਂਬਾਹਰੀ 
ਕਿਸ ੇਵੀ ਲਾਗਤ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਹੇਠਾ ਂਦਿੱਤਿਆ ਂਵਿੱਚੋ ਂਕਿਸ ੇਇੱਕ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਕਵਰੇਜ ਬਾਰ ੇਦੱਸ:ੋ

•	 �ਕਿਸ ੇਬੀਮ ੇਜਾ ਂਤਬਦੀਲੀ ਲਈ https://fortress.wa.gov/hca/
p1contactus/ 'ਤੇ ਆੱਨਲਾਈਨ ਦੱਸੋ।

•	 �1-800-562-3022 'ਤ ੇApple Health ਗਾਹਕ ਸਰਵਿਸ ਨੂ ੰਕਾੱਲ ਕਰੋ।

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਪ੍ਰਬੰਧ ਹੇਠਲੀ ਸੰਭਾਲ ਦ ੇਪਲਾਨ ਨਾਲ ਰਜਿਸਟਰਡ ਹੋ, ਤਾ ਂਆਪਣ ੇਪਲਾਨ  
ਲਈ ਆਪਣ ੇਕਿਸ ੇਹੋਰ ਬੀਮ ੇਬਾਰ ੇਵੀ ਦੱਸੋ।
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ਡੈਂਟਲ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਲਈ: 
•	 �DentistLink

o	� ਆੱਨਲਾਈਨ: DentistLink.org
o	� 1-844-888-5465 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ

•	 ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਓ, ਸਰਚ ਟੂਲ:
o	� ਆੱਨਲਾਈਨ: https://fortress.wa.gov/hca/ 

p1findaprovider
hca.wa.gov/dental-services 'ਤੇ Apple Health ਦ ੇਘੇਰ ੇਹੇਠ ਆਉਣ 
ਵਾਲੀਆ ਂਡੈਂਟਲ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦਾ ਸਾਰ ਵੇਖੋ।

ਮੈ ਂਆਪਣੀਆ ਂਅੱਖਾ ਂਦਾ ਮੁਆਇਨਾ ਕਿਵੇ ਂਕਰਾ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ ਅਤ ੇਚਸ਼ਮ ੇ
ਕਿਵੇ ਂਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ?ਂ
ਤੁਹਾਡ ੇਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਰਾਹੀ ਂਬੱਚਿਆ ਂਅਤ ੇਬਾਲਗ਼ਾ ਂਲਈ ਫ਼ਿਟਿੰਗ ਸੇਵਾਵਾ ਂਅਤ ੇਅੱਖਾ ਂਦਾ 
ਮੁਆਇਨਾ ਕਰਨਾ, ਇਸ ਵਿੱਚ ਰੀਫ਼੍ਰੈਕਸ਼ਨ ਅਤ ੇਨਜ਼ਰ ਸਬੰਧੀ ਟੈਸਟ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੁੰਦ ੇਹਨ, 
ਉਪਲਬਧ ਕਰਾਏ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ।

•	 �20 ਸਾਲ ਅਤ ੇਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆ ਂਲਈ — Apple Health ਦੀ ਸਰਵਿਸ-
ਲਈ-ਫ਼ੀਸ ਦ ੇਘੇਰ ੇਹੇਠ ਚਸ਼ਮਿਆ ਂਦ ੇਫ਼੍ਰੇਮ, ਲੈਂਸ ਅਤ ੇਕੌਂਟੈਕਟ ਲੈਂਸ ਆਉਂਦ ੇਹਨ। 
ਮੁਢਲੀ ਸੰਭਾਲ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ, ਇਹਨਾ ਂਲਾਭਾ ਂਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਵਿੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਅਤ ੇਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਿੱਚ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰੇਗਾ। 

•	 �ਬਾਲਗ਼ਾ ਂਲਈ —Apple Health ਦ ੇਘੇਰ ੇਹੇਠ ਚਸ਼ਮਿਆ ਂਦ ੇਫ਼੍ਰੇਮ, ਲੈਂਸ ਅਤ ੇ
ਕੌਂਟੈਕਟ ਲੈਂਸ ਨਹੀ ਂਆਉਂਦੇ। ਤੁਸੀ ਂhca.wa.gov/assets/free-or-low-
cost/optical_providers_adult_medicaid.pdf'ਤੇ ਬੀਮਾ 
ਕੰਪਨੀ ਜਾ ਂਪ੍ਰਬੰਧ ਹੇਠਲ ੇਸੰਭਾਲ ਪਲਾਨ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰਕ ੇਛੋਟ ਵਾਲੀ ਕੀਮਤ 'ਤੇ ਚਸ਼ਮਿਆ ਂਦ ੇਫ਼੍ਰੇਮ ਅਤ ੇਲੈਂਸ ਖ਼ਰੀਦ ਸਕਦ ੇਹੋ।

ਮੈਨੂ ੰਹੋਰ ਕੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ hca.wa.gov/ah-client-booklets 'ਤ ੇਆੱਨਲਾਈਨ 
ਉਪਲਬਧ Washington Apple Health ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ, ਪੁਸਤਿਕਾ  
ਵਿੱਚ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਤੋਂ ਤੁਹਾਨੂ ੰਮਿਲੀਆ ਂਸਮਗ੍ਰੀਆ ਂਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਮੈ ਂਕਿਹੜੀ ਫਾਰਮੇਸੀ ਜਾ ਂਦਵਾਈ ਵਾਲ ੇਸਟੋਰ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰਾ?ਂ
ਆਪਣ ੇਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਦੇ ਨੈਟਵਰਕ ਵਿਚਲੀਆ ਂਫਾਰਮੇਸੀਆ ਂਜਾ ਂਦਵਾਈ ਵਾਲ ੇਸਟੋਰਾ ਂ 
ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰੋ।

ਜ ੇਮੈਨੂ ੰਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਕੀ ਕਰਾ?ਂ
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂ ੰਫ਼ੌਰੀ ਜਾ ਂਗੰਭੀਰ ਸਿਹਤ ਸਮੱਸਿਆਵਾ ਂਹਨ, ਜਿਸ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਨੂ ੰਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹ,ੈ ਤਾ ਂ911 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰ ੋਜਾ ਂਸਭ ਤੋਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰੂਮ ਵਿੱਚ ਜਾਓ। 
ਜਿੰਨੀ ਛੇਤੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵ ੇਆਪਣ ੇਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਨੂ ੰਕਾੱਲ ਕਰਕ ੇਦੱਸ ੋਕਿ ਤੁਹਾਨੂ ੰਐਮਰਜੈਂਸੀ  
ਸੀ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਿੱਥ ੇਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂ ੰਫ਼ੌਰੀ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂ ੰਕੋਈ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹੀ ਂਹ,ੈ ਤਾ ਂਮੁਢਲੀ 
ਸੰਭਾਲ ਬਾਰ ੇਆਪਣ ੇਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ, ਆਪਣ ੇਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਜਾ ਂ24-ਘੰਟ ੇਦੀ ਨਰਸ ਲਾਈਨ  
ਨੂ ੰਕਾੱਲ ਕਰੋ। ਫੋਨ ਨੰਬਰਾ ਂਲਈ ਪੰਨਾ 2 ਵੇਖੋ।

ਕੀ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਜਾ ਂਪਰਚੀ 'ਤ ੇਲਿਖੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣ ਲਈ ਮੈਨੂ ੰ
ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪੈਣਾ ਹੈ?
ਨਹੀ,ਂ ਤੁਹਾਨੂ ੰਘੇਰ ੇਹੇਠਲੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹੀ ਂਕਰਨਾ ਪੈਣਾ। ਤੁਹਾਨੂ ੰਭੁਗਤਾਨ 
ਕਰਨਾ ਪ ੈਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇ:

•	 �ਤੁਸੀ ਂਅਜਿਹੀ ਸੇਵਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਜ ੋਘੇਰ ੇਹੇਠਲੀ ਨਹੀ ਂਹੈ ਜਾ ਂਮੈਡੀਕਲ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ  
ਨਹੀ ਂਹੈ, ਜਿਵੇ ਂਕਾਇਰੋਪ੍ਰੈਕਟਿਕ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾ ਂਕੌਸਮੈਟਿਕ ਸਰਜਰੀ।

•	 �ਤੁਸੀ ਂਆਪਣ ੇਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਨੂ ੰਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਕਵਰੇਜ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀ ਂਦਿੰਦੇ।

•	 �ਤੁਸੀ ਂਇੱਕ ਅਜਿਹ ੇਸਰਵਿਸ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਤੋਂ ਦੇਖਭਾਲ ਲੈਂਦ ੇਹੋ, ਜ ੋਤੁਹਾਡ ੇਸਿਹਤ 
ਪਲਾਨ ਦ ੇਨੈਟਵਰਕ ਵਿੱਚ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਜਦ ਤੱਕ ਕਿ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨਹੀ ਂਹ ੈਜਾ ਂਤੁਹਾਡ ੇ
ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਵਲੋ ਂਪਹਿਲਾ ਂਤੋਂ ਮੰਜ਼ੂਰੀ ਨਹੀ ਂਲਈ ਗਈ।

•	 �ਤੁਸੀ ਂਇੱਕ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਤੋਂ ਦੇਖਭਾਲ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣ ੇਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਦ ੇਨੇਮਾ ਂ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹੀ ਂਕਰਦੇ।

ਸਰਵਿਸ-ਲਈ-ਫ਼ੀਸ ਲੈਣ ਵਾਲ ੇਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਲਈ https://
fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider 'ਤ ੇProviderOne 
ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਓ (ProviderOne Find a Provider) ਸਰਚ ਟੂਲ ਵੇਖੋ।

Apple Health ਵਲੋਂ ਸਿੱਧਿਆ ਂਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲ ੇਲਾਭਾ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਲਈ,  
hca.wa.gov/ah-client-booklets 'ਤੇ ਆੱਨਲਾਈਨ ਉਪਲਬਧ 
Washington Apple Health ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ, ਪੁਸਤਿਕਾ ਵੇਖੋ।

ਮੈ ਂਡੈਂਟਲ ਸੰਭਾਲ ਕਿਵੇ ਂਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?
ਤੁਸੀ ਂApple Health ਪ੍ਰਵਾਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਤੋਂ ਡੈਂਟਲ ਸੰਭਾਲ ਲੈਂਦੇ ਹੋ। 
ਸਰਵਿਸ-ਲਈ-ਫ਼ੀਸ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਦਾ  
ਪਤਾ ਲਾਓ (Find a Provider) ਸਰਚ ਟੂਲ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰੋ। ਡੈਂਟਲ ਸੇਵਾਵਾ ਂਲੈਣ  
ਲੱਗਿਆ ਆਪਣ ੇProviderOne ਸਰਵਿਸ ਕਾਰਡ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰੋ।

https://fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider
https://fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider
http://www.hca.wa.gov/dental-services
http://hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/optical_providers_adult_medicaid.pdf
http://hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/optical_providers_adult_medicaid.pdf
http://www.hca.wa.gov/ah-client-booklets
https://fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider
https://fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider
http://www.hca.wa.gov/ah-client-booklets


ਮਹਤੱਵਪੂਰਣ ਵੈਬਪੇਜ

ਵੈਬਪੇਜ URL

Apple Health hca.wa.gov/apple-health

ProviderOne ਕਲਾਇੰਟ ਪੋਰਟਲ https://www.waproviderone.org/client

Washington Healthplanfinder wahealthplanfinder.org

Washington Connection washingtonconnection.org

Washington Apple Health ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹ,ੈ ਬਾਰ ੇਪੁਸਤਿਕਾ hca.wa.gov/ah-client-booklets

http://www.hca.wa.gov/apple-health
https://www.waproviderone.org/client
http://www.wahealthplanfinder.org
http://www.washingtonconnection.org
http://www.hca.wa.gov/ah-client-booklets

