
အပုို�င်းး�  1 - Apple Health သို့့� � သင်် စာာရင်းး�သွငွ်းး�ပြီး�း�
သည့််�နော�ာက််
သင်၏် ကြို��ုဆိုု�ရေး�း စာာစော�ာင် ်အမည်ပ်ါါရှိိ�သော�ာ စာာတစ််စော�ာင်က်ိုု� သင့််�ထံသံို့့� �  
ကျွွနု်��ပ်််တို့့� � ပေး�းပို့့� �ပါါမည်။် သင့််�စာာစော�ာင်သ်ည် ်သင့််�လွှမှ်းး�ခြုံ��ံမှုနုှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ော�ာ အရေး�း 
ကြီး�း�သည့််� အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� မျှှဝေ�ပါါသည်။် စာာစော�ာင်က်ိုု� အွွန်လ်ိုု�င်းး�ဖြ�င့််�  
hca.wa.gov/ah-client-booklets တွငွ် ်ကြ�ည့််�ရုှုပါါ။ သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ်သည် ်

သင့််�အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�များ�း�ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက် ်အလက်မ်ျား�း�ကိုု�လည်းး� သင့််�ထံပံေး�းပို့့� �မည်ဖ်ြ�စ််
ပါါသည်။်

Apple Health တွငွ် ်သင်စ်ာာရင်းး�သွငွ်းး�ပြီး�း� နှှစ်ပတ်ခ်န့် ်�အကြာ�ာတွငွ် ်သင်၏် ProviderOne 

ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုကုတ်က်ိုု� သင် ်လက်ခ်ံရံရှိိ�မည်ဖ်ြ�စ််သည်။် အဆိုု�ပါါကတ်က်ိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�
ပါါ။ သင့််�ထံ ံစာာမပို့့� �မီီ သင့််�ကတ်က်ိုု�လှုံ့့��ဆော်�်� အသက်သ်ွငွ်းး�ထားး�သည်။် 

Apple Health တွငွ် ်စာာရင်းး�သွငွ်းး�ထားး�သော�ာ သင့််�အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုရှိိ� အဖွဲ့့��ဝင်တ်ိုု�င်းး�သည် ်၎င်းး�
တို့့� �၏ ကိုု�ယ်ပု်ို�င်က်တ်က်ိုု� ရရှိိ�ပါါသည်။် သင့််�ကတ်သ်ည် ်သင်န်ှှင့််�အတူတူစ််သက်လ်ုံးး��ရှိိ�နေေ
မည့််� သင့််� အသုံးး��ပြု�ုသူနူံပံါါတ်က်ိုု� ပြ�သသည်။် ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း� လက်ခ်ံရံရှိိ� 
ရန် ်ဤနံပံါါတ်က်ိုု� လိုု�အပ််ပါါသည်။် 

သင့််�တွငွ် ်ယခင်က် Apple Health အကျုံးး���ဝင် ်လွှမှ်းး�ခြုံ��ံမှု ုရှိိ� ခဲ့့�လျှှင် ်ကတ်အ်သစ််ကိုု� 
သင့််�ထံ ံစာာပို့့� �မည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။ သင့််�ကတ်ဟ်ော�ာင်းး�သည် ်တရား�းဝင်န်ေေဆဲဲဖြ�စ််ပြီး�း� သင့််�
ဖော�ာက်သ်ည်န်ံပံါါတ်သ်ည် ်တူညူီီနေေမည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

အကယ်၍် သင်် ကတ်မ်ရရိှိ�ခ့ဲ့�လျှှင််

အကျုံးး���ဝင်မ်ှုအုတွကွ် ်သင် ်လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ပြီး�း� နှှစ်ပတ်အ်ကြာ�ာတွငွ် ်၎င်းး�ကိုု� လက်ခ်ံရံရှိိ�ခြ�င်းး�မ
ရှိိ�ပါါက သို့့� �မဟုုတ် ်သင့််�ကတ်ပ်ျော�ာ�က်ဆ်ုံးး��သွားး��ပါါက အစား�းထိုးး�� ProviderOne ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု
ကတ်က်ိုု� သင် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

WAPlanfinder မုို�ဘိုု�င်းး�အက်ပ်််မှှတစ််ဆင့််� သင့််�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုကုတ်၏် ဒစ််ဂျျစ််တယ်မ်ိိတ္တူ�ကိုု� 
သင်ဝ်င်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရုှုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် အက်ပ်််ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ပ်ါါ - wahbexchange.org/

mobile/

အစား�းထိုးး��မှုအုားး� တော�ာင်းး�ဆိုု�ရန် ်နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ�ရှိိ�သည်။် 

•	 �ProviderOne client ပေါ်�်တယ်က်ိုု� ဝင်က်ြ�ည့််�ပါါ - https://www.

waproviderone.org/client

•	 � 1-800-562-3022 တွငွ် ်အခမဲ့့� လိုု�င်းး�ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

•	 � အွွန်လ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်အပြော��ာင်းး�အလဲဲတစ််ခုု တော�ာင်းး�ဆိုု�ရန် ်- https://fortress.

wa.gov/hca/p1contactus/home/client

o	�  “ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုကုတ် ်(Services Card)” ခေါ�ါင်းး�စဉ်ကိုု� ရွေး�း� ပါါ
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုအုာာဏာာပုို�င်သ်ည် ်Washington 

Apple Health (Medicaid) ကိုု� စီီမံခန့် ်�ခွဲဲ�သည်။်

သင််၏ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ်တွငွ်် စာာရင်းး�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�

အကယ်၍် သင်သ်ည် ်wahealthplanfinder.org မှှတစ််ဆင့််� Apple Health အတွကွ် ်

အွွန်လ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ပါါက၊ သင့််�ဒေေသတွငွ် ်ရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ်
များ�း�ထဲဲမှှ တစ််ခုုကိုု� စာာရင်းး�သွငွ်းး�နိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ််သည်။် အကယ်၍် သင်သ်ည် ်ထိုု�အချိိ�န်၌် 

ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ်တစ််ခုုတွငွ် ်စာာရင်းး� မသွငွ်းး�ခဲ့့�ပါါက၊ သင့််�အတွကွ် ်တစ််ခုုကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့� � ရွေး�း�ချ ျယ်ပ်ေး�းပါါမည်။်

ကျွွန်ုု�ပ််၏ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ်ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််ပါါသလားး�။

သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ်ကိုု� အချိိ�န်မ်ရွေး�း�  ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်သ်ည်။် ပြု�ုလုုပ်ထားး�သော�ာ 

အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�သည် ်အပြော��ာင်းး�အလဲဲပြု�ုလုုပ်သည့််�အခါါတွငွ် ်မူတူည်ပ်ြီး�း� နော�ာက်လ်၏ 

ပထမနေ့့�တွ ငွ် ်အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်ပ်ါါသည်။် သင့််�အစီီအစဉ်ကိုု� ပြော��ာင်းး�ရန် ်နည်းး�လမ်းး�များ�း�
စွာာ� ရှိိ�ပါါသည် ်-

•	 � အွွန်လ်ိုု�င်းး� - wahealthplanfinder.org 

•	 � ProviderOne အသုံးး��ပြု�ုသူ ူပေါ်�်တယ်လ်် ်-  https://www.waproviderone.

org/client

•	 � အွွန်လ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်အပြော��ာင်းး�အလဲဲတစ််ခုု တော�ာင်းး�ဆိုု�ရန် ်- https://fortress.

wa.gov/hca/p1contactus/.  “Client” ကိုု�ရွေး�း�ချ ျယ်ပ်ြီး�း� “ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ်
များ�း� စာာရင်းး�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�/ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�” ခေါ�ါင်းး�စဉ်ကိုု� ရွေး�း�ချ ျယ်ပ်ါါ။ 

•	 � ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ဖော�ာက်သ်ည်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ှုစုင်တ်ာာ 1-800-562-3022 သို့့� �  
ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။ 

Washington Apple Health (Medicaid) အားး� ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ်  
အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�အတွကွ် ်လမ်းး�ညွှှန််
အပုို�င်းး� 1 -  Apple Health သို့့� � သင် ်စာာရင်းး�သွငွ်းး�ပြီး�း�သည့််�နော�ာက် ်Apple Health လွှမှ်းး�ခြုံ��ံမှုနုှှင့််� သင့််�ပထမဆုံးး��ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ကိုု� မည်သ်ို့့� �ပြု�ုလုုပ်ရမည်က်ိုု� 
လေ့�့လာာရန် ်ဤလမ်းး�ညွှှန်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

အပုို�င်းး� 2 -  သင်၏် ပထမဆုံးး�� ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုချိိ�န်းး�ဆိုု�မှု ုပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အ်လက် ်(ဤလမ်းး�ညွှှန််၏ အပုို�င်းး� 2 ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ)။

ဤသည််မှာာ� သင််၏ ProviderOne ဝန််ဆော�ာင််မှုကတ််ဖြ�စ််သည််

HCA19-024 BS (12/23) Burmese

http://www.hca.wa.gov/ah-client-booklets
https://www.wahbexchange.org/mobile/
https://www.wahbexchange.org/mobile/
https://www.waproviderone.org/client
https://www.waproviderone.org/client
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/home/client
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/home/client
https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.waproviderone.org/client
https://www.waproviderone.org/client
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-041.pdf


သင််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ်ကတ််

သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ်သည် ်ဤစာာမျျက်န်ှာာ�တွငွ် ် 

ပြ�သထားး�သည့််�များ�း� ထဲဲမှှတစ််ခုုကဲ့့�သို့့� � ID ကတ်တ်စ််ခုုအားး� သင့််�
ထံ ံပို့့� �ပေး�းပါါမည်။် အဆိုု�ပါါကတ်က်ိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ။ ဆရာာဝန်၊် 
ဆေး�းဆိုု�င် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းသူထူံ ံ

သွားး��သော�ာအခါါတွငွ် ်သင်၏် ProviderOne ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုကုတ်န်ှှင့််� 
သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�း အစီီအစဉ်ကတ်န်ှှစ်ခုုလုံးး��ကိုု� ယူဆူော�ာင်သ်ွားး��ပါါ။ 

ဓာာတ်ပံ်ုံ� ID တစ််ခုုလည်းး� လိုု�အပ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

Name
Member #
Plan
Group
Clinic (PCP)
Clinic Phone
Copayment
RxBin
RxGroup
State ID#

JOHN M SAMPLE
12345678 01
Washington Apple Health
Apple Health - Family
Clinic XYZ
555-555-5555
OV $0 / ER $0 / RX $0
003858
CHWA
200000000WA Please see back of card for 

important information.

Health Plan (80840) 911-87726-04
Member ID: Group Number: 

0501

Payer ID:

Rx Bin:       610494
Rx GRP:    ACUWA
Rx PCN:    9999

Apple Health - Family Coverage
Administered by UnitedHealthcare of Washington, Inc.

000000000 WAHLOP
Member:
MEMBER NAME

PCP Name:
PROVIDER NAME
PCP Phone: (000)000-0000

PROVIDER ADDRESS
CITY, STATE, ZIP

87726

03115 9936462 0000 0000005 0000005 178 2 113
03115 9936462 0000 0000005 0000005 178 2 113

RUN_DATE 20180627 13:01:01DATA_SEQ_NO 0000001CLIENT_NUMBER 003115UHG_TYPE DIG1SHRTDOC_ID DOC_SEQ_ID 0000005NAME ENGLISH                  ,REISSUEMAILSET_NUMBER 0000005CUSTCSP_KEY1 000200026000200026_KEY0 CARD1CUSTCSP_KEY2 WAHLOPCUSTCSP_KEY3 REISSUECUSTCSP_KEY4 HCAC/MedicalCUSTCSP_KEY5 00CUSTCSP_KEY6 00000000CUSTCSP_KEY7 000200026~00CARD1CUSTCSP_KEY8 000200026CUSTCSP_KEY9 000200026~00CARD1

In an emergency go to nearest emergency room or call 911.  Printed: 06/27/18

This card does not guarantee coverage. To verify benefits or to find a provider, visit the 
website myuhc.com/communityplan or call.

For Members:   877-542-8997 TTY 711
NurseLine: 877-543-3409 TTY 711

For Providers:  www.uhccommunityplan.com 877-542-9231
Medical Claims: PO Box 31361, Salt Lake City, UT  84131-0361

Pharmacy Claims: OptumRX, PO Box 29044, Hot Springs, AR 71903
For Pharmacists:  877-305-8952 

Shipper ID:  00000000 Insert  #1  Insert  #2  
Shipping Method:  DIRECT Insert  #3  Insert  #4  
CARRIER: USPS Insert  #5  Insert  #6  
Address: Insert  #7  Insert  #8  
REISSUE ENGLISH Insert  #9  Insert #10  
124 ANY STREET Insert #11  Insert #12  
ANYTOWN, WA  99999-9999

Cycle Date:  20180627
PDF Date:  Wed Jun 27, 2018 @ 13:01:01
MaxMover:  Y

Mailing/Meter Date:  UHG JOB ID: 8903 GRP: WAHLOP PV:  RC:  MKT: 77777
MT: 00 SA: 00 OI: 97 FORM: K2H000 CPAY: 
DALE BROWN: NO LETTER NM: LETTER2 DIVISION :  CARD TYPE: BF
TEMPLATE: NEW FAMILY/IND : STD IND : STANDARD : STANDARD

စီီမံခန့််�ခွဲဲ�  ထားး�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း (Managed care health)* ဖုုန်းး� သူနူာာပြု�ုအကူအူညီီလိုု�င်းး� (Nurse Helpline) 
**

Community Health Plan of Washington (CHPW)
chpw.org

1-800-440-1561 1-866-418-2920

Coordinated Care of Washington, Inc (CC)
coordinatedcarehealth.com

1-877-644-4613 1-877-644-4613

Molina Healthcare of Washington (MHW)
molinahealthcare.com/members/wa	

1-800-869-7165 1-888-275-8750

UnitedHealthcare Community Plan (UHC)
uhccommunityplan.com/wa/medicaid/imc

1-877-542-8997 1-877-543-3409

Wellpoint Washington (WLP)
wellpoint.com/wa/medicaid

1-833-731-2167 1-866-864-2544

 

* �အစီီအစဉ်အားး�လုံးး��ကိုု� ပြ�ည်န်ယ်၏် နယ်ပ်ယ်အ်ားး�လုံးး��တွငွ် ်မရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါ။

** �သူနူာာပြု�ုတစ််ဦးးအားး� တစ််နေ့့�လျှ ှင် ်၂၄ နာာရီီ၊ တစ််ပတ်လ်ျှှင် ်ခုုနစ်ရက် ်စကားး�ပြော��ာရန် ်သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ်၏ အခမဲ့့�နံပံါါတ်သ်ို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

https://www.chpw.org/
https://www.coordinatedcarehealth.com/
http://www.molinahealthcare.com/members/wa
https://www.uhccommunityplan.com/wa/medicaid/imc
http://wellpoint.com/wa/medicaid


 သင့််�တွငွ်် ရိှိ�ကော�ာင်းး�ရိှိ�မည့််�  မေး�းခွန်းး�များ�း�

Washington Apple Health နှှင့််� Medicaid အကြား�း� ကွာာ�ခြား�း�ချျက််ကားး� အ 
ဘယ်သ်ို့့� �နည်းး�။

Washington Apple Health သည် ်Washington ပြ�ည်န်ယ် ်ရှိိ� Medicaid အတွကွ် ်

နာာမည်ဖ်ြ�စ််သည်။် သင့််�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူ ူသို့့� �မဟုုတ် ်ဧည့််�ကြို��ုက ၎င်းး�ကိုု� Medicaid ဟုု
ခေါ်�် နိုု�င်သ်ည်။်

စီီမံခန့််�ခွဲဲ�  ထားး�သော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

Apple Health သုံးး��စွဲဲ�သူအူများ�း�စုုတွငွ် ်" စီီမံခန့် ်�ခွဲဲ�ထားး�သော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု"ု ရှိိ�သည်၊် 
ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� Apple Health သည် ်သင့််�လွှမှ်းး�ခြုံ��ံမှုအုတွကွ် ်လစဉ် ကျျန်းး�မာာရေး�း 
အစီီအစဉ် တစ််ခုုအားး� ပေး�းဆော�ာင်ပ်ါါသည်။်

စီီမံခန့််�ခွဲဲ� ထားး�သော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု အစီီအစဉ် မရိှိ�သည့််� Apple Health ဆိုု�သည််
မှာာ� အဘယ်သ်ို့့� �နည်းး�။

စီီမံခန့် ်�ခွဲဲ�မှုအုစီီအစဉ်မရိှိ�သည့််� Apple Health လွှမှ်းး�ခြုံ��ံမှုဆုိုု�သည်မ်ှာာ� Apple Health  

သည် ်သင့််�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူကူိုု� တိုု�က်ရု်ို�က်ပ်ေး�းချေ�ေသည့််�အခါါတွငွ် ်ဖြ�စ််သည် ်
(ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုအတွကွ် ်အခကြေး��းငွေေ� ပေး�းဆော�ာင်မ်ှု ုဟုုလည်းး�ခေါ်�်သည်)်။ Apple Health 

သုံးး��စွဲဲ�သူအူများ�း�စုုသည် ်စီီမံခန့် ်�ခွဲဲ�ထားး�သော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုတုွငွ် ်စာာရင်းး�သွငွ်းး�ထားး�သည်။် 

သင်သ်ည် ်စီီမံခန့် ်�ခွဲဲ�ထားး�သော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုတုွငွ် ်စာာရင်းး�သွငွ်းး�ထားး�သည့််�တိုု�င် ်အချို့့���
သော�ာအကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�များ�း�အတွကွ်မ်ူ ူApple Health သည် ်သင်၏်ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုပေး�းသူကူိုု�  
တိုု�က်ရု်ို�က်ပ်ေး�းချေ�ေသည်။် ၎င်းး�ကိုု� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုအတွကွ် ်အခကြေး��းငွေေ� ပေး�းဆော�ာင်မ်ှု ုဟုု
ခေါ်�်သည်။်

စီီမံခန့် ်�ခွဲဲ�ထားး�သော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုအုစီီအစဉ်မရိှိ�သည့််� Apple Health တွငွ် ် 

စာာရင်းး�သွငွ်းး�ထားး�သော�ာ ဖော�ာက်သ်ည်မ်ျား�း�သည် ်ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူကူိုု� အွွန်လ်ိုု�င်းး�ဖြ�င့််� 
https://fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider တွငွ် ်ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်သ်ည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်

1-800-562-3022 သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကျွွန်ုု�ပ််၏ ProviderOne ဝန််ဆော�ာင််မှုကတ် ်မရရိှိ�မီီ ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်် 
ဝင််ရော�ာက််နိုု�င််ပါါသလားး�။

သင့််�ကတ်မ်ျား�း� မရော�ာက်လ်ာာမီီတွငွ် ်သင်သ်ည် ်ဆရာာဝန်တ်စ််ဦးးနှှင့််� တွေ့�့� နိုု�င်သ်ည် ်

သို့့� �မဟုုတ် ်ဆေး�းစာာဖြ�ည့််�သွငွ်းး�နိုု�င်သ်ည် ်-

•	 �သင်၏် ProviderOne ID နံပံါါတ်က်ိုု�ရယူရူန် ်https://www.waproviderone.

org/client  ရှိိ� ProviderOne အသုံးး��ပြု�ုသူ ူပေါ်�်တယ်သ်ို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရုှုပါါ။ 

၎င်းး�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသူ ူသို့့� �မဟုုတ် ်ဆေး�းဝါးး�ပညာာရှှင်ထ်ံ ံပေး�းပါါ။

•	 �သင့််�အမည်၊် မွေး�း�သက္ကက ရာာဇ််နှှင့််� လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းနံပံါါတ်တ်ို့့� �ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသူ ူသို့့� �မဟုုတ် ်

ဆေး�းဝါးး�ပညာာရှှင်က်ိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။ သူတူို့့� �သည် ်သင့််�အားး� ၎င်းး�တို့့� �၏ စနစ်များ�း�တွငွ် ်

ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်သ်ည်။်

ကျွွန်ုု�ပ််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ်ကတ် ်ပျော�ာ�က််ဆုံးး��ပါါက မည််သို့့� �ဖြ�စ််မည််နည်းး�။

•	 �သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ်သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပြီး�း� ကတ်အ်သစ််တစ််ခုု တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။ 

ကျွွန်ုု�ပ််၏ Apple Health စာာရင်းး�သွငွ်းး�မုှုကိုု� မည််သို့့� �စစ််ဆေး�းရမည််နည်းး�။

သင်၏် Apple Health စာာရင်းး�သွငွ်းး�မှုကုိုု� စစ်ဆေး�းခြ�င်းး� -

•	 �အွွန်လ်ိုု�င်းး� - https://www.waproviderone.org/client

•	 ဖုုန်းး� - 1-800-562-3022

ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ်တွငွ်် ကျွွန်ုု�ပ်် စာာရင်းး�သွငွ်းး�ရန်် လိုု�အပ််ပါါသလားး�။ 

ဟုုတ်ပ်ါါသည်၊် ခြွ�င်းး�ချျက်အ်နည်းး�ငယ်ဖ်ြ�င့််�။ နော�ာက်ထ်ပ်အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား�း�
အတွကွ် ်သင်၏် Welcome to Washington Apple Health စာာစော�ာင်က်ိုု� hca.wa.gov/

ah-client-booklets တွငွ် ်အွွန်လ်ိုု�င်းး�ဖြ�င့််� ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် မည်သ်ည့််�စာာအုုပ်ငယ်က်ိုု� 
ဖတ်ရ်မည်က်ိုု� မသေ�ချာ�ာပါါက အကူအူညီီရယူရူန်အ်တွကွ် ်Apple Health အသုံးး��ပြု�ုသူ ူ

ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုစုင်တ်ာာ 1-800-562-3022 သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။ 

ဝန််ဆော�ာင််မှုပေး�းသူ ူမည််သူနူှှင့််�မဆိုု� ကျွွန်ုု�ပ်် တွေ့�့� နိုု�င််ပါါသလားး�။

မရနိုု�င်ပ်ါါ၊ သင့််�အစီီအစဉ်သည် ်အထူးး�ကုုနှှင့််�တွေ့�့�ရန် ်စာာရေး�းသားး�ခွငွ့််�ပြု�ုချျက် ်မပေး�းပါါက  

ပေး�းထားး�သော�ာအခြေ�ေအနေေမှှလွဲဲ�၍ သင်သ်ည်သ်င့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ်၏ကွနွ်ရ်က်တ်ွငွ် ်

ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူမူျား�း�ကိုု� တွေ့�့�ရပါါမည်။် တစ််စံုံ�တစ််ဦးးသော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူအူားး� 
သင် ်အသုံးး��ပြု�ုလိုု�ပါါက ၎င်းး�တို့့� �နှှင့််� ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�သည့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ်များ�း�ကိုု� 
မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ််၏အိိမ််သူအူိိမ််သားး�တိုု�င်းး�တွငွ်် တူညူီီသော�ာကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ်ရိှိ�ရန်် 
လိုု�အပ််ပါါသလားး�။

ဟုုတ်ပ်ါါသည်၊် သင့််�အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုရှိိ� လူတူိုု�င်းး�သည် ်အမေ�ရိိကန် ်အိိန္ဒိိ�ယ သို့့� �မဟုုတ် ်အလာာ
စကားး�ဇာာတိိ မဟုုတ်ပ်ါါက တူညူီီသော�ာကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ်ရှိိ�ပါါသည်။် 

အစီီအစဉ်တွငွ်် မည််သည််တို့့� � ကွာာ�ခြား�း�ပါါသနည်းး�။

အစီီအစဉ်အားး�လုံးး��သည် ်တူညူီီသော�ာအခြေ�ေခံဝံန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� အကျုံးး���ဝင်သ်ော်�်�လည်းး� 
၎င်းး�တို့့� �သည် ်ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းပံုံ�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုပေး�းသူကူွနွ်ရ်က်မ်ျား�း�တွငွ် ်

ကွဲဲ�ပြား�း�မှုမုျား�း�ရှိိ�သည်။်

•	 �အခြေ�ေခံအံကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ပုို�မုို�လေ့�့လာာရန် ်-  

hca.wa.gov/apple-health-services

ကျွွန်ုု�ပ််၏ အကျုံးး���ဝင််မှုကိုု� မည််သို့့� � သက််တမ်းး�တိုးး��ရမည််နည်းး�။

သင်၏် Apple Health လွှမှ်းး�ခြုံ��ံမှုသုည် ်များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� တစ််နှှစ်အထိိ ကြာ�ာရှှည်သ်ည်။် 

သင်၏် အကျုံးး���ဝင်မ်ှုကုိုု� သက်တ်မ်းး�တိုးး��ရန် ်သင့််�အားး� သတိိပေး�း စာာတစ််စော�ာင် ်ပေး�းပို့့� �မည််
ဖြ�စ််ရာာ သင့််�မေး�းလ်လ်ိိပ်စာာကိုု� အပ််ဒိိတ်လ်ုုပ်ထားး�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် အွွန်လ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်

သင့််�လွှမှ်းး�ခြုံ��ံမှုကုိုု� သက်တ်မ်းး�တိုးး��ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� ပုို�မုို�လေ့�့လာာရန် ်- hca.wa.gov/apply-

or-renew-coverage။

ကျွွန်ုု�ပ််တွငွ်် ပုုဂ္ဂဂလိိက ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုဆိုု�င််ရာာ အကျုံးး���ဝင််လွှမှ်းး� 
ခြုံ��မှု ရိှိ�ထားး�ပါါက ကျွွန်ုု�ပ်် မည််သို့့� �ဆော�ာင််ရွက်ရ်မည််နည်းး�။ 

အလုုပ်ရှှင်၊် အိိမ်ထော�ာင်ဖ်က်/်အိိမ်ဖော်�်�၊ သို့့� �မဟုုတ် ်မိိဘမှှတစ််ဆင့််� သင့််�အတွကွ် ်ရရှိိ�နိုု�င််
သော�ာ အခြား�း�ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သို့့� �မဟုုတ် ်သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အကျုံးး���ဝင်မ်ှု ုရှိိ�ပါါက၊ Apple 

Health သည် ်နုုတ်ယ်ူဖူြ�တ်တ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�း�၊ တွဲဲ�ဖက်ပ်ေး�းချေ�ေမှုမုျား�း�နှှင့််� အရည် ်အချျင်းး�
ပြ�ည့််�မီီသော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�နှှင့််�ပတ်သ်က်၍် အိိတ်က်ပ်ထဲဲမှှတိုု�က်ရု်ို�က်ပ်ေး�းချေ�ေမှုမုျား�း�
တို့့� �အတွကွ် ်ကုုန်က်ျျစရိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� ပေး�းချေ�ေနိုု�င်သ်ည်။် သင်၏် အခြား�း�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုလွှမှ်းး�ခြုံ��ံမှုကုိုု� အော�ာက်ပ်ါါ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ထဲဲမှှ တစ််ခုုသို့့� � သတင်းး�ပို့့� �ပါါ -

•	 � အာာမခံ ံသို့့� �မဟုုတ် ်အပြော��ာင်းး�အလဲဲကိုု� အွွန်လ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်သတင်းး�ပို့့� �ရန် ်-  

https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/

•	 �Apple Health ဖော�ာက်သ်ည် ်ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုထုံ ံ1-800-562-3022 သို့့� � ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

သင်သ်ည် ်စီီမံခန့် ်�ခွဲဲ�ထားး�သော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုအုစီီအစဉ်တစ််ခုုဖြ�င့််� စာာရင်းး�သွငွ်းး� ထားး�
ပါါက၊ သင်၏်အခြား�း� အာာမခံကံိုု� သင့််�အစီီအစဉ်သို့့� � သတင်းး�ပို့့� �ပါါ။

https://fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider/
https://www.waproviderone.org/client
https://www.waproviderone.org/client
https://www.waproviderone.org/client
http://www.hca.wa.gov/ah-client-booklets
http://www.hca.wa.gov/ah-client-booklets
http://www.hca.wa.gov/apple-health-services
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/apply-or-renew-coverage
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/apply-or-renew-coverage
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/


သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုပံ့့�ပိုးး��သူကူိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်- 

•	 �DentistLink

o	� အွွန်လ်ိုု�င်းး� - DentistLink.org

o	� 1-844-888-5465 သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ

•	 Find a Provider ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းကိိရိိယာာ ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်-

o	� အွွန်လ်ိုု�င်းး� - https://fortress.wa.gov/hca/ p1findaprovider

hca.wa.gov/dental-services တွငွ် ်Apple Health မှှ အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ သွားး��နှှင့််�ခံတံွငွ်းး� 
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�၏ ခြုံ��ံငုံံ�သုံးး��သပ််ချျက်က်ိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။

မျျက််လုံးး��စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� မျျက််မှှန််ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်် မည််သို့့� � ရရိှိ�နိုု�င််သနည်းး�။

အလင်းး�ယိုု�င်မ်ှုနုှှင့် ်� အမြ�င်အ်ာာရံုံ�ကွကွ်မ်ျား�း�အတွကွ် ်စမ်းး�သပ််မှုမုျား�း�အပါါအဝင် ်အံဝံင်ခ်ွငွ်က်ျျ 
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�နှှင့််� မျျက်လ်ုံးး��စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�း အစီီအစဉ်မှှတစ််ဆင့််� 
ကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူကူြီး�း�များ�း�အတွကွ် ်ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 �အသက် ်20 နှှစ်နှှင့််�အော�ာက် ်ကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်— မျျက်မ်ှှန်ဘ်ော�ာင်မ်ျား�း�၊ 
မှှန်ဘ်ီီလူးး�များ�း�နှှင့််� မျျက်က်ပ်မှှန်မ်ျား�း�ကိုု� Apple Health ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုအုတွကွ် ်

အခကြေး��းငွေေ�ဖြ�င့််� အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါသည်။် သင်၏် အခြေ�ေခံစံော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�း
သူသူည် ်ဤအကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန်န်ှှင့််� လိုု�အပ််သည့််�အခါါတွငွ် ်

သင်၏်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုကုိုု� ညိှိ�နှိုု�င်းး�ကူညူီီပေး�းပါါမည်။် 

•	 �အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သူမူျား�း�အတွကွ် ်— မျျက်မ်ှှန်ဘ်ော�ာင်မ်ျား�း�၊ မှှန်ဘ်ီီလူးး�များ�း�နှှင့််� မျျက််
ကပ်မှှန်မ်ျား�း�ကိုု� Apple Health မှှ အကျုံးး���ဝင်လ်ွှမှ်းး�ခြုံ��ံပေး�းထားး�ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ။ ပါါဝင််
ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းသူထူံ ံဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� မျျက်မ်ှှန်ဘ်ော�ာင်မ်ျား�း�နှှင့််� မှှန်ဘ်ီီလူးး�များ�း�
ကိုု� hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/optical_providers_adult_

medicaid.pdf တွငွ် ်လျှော့�့��ဈေး�းဖြ�င့််� ဝယ်ယ်ူနူိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကျွွန််ပ်် နော�ာက််ထပ်် မည််သည််တို့့� �ကိုု�သိိရိှိ�ရန်် လိုု�အပ််သနည်းး�။

နော�ာက်ထ်ပ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� hca.wa.gov/ah-client-booklets ရှိိ�အွွန်လ်ိုု�င်းး�
ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည့််� သင်၏်Welcome to Washington Apple Health စာာအုုပ်ငယ်တ်ွငွ် ်နှှင့််� 
သင်၏်ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ်မှှ သင်ရ်ရှိိ�သည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း�တွငွ် ်ထည့််�သွငွ်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�
ပါါသည်။်

မည််သည့််� ဆေး�းဆိုု�င်် သို့့� �မဟုတု် ်ဆေး�းဆေး�းရော�ာင်းး�ချျသည့််� စတိုးး��ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်် 

အသုံးး��ပြု�ုရမည််နည်းး�။

သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ်၏ကွနွ်ရ်က်အ်တွငွ်းး�ရှိိ� ဆေး�းဆိုု�င်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ဆေး�းဆိုု�င်မ်ျား�း�
ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ််တွငွ်် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေရိှိ�လျှှင်် ဘာာလုုပ််ရမည််နည်းး�။

သင့််�တွငွ် ်ရုုတ်တ်ရက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�ရှိိ�ပြီး�း� အရေး�း
ပေါ်�်အခြေ�ေအနေေဟု ုသင်ထ်င်မ်ြ�င်ယ်ူဆူပါါက 911 သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ သို့့� �မဟုုတ် ်အနီးး�ဆုံးး�� 
အရေး�းပေါ်�်ခန်းး�သို့့� � သွားး��ပါါ။ သင့််�တွငွ် ်အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေနှှင့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုခုံယံူရူ
မည့််�နေေရာာကိုု� အသိိပေး�းရန် ်သင့််�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ်ကိုု� အမြ�န်ဆ်ုံးး��ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။ 

အရေး�းပေါ်�်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုလုိုု�အပ််သော်�်�လည်းး� သင့််�အသက်အ်န္တတရာာယ် ်မကျျရော�ာက် ်
ပါါက၊ သင်၏်အခြေ�ေခံစံော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းသူ၊ူ သင်၏်ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ် သို့့� �မဟုုတ် ်

24 နာာရီီသူနူာာပြု�ုဖုုန်းး�လိုု�င်းး�သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။ ဖုုန်းး�နံပံါါတ်မ်ျား�း�အတွကွ် ်စာာမျျက်န်ှာာ� 2 ကိုု�
ကြ�ည့််�ပါါ။

ဝန််ဆော�ာင််မှုပေး�းသူနူှှင့််�ပြ�သသည့််�အခါါ သို့့� �မဟုတု် ်ဆေး�းစာာများ�း�ဆေး�းဖြ�ည့််�သည့််�
အခါါ ကျွွန်ုု�ပ်် ပေး�းချေ�ေရပါါသလားး�။

မဟုုတ်ပ်ါါ၊ အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုအုတွကွ် ်သင်ပ်ေး�းချေ�ေရန် ်မလိုု�အပ််ပါါ။ သင် ်ပေး�း
ဆော�ာင်ရ်ပါါမည့််� အခါါများ�း�မှာာ� -

•	 �ကျော�ာ�ရိုးး� �နှှင့််� အဆစ်အမြ�စ် ကုုသမှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်အလှှပြ�င်ခ်ွဲဲ�စိိတ်မ်ှုကုဲ့့�သို့့� �သော�ာ အ
ကျုံးး���၀င်လ်ွှမှ်းး�ခြုံ��ံပေး�းထားး�ခြ�င်းး� မရှိိ�သည့််� သို့့� �မဟုုတ် ်ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအရ မ
လိုု�အပ််သည့််� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုကုိုု� သင် ်ရယူခူဲ့့�လျှှင်။်

•	 �သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူထူံသံို့့� � သင်၏်ကျျန်းး�မာာရေး�း အကျုံးး���ဝင််
လွှမှ်းး�ခြုံ��ံမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� သင် ်မပေး�းအပ််ခဲ့့�လျှှင်။်

•	 �အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေမဟုုတ်ဘ်ဲဲ သို့့� �မဟုုတ် ်သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ်မှှ 
ကြို��ုတင်ခ်ွငွ့််�ပြု�ုချျက်မ်ရရှိိ�ဘဲဲ သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ်၏ကွနွ်ရ်က်အ်တွငွ်းး� မရှိိ�
သော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူထူံမံှှ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုကုိုု� သင် ်ရယူခူြ�င်းး�။
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