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Vì sao tôi cần bảo hiểm y tế?
Bảo hiểm y tế có thể trợ giúp về nhu cầu chăm sóc cơ bản dành cho 
những người trẻ—các cuộc hẹn khám bác sĩ, dịch vụ chăm sóc nếu quý 
vị bị bệnh hoặc thương tích, sàng lọc bệnh lây truyền qua đường tình dục 
(STI), thuốc kê toa và nhập viện.

Bảo hiểm y tế cũng bao gồm dịch vụ ngừa thai, chăm sóc thai kỳ hoặc 
chấm dứt thai kỳ, cũng như sức khỏe tâm thần và điều trị rối loạn do lạm 
dụng chất gây nghiện.

Tôi có thể nhận được bảo hiểm y tế nếu tôi từ 19 tuổi 
trở lên không?
Có! Có các tùy chọn về bảo hiểm y tế khả dụng dành cho thanh thiếu niên 
và thanh niên. Quý vị có thể hội đủ điều kiện hưởng bảo hiểm miễn phí nếu 
quý vị đáp ứng các tiêu chuẩn thu nhập hoặc đã được chăm sóc nuôi dưỡng.

Tôi có thể nhận được bảo hiểm y tế mà không có cha 
mẹ tôi không?
Có! Nếu quý vị từ 18 tuổi trở xuống thì quý vị có thể có khả năng nhận 
được bảo hiểm y tế một mình nếu quý vị:  

•  Sống tách riêng với cha mẹ/những người giám hộ của quý  
vị và không bị họ xem là người phụ thuộc khi khai thuế.

•  Đang mang thai.
•  Cần sinh đẻ có kế hoạch hoặc chăm sóc bệnh lây truyền  

qua đường tình dục (STI).

Quý vị có cần dịch vụ chăm sóc sức khỏe miễn phí 
hoặc chi phí thấp không?

Chúng tôi có thể hỗ trợ quý vị
Nhiều thanh thiếu niên và thanh niên có thể hội đủ điều kiện hưởng bảo hiểm chăm sóc sức khỏe 

miễn phí hoặc chi phí thấp thông qua Washington Apple Health (Medicaid).
Nếu quý vị có các thắc mắc hoặc cho là quý vị có thể gặp một trong các 
tình huống này, quý vị phải liên hệ với Washington Healthplanfinder theo 
số 1-855-923-4633 để nộp đơn xin hưởng bảo hiểm (quý vị không thể nộp 
đơn trên trang web). Khi quý vị gọi, hãy nói: “Tôi cần nộp đơn xin hưởng 
Apple Health”. Họ sẽ nối máy cho quý vị nói chuyện với một người nào đó 
có thể trợ giúp miễn phí và bảo mật để hiểu các tùy chọn của quý vị. 

Tôi nộp đơn xin như thế nào?
Quý vị có thể hội đủ điều kiện hưởng bảo hiểm miễn phí hoặc chi phí 
thấp. Hãy nộp đơn xin ngay bây giờ!

•  Trực tuyến: Đi đến wahealthplanfinder.org - chọn nút 
“Apply Now” (Nộp Đơn Xin Ngay Bây Giờ).

•  Ứng dụng di động: Tải xuống ứng dụng WAPlanfinder.
  Điện thoại: Gọi Washington Healthplanfinder theo  

số 1-855-923-4633.
•  Đơn xin giấy: Tải xuống đơn xin tại  

hca.wa.gov/health-care-application.
•  Trực tiếp: Các nguồn trợ giúp địa phương, không tính thêm phí, 

họ có thể giúp quý vị nộp đơn xin hưởng bảo hiểm y tế. Truy 
cập wahealthplanfinder.org - Tìm một nhân viên hướng 
dẫn thông qua đường dẫn liên kết hỗ trợ khách hàng.

https://www.wahealthplanfinder.org/
http://www.hca.wa.gov/health-care-application
https://www.wahealthplanfinder.org/


HCA tuân thủ mọi luật lệ dân quyền hiện hành của liên bang và tiểu bang Washington và cam kết cung cấp quyền tiếp cận công bằng  
về các dịch vụ của chúng tôi. Nếu quý vị cần điều chỉnh hay yêu cầu các chứng từ bằng một định dạng hoặc ngôn ngữ khác,  

xin gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711).

Khi quý vị đã sẵn sàng nộp đơn xin, quý vị sẽ cần thông tin sau đây của mình:
•  Thu nhập hàng tháng.
•  Số An Sinh Xã Hội.
•  Ngày sinh.
•  Thông tin di trú, nếu áp dụng cho quý vị.
•  Địa chỉ gởi thư.

		Nếu không có địa chỉ gởi thư, quý vị có thể dùng địa chỉ của bạn 
bè hay người thân, hoặc địa chỉ của nhà tạm hoặc trường học 
dành cho thanh niên.

Đã có bảo hiểm y tế rồi?
Nếu đã nhận được Apple Health, quý vị cũng cần phải gia hạn để duy trì bảo 
hiểm của mình. 

•  Nếu quý vị từ 19 tuổi trở lên, hãy gia hạn trực tuyến tại 
wahealthplanfinder.org.

•  Nếu quý vị từ 18 tuổi trở xuống, quý vị phải gia hạn bảo hiểm của 
mình bằng cách gọi 1-855-923-4633

Để tìm một nhân viên hướng dẫn trực tiếp tại cộng đồng, hãy đi đến 
Washington Healthplanfinder tại wahealthplanfinder.org.

Thắc Mắc?
Hãy liên hệ với chúng tôi để được trợ giúp miễn phí!
Nếu quý vị có các thắc mắc về bảo hiểm này, hãy gọi 1-800-562-3022. 

Các vấn đề khuyết tật về nghe nói hoặc di chuyển 
Nếu quý vị bị khuyết tật về nghe nói hoặc có vấn đề di chuyển, quý vị nên nói  
với nhân viên tiếp tân khi quý vị đặt cuộc hẹn khám của mình. Nhân viên tiếp 
tân của nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe quý vị sẽ giúp quý vị sắp xếp 
bất kỳ vấn đề cần thiết nào.

Dịch vụ phiên dịch viên 
Nếu quý vị không nói tốt Tiếng Anh hoặc quý vị bị Điếc, Mù Điếc hoặc Khó Nghe, 
các phiên dịch viên chuyên nghiệp sẽ hiện có trong nhiều ngôn ngữ, bao gồm 
ngôn ngữ cử chỉ, sẽ không tính phí quý vị. Cho nhân viên tiếp tân biết quý vị cần 
một phiên dịch viên khi quý vị sắp xếp cuộc hẹn khám của mình. Để biết thêm 
thông tin, hãy truy cập hca.wa.gov/interpreter-services.

Dịch vụ phương tiện đi lại
Quý vị có thể hội đủ điều kiện được trợ giúp phương tiện đi lại để đến cuộc  
hẹn chăm sóc sức khỏe của quý vị mà không tính phí quý vị. Cuộc hẹn khám  
này phải dành cho các dịch vụ được bao trả bởi Apple Health. Nếu quý vị  
cần giúp tìm kiếm phương tiện đi lại hoặc một bác sĩ trong khu vực của quý  
vị, xin gọi 1-800-562-3022. Để biết thêm thông tin, hãy truy cập  
hca.wa.gov/transportation-help.

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahealthplanfinder.org/
http://www.hca.wa.gov/interpreter-services
http://www.hca.wa.gov/transportation-help

