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¿Por qué necesito cobertura de salud?
La cobertura de salud puede ayudar con la atención básica 
que necesitan los jóvenes—consultas médicas, atención si 
está enfermo o lesionado, detección de enfermedades de 
transmisión sexual, medicamentos recetados y hospitalización.

La cobertura de salud también incluye anticonceptivos, 
atención durante el embarazo o interrupción del embarazo, 
y servicios de tratamiento de salud mental y trastorno de 
consumo de sustancias.

¿Puedo obtener cobertura de salud si tengo  
19 años o más?
¡Sí! Hay opciones de cobertura de salud asequible para 
adolescentes y adultos jóvenes. Puede ser elegible para 
cobertura gratuita si cumple con los estándares de  
ingresos o ha estado en cuidado de crianza.

¿Puedo recibir cobertura de salud sin  
mis padres?
¡Sí! Si tiene 18 años o menos, quizá pueda obtener cobertura 
para sí mismo si:  

•	� Vive separado de sus padres o tutores y ellos no lo 
incluyen como dependiente para efectos fiscales.

•	� Está embarazada.
•	� Necesita anticonceptivos o atención para infecciones 

de transmisión sexual.

¿Necesita servicios de salud gratuitos o de bajo costo?
Tenemos su cobertura

Muchos adolescentes y adultos jóvenes pueden ser elegibles para recibir cobertura 
de servicios de salud gratuita o de bajo costo a través de Apple Health (Medicaid).

Si tiene preguntas o cree que podría estar en una de estas 
situaciones, debe ponerse en contacto con Washington 
Healthplanfinder al teléfono 1-855-923-4633 para solicitar 
cobertura (no puede solicitarla en el sitio de internet). Cuando 
llame, diga: "Necesito presentar una solicitud de Apple Health". 
Lo comunicarán con alguien que puede ofrecer ayuda gratuita 
y confidencial para entender sus opciones. 

¿Cómo la solicito?
Usted puede ser elegible para cobertura gratuita o de bajo 
costo. ¡Solicítela ahora!

•	� En línea: Visite wahealthplanfinder.org - oprima el 
botón "Apply Now" (Solicitar ahora).

•	� Aplicación móvil: Descargue la aplicación móvil 
WAPlanfinder.

	� Teléfono: Llame a Washington Healthplanfinder al 
teléfono 1-855-923-4633.

•	� Solicitud impresa: Descargue la solicitud en  
hca.wa.gov/health-care-application.

•	� En persona: Recursos locales que pueden ayudarle  
a solicitar cobertura de salud sin costo adicional. 
Visite wahealthplanfinder.org - Encuentre un 
orientador en el enlace de servicio al cliente.

https://www.wahealthplanfinder.org/
http://www.hca.wa.gov/health-care-application
https://www.wahealthplanfinder.org/


La HCA cumple con todas las leyes vigentes federales y del Estado de Washington sobre derechos civiles y tiene  
el compromiso de ofrecer un acceso equitativo a nuestros servicios. Si necesita alguna adaptación, o si requiere 

documentos en otro formato o idioma, llame al 1-800-562-3022 (TRS: 711).

Cuando esté listo para presentar la solicitud, necesitará su:
•	� Ingreso mensual.
•	� Número de seguro social.
•	� Fecha de nacimiento.
•	� Información de inmigración, si corresponde.
•	� Dirección postal.

	�Si no cuenta con dirección postal, puede usar la 
dirección de un amigo o familiar, o la dirección  
de una escuela o albergue para jóvenes.

¿Ya cuenta con cobertura de salud?
Si ya recibe Apple Health, necesita renovarlo para mantener  
su cobertura. 

•	� Si tiene 19 años de edad o más, renuévelo en línea en 
wahealthplanfinder.org.

•	� Si tiene 18 años de edad o menos, debe renovar su 
cobertura llamando al teléfono 1-855-923-4633

Para encontrar un orientador presencial en su comunidad, visite a 
Washington Healthplanfinder en wahealthplanfinder.org.

¿Preguntas?
¡Póngase en contacto con nosotros para obtener ayuda gratuita!
Si tiene preguntas sobre esta cobertura, llame al 1-800-562-3022.

Discapacidades del habla o de la audición,  
o problemas de movilidad 
Si tiene una discapacidad del habla o de la audición o un problema 
de movilidad, debe avisar al recepcionista cuando haga su cita.  
El recepcionista de su proveedor de servicios de salud le  
ayudará a hacer los arreglos necesarios.

Servicios de intérprete 
Si no habla bien el inglés o es sordo, sordociego o tiene problemas 
de audición, hay intérpretes profesionales disponibles en muchos 
idiomas, incluido el lenguaje de señas, sin costo para usted. Avísele 
al recepcionista que necesita un intérprete cuando programe su cita. 
Para ver más información, visite hca.wa.gov/interpreter-services.

Servicios de transporte
Puede ser elegible para recibir ayuda con el transporte  
a su cita de servicios de salud sin costo para usted. La cita  
debe ser para servicios cubiertos por Apple Health. Si necesita  
ayuda para encontrar transporte o un médico en su región,  
llame al 1-800-562-3022. Para ver más información, visite  
hca.wa.gov/transportation-help.

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahealthplanfinder.org/
http://www.hca.wa.gov/interpreter-services
http://www.hca.wa.gov/transportation-help

