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Зачем мне нужна медицинская страховка?
Медицинская страховка включает в себя основные, 
необходимые молодым людям медицинские услуги — 
консультации врача, помощь в случае заболевания или при 
получении травмы, скрининги на инфекции, передаваемые 
половым путем (STI), рецепты на приобретение медикаментов,  
а также госпитализацию.

Медицинское страхование также покрывает контрацепцию, 
наблюдение врача в случае беременности либо прерывание 
беременности, а также услуги по лечению психических 
расстройств и расстройств, связанных с употреблением 
наркотических веществ и алкоголя.

Могу ли я получить страховку, если мне уже 
есть 19 или больше лет?
Да! У нас есть варианты доступного страхования для подростков 
и молодых взрослых. Вы можете претендовать на бесплатное 
страховое покрытие, если размер вашего дохода не превышает 
определенной суммы или если вы находитесь на патронатном 
воспитании.

Могу ли я получить медицинскую страховку  
без участия моих родителей?
Да! Если вам 18 или менее лет, то вы можете получить страховку 
самостоятельно, если:  

•	� Вы проживаете отдельно от своих родителей/опекунов 
и не являетесь их налоговым иждивенцем, согласно 
подаваемой декларации.

•	� Вы беременны.
•	� Вы нуждаетесь в мерах по предотвращению 

нежелательной беременности либо лечении 
инфекционного заболевания, передающегося  
половым путем.

Вы нуждаетесь в бесплатном либо 
недорогом медицинском обслуживании?

Мы можем обеспечить вам страховку
Многие подростки и молодые взрослые могут иметь право на медицинское 

страховое покрытие в рамках Washington Apple Health (Medicaid).

Если у вас возникнут вопросы или вы окажетесь в одной 
из этих ситуаций, то вы должны связаться с Washington 
Healthplanfinder по телефону 1-855-923-4633, чтобы подать 
заявку на получение страховки (вы не сможете подать  
заявку на сайте). Когда поднимут трубку, скажите: «Мне нужно 
подать заявление в Apple Health». Вы будете переадресованы  
к специалисту, который бесплатно и конфиденциально  
поможет вам понять имеющиеся варианты страхования. 

Как подать заявку?
Вы можете иметь право на бесплатное страхование или 
страхование по сниженной цене. Подайте заявку прямо сейчас!

•	� Онлайн: Откройте сайт wahealthplanfinder.org — 
нажмите кнопку «Apply Now» («Подать заявку прямо 
сейчас»).

•	� В приложении для мобильных устройств: скачайте 
приложение WAPlanfinder.

	� По телефону: Позвоните в Washington Healthplanfinder 
по телефону 1-855-923-4633.

•	� В бумажном виде: скачайте форму заявления на  
hca.wa.gov/health-care-application.

•	� При личной встрече: местные ресурсы, 
которые помогут вам подать заявку на 
получение медицинского страхового покрытия, 
без дополнительной оплаты. Посетите 
wahealthplanfinder.org — найдите навигатора, 
перейдя по ссылке на центр поддержки 
пользователей.

https://www.wahealthplanfinder.org/
www.hca.wa.gov/health-care-application
https://www.wahealthplanfinder.org/


Управление здравоохранения (HCA) соблюдает все применимые федеральные законы и законы штата Вашингтон 
в отношении гражданских прав и обязуется обеспечивать равный доступ к своим услугам. Если вам потребуются 

специальные услуги или документы в другом формате или на другом языке, позвоните по телефону 1-800-562-3022 
(служба коммутируемых сообщений (TRS): 711).

Когда вы будете готовы подать заявку, вам потребуется  
следующая информация:

•	� Ваш ежемесячный доход.
•	� Ваш номер в системе социального страхования.
•	� Дата рождения.
•	� Данные о статусе иммигранта, если это имеет к вам 

отношение.
•	� Почтовый адрес.

 �Если у вас нет почтового адреса, вы можете 
использовать адрес друзей или родственников,  
а также адрес приюта для молодых людей или школы.

У вас уже есть медицинская страховка?
Если у вас уже есть страховка Apple Health, то вам необходимо 
продлить ее, чтобы сохранить страховое покрытие. 

•	� Если вам исполнилось 19 или больше лет, продлите 
страховку онлайн на wahealthplanfinder.org.

•	� Если вам 18 или меньше лет, то вы должны продлить 
страховку, позвонив по телефону 1-855-923-4633

Чтобы найти навигатора поблизости от вас, перейдите на веб-сайт 
Washington Healthplanfinder: www.wahealthplanfinder.org.

Возникли вопросы?
Свяжитесь с нами и мы бесплатно поможем вам!
Если у вас есть вопросы об этом страховом покрытии, позвоните  
по телефону 1-800-562-3022.

Нарушения речи или слуха, или проблемы  
с опорно-двигательной функцией 
Если у вас есть нарушение речи или слуха, или же опорно-
двигательной функции, то вам необходимо сообщить об этом 
сотруднику регистратуры во время записи на прием. Сотрудник 
регистратуры вашего поставщика медицинских услуг поможет  
вам принять все необходимые меры в этой связи.

Услуги переводчика 
Если вы плохо говорите по-английски или у вас тугоухость, 
слепоглухота или вы слабослышащий (-ая), то для вас доступны 
бесплатные услуги профессиональных переводчиков на ряд 
языков, в том числе на жестовый язык. Сообщите сотруднику 
регистратуры о том, что вам требуется устный переводчик, когда 
будете согласовывать дату приема. Для получения дополнительной 
информации посетите сайт hca.wa.gov/interpreter-services.

Услуги транспортировки
Вы можете иметь право на бесплатную помощь с транспортировкой 
на медицинские приемы. Прием должен быть назначен для 
оказания услуг, покрываемых Apple Health. Если вам требуется  
найти услуги транспортировки или доктора в вашем районе, 
позвоните по телефону 1-800-562-3022. Дополнительная 
информация – на сайте hca.wa.gov/transportation-help.

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahealthplanfinder.org/
www.hca.wa.gov/interpreter-services
www.hca.wa.gov/transportation-help

